
Systemische:r 
Berater:in

7. Berufsbegleitender Lehrgang in  
Zusammenarbeit mit vhsConcept 

September 2025 bis Juni 2026

Ansprechpartner | Anmeldung 
Josef Lieneke, M.A., Supervisor (DGSv)
Tel. 05207/9174-11
E-Mail: josef.lieneke@gt-net.de
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Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

Kurs-Nr. 25-59060H

Lehrgangsbeginn

19. September 2025

Zielgruppe

Personen in pädagogischen, sozialen und beratenden Ar-
beitsfeldern, z. B.: 

•	  Mitarbeiter:innen in Einrichtungen der Familien- und 
	 Erziehungshilfe, freien Praxis der Familien- und Paar- 
	 beratung, Adoptionsvermittlung u.a.

•	 Beratungslehrkräfte in Schulen

•	 Psycholog:innen

•	 Lehrer:innen und Erzieher:innen

•	 Sozialpädagog:innen | Sozialarbeiter:innen

max. 16 Teilnehmer:innen

Kursort

Schloß Holte-Stukenbrock, vhs, Kirchstraße 2

Unterricht

freitags, 18:00 bis 21:15 Uhr
samstags + sonntags, 9:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Lehrgangsleitung

Philip Krüger, M. A.

Lehrgangskosten

1.790,00 € (inkl. 20 UE Supervision)
zzgl. 150,00 € Prüfungsgebühr
Monatliche Ratenzahlung ist üblich.

Veranstalter

Volkshochschule Verl – Harsewinkel –  
Schloß Holte-Stukenbrock

Volkshochschule  
Verl | Harsewinkel | Schloß Holte-Stukenbrock
Kirchstraße 2 | 33758 Schloß Holte-Stukenbrock 
Tel.: 05207/91740 | Fax: 05207/917420 
E-Mail: vhs-vhs@gt-net.de | www.vhs-vhs.de

Folgen Sie uns auf  
Instagram    oder Facebook  



Das Lehrgangsteam
- 	Philip Krüger, M.A. Dipl.-Sozialarbeiter/Dipl.-Sozialpädagoge,    	
	 Supervisor (DGSv)
- 	Kirsten Borgstedt, Dipl. Psychologin
- 	Alenka Dembowski, Dipl.-Sozialpädagogoin, Systemische Beraterin
- 	Dominik Neugebauer, Dipl.-Sozialarbeiter, Systemischer Berater
- 	Kerstin Werner-Schlüter, B.A. Kindheitspädagogin, M.A. Super-	
	 visiorin/Coach (DGSv), Systemischer Coach (DGfC) 
-	Nicole Heppelmann, B.A. Soziale Arbeit, Systemische Beraterin 
-	Claas Nußbaum, M.A. Sozialarbeiter/ Sozialpädagoge,  
	 Systemischer Berater

Was kostet der Lehrgang?
Die Lehrgangskosten für 168 UE Unterricht sowie 20 UE Grup-
pensupervision (bis max. 6 Personen) betragen 1.790 €. Für die 
Prüfungsgebühren beim niedersächsischen Landesverband der 
Volkshochschulen werden zum Ende des Lehrgangs noch einmal 
150 € fällig. Ratenzahlung ist nach Vereinbarung möglich. 

Infoabende
Für Interessenten haben wir zwei Informationsabende einge-
richtet, an denen Sie von der Lehrgangsleitung über Inhalte und 
Organisation des Lehrgangs informiert werden. Bitte melden Sie 
sich zu unserem Infoabend unbedingt vorher an unter 
www.vhs-vhs.de oder telefonisch unter 05207/9174-0.

Ihr Ansprechpartner
Daneben können Sie sich auch bei vhs-Programmbereichsleiter 
Josef Lieneke unter Tel.: 05207/9174-11 informieren und unver-

bindlich auf eine Interessentenliste setzen lassen.

Das Lehrgangsteam v.l.n.r.: Kerstin Werner-Schlüter, Nicole Heppelmann, Philip Krüger, Claas Nußbaum, Alenka Dembowski, Kirsten Borgstedt, Dominik Neugebauer

Baustein 2  
Systemische Kommunikation | 07.-09.11.2025

Baustein 3   

Krisengespräche mit System, Konfliktbewältigung  
und Interventionsstrategien | 13.-15.02.2026

Baustein 4 | Familienrekonstruktion als Block 
19.-22.03.2026 | jeweils 9:00-17:30 Uhr

Baustein 5 | Funktionale und dysfunktionale  
Familienstrukturen | 08.-10.05.2026

Baustein 6  
Selbstfürsorge des/der Berater:in | 12.-14.06.2026

Abschluss-Kolloquium   
Samstag, 27.06.2026 | 10:00-15:30 Uhr

Baustein 1  

Soziales Wirken und Systemisches Modell | 19.-21.09.2025

Systemische:r  Berater:in
Der Lehrgang richtet sich an Personen, die im weiten Feld sozialer, 
pädagogischer und/oder beraterischer Arbeit mit Familien, Teil-
familien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder Organisationen 
arbeiten und deren Hauptaufgabe Beratung, Hilfe und Unterstüt-
zung ist. Die berufliche Inanspruchnahme fordert sie oft heraus, 
bis an persönliche Leistungsgrenzen zu gehen.

Ziel dieses Lehrgangs ist die Professionalisierung im jeweiligen 
Arbeitsbereich durch die Erarbeitung einer systemischen Sichtwei-
se und deren Integration in die eigenen Arbeitszusammenhänge. 
Im Vordergrund steht die Erweiterung der Handlungskompetenzen 
der Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Systemen. Schwerpunkte 
sind dabei die Vertiefung und Stärkung sozialer, kommunikativer, 
methodischer und beraterischer Kompetenzen.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unterrichtseinheiten:

168 UE    Präsenzunterricht

  20 UE    Peer-Gruppen

  20 UE    Supervision

  10 UE    Schriftliche Ausarbeitung eines Fallbeispiels

An dem Lehrgang können 8 bis 16 Personen teilnehmen. Er schließt 
mit einem Kolloquium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit 
einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volkshoch-

schulen Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Lehrgangsort 
Schloß Holte-Stukenbrock

vhs (Ursulaschule)

Infoabende
Donnerstag, 12.06.2025 | SHS, vhs | 18:00 Uhr | 24-59061F
Dienstag, 04.09.2025 | SHS, vhs | 18:00 | 25-59062H
Leitung: Philip Krüger, M. A.

ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich für den Lehrgang tel. unter  
05207/9174-0 oder unter www.vhs-vhs.de an.
Der Anmeldeschluss ist der 08.09.2025.


