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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in einer Zeit, in der unsere Gesellschaft mit zahlreichen Herausforderungen konfron-
tiert ist - von technologischen Umbriichen Uber soziale Spannungen bis hin zu glo-
balen Krisen — wird der Wert von Bildung und Begegnung umso deutlicher. Die Volks-
hochschule ist nicht nur ein Ort des Lernens, sondern auch ein Ort der Gemeinschaft.
Hier treffen Menschen unterschiedlichster Hintergriinde aufeinander: Jung und Alt,
Neuankdmmlinge und Alteingesessene, Neugierige und Experten. Gemeinsam schaf-
fen wir einen Raum, in dem Dialog, Austausch und gegenseitiges Verstéandnis gefor-
dert werden. Ob in Sprachkursen, Kreativ-Workshops oder Diskussionsrunden - die
vhs bringt Menschen zusammen und starkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Gerade in einer zunehmend digitalisierten und individualisierten Welt ist es wichtiger
denn je, Orte wie die vhs zu haben und zu férdern. Hier kdnnen wir nicht nur neues
Wissen erwerben, sondern auch Briicken bauen - zwischen Generationen, Kulturen
und Lebenswelten.

Dieses Programmbheft ladt Sie wieder ein, Teil dieser lebendigen Gemeinschaft zu
sein. Mehr als 500 Angebote finden Sie hier - entdecken Sie unser vielfaltiges Pro-
gramm und lassen Sie sich inspirieren. Denn Bildung ist nicht nur ein Schlissel zur
personlichen Entfaltung, sondern auch zur Starkung unseres Miteinanders.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen, Workshops und Veranstaltungen be-
griBen zu durfen. Gemeinsam gestalten wir eine lebendige und solidarische Gesell-
schaft!

Mit herzlichen GriiBen
Josef Lieneke und das Team der Volkshochschule
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Text und Fotos: Almuth Théring

Das Sterben und der Tod, das sind zwei Tabuthemen, oft behaftet mit Rat-
und Hilflosigkeit. Mechthild Karaoglan und Heike Thelen wollen das andern.
Sie bieten in ihrem Kurs ,Letzte Hilfe" viele handfeste Informationen an, die
den Umgang mit Sterbenden und dem Tod erleichtern: Flir Sterbende wie
Angehorige. Die Auseinandersetzung mit den Wiinschen fiir die eigene Be-
erdigung gehort genauso dazu wie das Wissen um Lebensqualitat spenden-

den Umgang mit Sterbenden.

Karaoglan und Thelen sind als Kranken-
schwestern beide vom Fach. Mechthild
Karaoglan arbeitet in der Geriatrie, Heike
Thelen war Uber 40 Jahre als Kranken-
schwester auf der Intensivstation tdtig.
Weil beide Frauen viel Leid gesehen und
zugleich viel Unbeholfenheit und Unwis-
senheit erlebt haben, sind sie bei der ge-
meinnitzigen Gesellschaft ,Letzte Hilfe®
aktiv. Diese hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Wissenswertes Uber Sterben und
Tod zu vermitteln. So wie die erste Hilfe
uns dazu befdhigt Menschen zu helfen,
soll die letzte Hilfe uns dabei unterstitzen,
Sterbende zu begleiten.

Das primare Ziel ihres Kurs-Angebotes ist
die Linderung von Leid und die bestmdg-
liche Erhaltung der Lebensqualitat. ,Wir
missen wieder den Mut haben, uns Ster-
benden zuzuwenden. Das hilft auch uns
selbst, weil wir dabei die Trauer verarbei-
ten und damit leichter Abschied nehmen
kénnen®, hat Thelen selbst erfahren.

In vier Themenbldcke ist der Kurs geglie-
dert, der insgesamt vier Stunden dauert.

Zu Beginn geht es um das Sterben als Teil
des Lebens. So sagen in Umfragen Uber
75 Prozent der Menschen, dass sie am
liebsten zuhause sterben mdchten. Aber
nur 22 Prozent der Menschen ist das ver-
gonnt. Auch, weil Angehdrigen oft der Mut
fehlt, ihre Liebsten im eigenen Zuhause
sterben zu lassen.

Diesen Mut wollew wiv
spenden, mdewm wiv Wissew
vevmitteln und vov allem
viele amsprechbave Stellewn
benewnew, Ale untevstutzen
kéunen,

sagt Karaoglan. ,Es gibt in Deutschland
und auch in unserer Region ein sehr gutes
Netzwerk fur Palliativarbeit."

Das zweite groBe Thema ist dem Vorsor-
gen und Entscheiden gewidmet. ,Viele
Menschen denken, sie miissten flir eine
Patientenverfligung und eine Vorsorge-
vollmacht Geld fir einen Notar ausge-

Letzte Hilfe ist fir sie eine humane Haltung und zeugt von der Bereitschaft, Menschen in Not bei-
zustehen. Mechthild Karaoglan (links) und Heike Thelen haben zum Thema , Letzte Hilfe" Koffer

gepackt, die sie im Kurs gemeinsam &ffnen werden.
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ben. Das stimmt nicht", wei3 Heike The-
len. Viele gute und kostenlose Vordrucke
unterschiedlicher Herausgeber bieten sich
an. Man sollte sie gesehen haben, priifen,
sich selbst das Passende aussuchen und
natirlich ausfiillen. Und zwar solange es
einem gut geht. Und eben nicht nur mit
und fur die alten Eltern oder kranke Ver-
wandte. Denn was viele Menschen zu Leb-
zeiten nicht bedenken: Wenn Sie selbst
nicht den eigenen Willen &uBern, sagen
wie ihr Leben zu Ende gehen soll, ob sie
eine letzte Salbung mdéchten oder nicht,
wie ihre Trauerfeier, ihre Bestattung ge-
staltet werden soll, dann hinterldsst das
bei den Hinterbliebenen in vielen Fallen
Streit und im schlimmsten Fall sogar Trau-
mata. Diese sehen sich namlich mit der
Frage konfrontiert, ob ihre Entscheidung
auch die des Verstorbenen gewesen ware.
Wenn dazu noch die digitale Nachlassver-
waltung nicht geregelt wurde, werden die

Probleme nicht geringer. Deshalb finden die
Letzthelferinnen:

, , Selbsthestimmt zu ent-
scheiden, wie mawm stevben
wmschte, st ein Geschewk,
Aas es oamzunehmen gilt,

Was Brausepulver und &therische Ole mit der
Lebensqualitat Sterbender zu tun haben, er-
fahren die Teilnehmenden im dritten Block
des Seminars. Hier geht es den beiden
Letzthelferinnen um das Lindern des Leids
Sterbender. Sie bringen einen ganzen Kof-
fer voller gut und einfach umsetzbarer
Ideen flir Angehdérige oder Freunde mit in
den Kurs, dessen Inhalt angeschaut wie
angefasst werden kann. Angehérige sollen
Sterbenden helfen und sie berthren, fir
sie da sein, ihnen beistehen. Und wenn sie
es mochten, sollen sie ihre Toten auch Zu-

AN

Letzty jjp, ——— .

Verleihen dem Leben am Lebensende deutlich mehr Qualitét: Die vielen Hilfsmittel,
die die beiden Letzthelferinnen in einem Koffer zum Anschauen mit in den Kurs bringen.



hause haben dirfen. Wie das geht, wie
lange es geht, auch das vermittelt der
Letzte-Hilfe-Kurs.

Schlussendlich steht das Abschiednehmen
auf der Agenda. ,Es kann auf so viele Ar-
ten gestaltet werden®, sagt Karaoglan.
Mit ihrer Kollegin hat sie viel Material und
Adressen gesammelt, welches sie zur Ver-
figung stellt. Thelen: ,Alleine das Sichten
der Angebote wird viele Kursteilnehmer
Uberraschen. Schon dartber zu reden und
sich auszutauschen, vermittelt einem ein
gutes Gefthl. Das soll unser Angebot vor-
rangig leisten: Sich in Wohlfihlatmosphére
sachlich Uber ein bewegendes Thema aus-
zutauschen. Und dazu befahigen, wichtige
Entscheidungen zu treffen.”

Mechthild Karaoglan (oben) bringt mit
40 Jahren Berufserfahrung als Kran-
kenschwester das notwendige Know-
how mit in den , Letzte Hilfe"-Kurs.
Heike Thelen war ebenfalls Kranken-
schwester. Sie hat sich, zusammen
mit ihrer Kollegin Karaoglan, auch im
Ethikkomitte des Klinikums Bielefeld
Mitte engagiert, in dem bei Konfliktfal-
len zwischen Patienten, Angehdrigen
und Arzten vermittelt wird.
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Letzte Hilfe

Die Letzte Hilfe ist eine gemeinnitzige
GmbH mit Sitz in Schleswig und widmet
sich seit 2014 mit ihren Aktiven der Wis-
sensvermittlung Utber Palliative Care, also
der Pflege Sterbender. Sie ist anerkannt
vom Deutschen Hospiz- und Palliativver-
band e.V. und der Deutschen Gesellschaft
fur Palliativmedizin. In den ,Letzte Hilfe"-
Kursen geht es um sachliche Informatio-
nen und den Austausch Uber das Sterben
und den Tod. Zudem sollen Tabus gebro-
chen, Angste reduziert und Sicherheit im
Umgang mit Sterbenden und dem Thema
Tod gewonnen werden.

Letze-Hilfe-Kurse

Mechthild Karaoglan und Heike The-
len bieten 2025 zwei Letzte-Hilfe-
Kurse an:

Am Samstag, 14. Marz, in der vhs
(Ursulaschule) in SchloB Holte-
Stukenbrock und am Samstag,

4. Juni, im Heimathaus in Harse-
winkel.

Die beiden Kurse werden aus Mit-
teln der Entwicklunsgpauschale
des Weiterbildungsgesetzes NRW
gefordert. Die Kurse finden jeweils
in der Zeit von 10-14 Uhr statt. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 20€. An-
meldungen nimmt die vhs-Zentrale
unter der Rufnummer 05207/9174-
0 entgegen bzw. sind iliber unsere
Website www.vhs-vhs.de moglich.
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Text und Fotos: Almuth Thoéring

Sedra weiB3 aus eigener Erfahrung, was fir Geflliichtete bei der Ankunft in
Deutschland am Schwersten ist: Sich zu orientieren, wenn man die Sprache
noch nicht spricht. Deshalb arbeitet sie mit im Projekt ,Welcome Walks".
Zusammen mit sieben Gleichgesinnten, denen immer eines sehr am Herzen
liegt: andere zu unterstiitzen. Mit 18 Jahren ist sie die jiingste Teilnehmerin

in der Gruppe.

Die Schilerin kam 2016 mit ihrer Fami-
lie nach Deutschland. ,Ich mdchte den
Menschen die Ankunft hier moéglichst gut
gestalten, damit es sie nicht so viel Ener-
gie kostet", sagt Sedra selbstbewusst.
Sie ist stolz darauf, Leuten aus anderen
Landern helfen zu kénnen.

Fur mich keunt Helben
keine Greuzenw, kein
Alter una kein Geschlecht.

Die acht zukunftigen Welcome Guides
haben in einer Arbeitsgruppe Harsewin-
kel fachmannisch unter die Lupe genom-
men: Was sind wichtige Stationen in der
Stadt, was sollte jeder Mensch wissen,
der hier ankommt? Alle wichtigen An-
laufstellen haben sie deshalb zusam-
mengestellt. Rathaus und Birgerbiro,
Kitas und Schulen, Arztadressen, Ein-
kaufsmoglichkeiten etwa. Und natdrlich
alle Einrichtungen, bei denen Gefllichtete

Unterstitzung, Hilfe oder auch Beratung
erhalten. Wie das Gemeinschaftshaus
Dammanshof. Hier traf sich die Runde
vier Monate lang wéchentlich mit vhs-
Mitarbeiterin Jelena Jaissle, um das Wis-
sen zu sammeln und aufzubereiten. Das
Ergebnis sind die sogenannten Welcome
Walks durch Harsewinkel mit allen wich-
tigen Stationen flr Neuzugewanderte.
Fur die Projektverantwortlichen war be-
sonders wichtig, dass die Walks erstellt
werden von Personen, die ihre eigenen
Erfahrungen einbringen kénnen.

»+Als ich in Harsewinkel damals das Rat-
haus gesucht habe, bin ich eine Stun-
de durch die Stadt gelaufen“, erinnert
sich Sha wali. Der Familienvater spricht
auch Englisch. Das hat ihm bei der Su-
che damals nicht viel geholfen. ,Neu-
ankémmlingen soll das jedenfalls nicht
passieren™, sagt er kopfschittelnd und
ist sicher, einen Beitrag dazu leisten zu
kénnen, die erste Orientierung leichter
zu gestalten.

Die Gruppe der Welcome Guides hat etliche Dinge zusammengestellt und in einer

gemeinsamen Datei aufbereitet.
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Geplant ist deshalb, dass kinftig die
Welcome Guides Uber die AWO Gemein-
wesensarbeit Harsewinkel direkt zu einer
der Gemeinschaftsunterklinfte gebeten
werden, wenn neue Menschen zugewie-
sen wurden. Dort starten die Guides den
jeweiligen Rundgang, um alles zu zeigen,
was wichtig ist. Neben Behérden und der
Versorgung dienenden Alltagsadressen
werden das auch Spielplatze sein, Kul-
turorte sowie Orte der Teilhabe.

Nur ist bereits als Kind Deutschland ge-
kommen. Sie kann sich noch gut daran
erinnern, dass es fir Ihre Mutter zu Be-
ginn herausfordernd war, mit ihren Kin-
dern das Haus zu verlassen. ,Aber Kinder
wollen drauBen spielen, andere Kinder
kennenlernen. Und so auch Deutsch ler-
nen", sagt sie. Uniberhdrbar: Diese Le-
benserfahrungen mdéchte Nur anderen
Mittern und Kindern ersparen.

Wenn maowm sich
kennenlevut, sina
Ale Angste weg.

Auch Fatma nimmt sich die Zeit, um
mit der Gruppe die Welcome Walks zu-
sammenzustellen. Sie zeigt auf ihrem
Laptop die Ubersicht, die sie bislang
erstellt haben. ,Vor dem ersten Walk
mit Teilnehmenden werde ich schon
aufgeregt sein®, gibt sie zu. ,Wie es
den Menschen wohl geht, wie sie re-
agieren ... was sie sich vorstellen? Dar-
auf bin ich neugierig!™

Die eigenen Erfahrungen oder die eige-
ne Familiengeschichte ist fir alle hier der
Antrieb, sich selbst einzubringen in die-
ses Projekt. So auch bei Sonja, die viel
Organisationserfahrung ins Team ein-
bringt, weil sie bereits seit 2016 geflich-
tete Menschen unterstitzt. Alle Welcome
Guides ahnen, dass die Menschen, die
sie zuklnftig durch Harsewinkel flihren
werden, ihnen fir ihren Einsatz dankbar
sein werden. Dass so Bekanntschaften,
vielleicht Freundschaften Uber Nationali-
taten hinweg entstehen werden. So wie
es Alije berichtet, die schon in ihrem vor-
herigen Wohnort ehrenamtlich tatig war.
~Ich helfe einfach gerne", sagt sie und
berichtet, dass sie noch immer Kontakt
zu den Menschen von damals halt. Auch
Xenia will helfen und etwas zuriickgeben.
+Weil ich selbst bei meiner Ankunft vor
zwei Jahren viel Hilfe von der Cousine
meiner Oma erfahren habe. Ich weiB,
wie wichtig das ist."

Mutig den Sozialraum zu erkunden, sich
immer besser auszukennen, kann Men-
schen ein wenig mehr Sicherheit geben.
~ZU wissen, wo ich beispielsweise Ha-
lal-Lebensmittel einkaufen kann, ist da
schon eine groBe Hilfe", erinnert sich
Anis Gol an ihre Anfange in Deutsch-
land vor zwei Jahren. Die 33-Jahrige hat
gerade erfolgreich eine Ausbildung ab-
solviert und eine Stelle angenommen.
In ihrem Heimatland hatte sie gar nicht
arbeiten dirfen. Nun wird sie andere
unterstitzen bei ihrem Ankommen in
einer neuen Umgebung.



vhsMAG

Am groBen Tisch (berlegen die Welcome Guides gemeinsam, was fir Gefllichtete

in Harsewinkel wichtig ist zu wissen.

Die Welcome Walks

Ab Januar 2025 werden die Welcome Walks in
zehn Sprachen angeboten und kénnen bei Bedarf
angefragt werden. Die Vermittlung der Walks er-
folgt iiber die AWO Gemeinwesensarbeit Harse-
winkel:

Gemeinschaftshaus Dammannshof
Nordstr. 9a | 33428 Harsewinkel
Mail: gwa@awo-guetersioh.de

Tel. 0151 5792 5835

Tel. 0160 9909 3380

Die Welcome Walks werden in folgenden Sprachen
angeboten: Russisch, Tiirkisch, Kurdisch, Arabisch,
Urdu, Dari, Paschtu, Persisch, Albanisch, Romanes,
Englisch, Deutsch

Verl — Harsewinkel
SchloR Holte-Stukenbrock

_I—Iarse_winkel H

Kommunales

INTEGRATIONS |2
R Wanagement | =

(JIWD

Wriiperbaed Gherkeh 0.

Ministaerium fir
Kultur urd Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Das Projekt ,Welcome Walks™

Die Idee: Eine niedrigschwellige Orien-
tierungshilfe fir Geflichtete und Zuge-
wanderte. Sie soll mdglichst unmittelbar
nach Ankunft in Harsewinkel angeboten
werden kdonnen. Das Wichtigste: Das An-
gebot wurde entwickelt und wird durch-
gefihrt von Menschen vor dem Hinter-
grund ihrer eigenen Erfahrungen.

Die Umsetzung

Das vhs-Projekt wurde 2024 gefdrdert
im Rahmen des Innovationsfonds ,Wei-
terbildung im Wandel" des Ministeriums
fur Kultur und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen und umgesetzt in

Kooperation mit der Stadt Harsewinkel,
dem KIM Case Management der Stadt
Harsewinkel sowie der AWO Gemeinwe-
sensarbeit Harsewinkel.

Das Gemeinschaftshaus Dammanshof ist
eine zentrale Institution und Beratungs-
stelle flir Menschen mit Flucht- und Migra-
tionserfahrung in Harsewinkel. Hier ist
auch die AWO Gemeinwesensarbeit ak-
tiv, Uber dessen Netzwerk die Guides fir
das Projekt gewonnen wurden.

In der zweiten Jahreshalfte 2024 sam-
melten die Guides in einer Arbeitsgruppe
alle wichtigen Informationen und berei-
teten sie flir die Walks auf.

Arbeiten gemeinsam an einem der Rundgénge und ziehen den Stadtplan
von Harsewinkel zu Rate.



Fiir alle Menschen, die neu ankommen in Harsewinkel!
Die Welcome Walks fithren durch die Stadt und informieren
zu den wichtigsten Orten:

Behorden * Beratungsstellen * Hilfsangebote * Kulturorte
* Orte des Alltags

Die Welcome Walks werden von der AWO Gemeinwesensarbeit
Harsewinkel organisiert und kénnen dort angefragt werden.
Die Welcome Walks werden in folgenden Sprachen angeboten:
Tiirkisch * Kurdisch * Arabisch * Persisch ™ Urdu * Dari *

Paschtu * Albanisch * Romanes * Russisch * Deutsch

AWO Gemeinwesensarbeit Harsewinkel
Mail: gwaeawo-guetersloh.de

Reyhan Erfidan Sina Dopheide
Tel: 0151 70635826 Tel: 0160 22093380
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NEVE KURSLEXITER INNEN

Udo Strauf3

,Nach einem aktiven Berufsleben als Diplom-Betriebs- —r —
wirt habe ich mich der Erwachsenenbildung im Be- z 1
reich Computer, EDV und Digitales verschrieben.
Etwa zehn Jahre lang habe ich die studentische
Arbeitsgemeinschaft ,InternetSeniorWeb - Genea-
logie/Ahnenforschung" im Rahmen des Programms
studieren ab 50 an der Universitat Bielefeld geleitet,
seit vielen Jahren bin ich nun als Dozent an unter-
schiedlichen Volkshochschulen in meiner Heimat Ost-
westfalen tatig. Mein Ziel ist es, den Menschen zu ver-
mitteln, wie sie man sich sicher und kompetent durch die
Digitale Welt bewegt."

Dorina Kulessa-Dik, Kursleiterin fiir Waldbaden -
Achtsamkeit in der Natur und Stresspravention

,Die Natur hat etwas Magisches an sich. Sie gibt jedem
von uns Raum so zu sein, wie wir sind, da sie nichts
von uns erwartet. Durch die Natur kénnen wir unser
inneres Bewusstsein achtsamer wahrnehmen, unser
Immunsystem verbessern und unseren Alltag und
Stress ablegen. Alle Sinne werden in der Natur ange-
sprochen und gescharft. Durch die bewusste Riickkehr
in die Natur nehmen wir uns selber und unsere Umwelt
wieder achtsamer und im Moment wahr."

Petra Balsfulland, Abstrakte Acrylmalerei

Mit den Fachern Kunst, Textil, Deutsch und DaF-
Qualifikation ist Petra Balsfulland Lehrerin an
einer Realschule. Als freischaffende Kiinstlerin
lasst sie insbesondere mit Acrylfarben und Pas-
tellkreiden Kunstwerke entstehen. Ihr kreatives
Kénnen gibt Sie gerne weiter und freut sich u.a.
auch tber Teilnehmende, die gerade erst Deutsch
als Fremdsprache erlernen.
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Naziha Saidi ep Render, Zumba®-Fithess Instructor,
Franzosisch-Dozentin, Kursleiterin Belly Dance

Naziha Saidi ep Render ist eine erfahrene Sprach- und Bewegungstrainerin, die seit mehre-
ren Jahren Kurse im Ausland und an der vhs anbietet. Mit ihrer interkulturellen Kompetenz
und ihrem vielseitigen Hintergrund schafft sie eine inspirierende Lernatmosphare fir ihre
Teilnehmenden.

Thre Franzdsisch-Kurse zeichnen sich durch eine lebendige
und praxisnahe Methodik aus, die den Teilnehmenden er-
moglicht, Sprachkenntnisse effektiv und mit Freude zu
erwerben.
Parallel dazu verbindet sie in ihren Zumba- und
Bauchtanzkursen Bewegung, Musik und Kultur,
wodurch die Teilnehmenden nicht nur korperlich,
sondern auch emotional profitieren. Sie versteht
es, Menschen aller Altersgruppen zu motivieren
und ein Gemeinschaftsgeflihl zu férdern.
Mit ihrer Begeisterung fir Sprachen, Tanz und kul-
turelle Vielfalt Iadt sie dazu ein, Neues zu lernen und
den eigenen Horizont zu erweitern.

Maria Friesen, Drums Alive®-Instructor, Rehabilitationssport

Drums Alive® ist ein ganzheitliches Workout, bei dem einfache, aber dynamische Bewe-
gungen mit Musik und einem pulsierenden Trommelrhythmus verbunden werden. Gym-
nastik-Balle dienen als Trommeln, Sticks werden zu motivierender Musik geschwungen.
Der Rhythmus dient dabei der Inspiration und lasst ein ganzheitliches Kérper- und Grup-
pengefihl entstehen. Die kérperliche und mentale Fitness wird gesteigert und die Koordi-
nation geférdert. Drums Alive® ist ein Kreislauf-Training, das SpaB macht, den kreativen
Ausdruck und die persénliche Fitness fordert und sich flir Menschen verschiedenster kor-
perlicher Voraussetzungen eignet.

Raja Krawez, Engpassdehnungen
nach Liebscher & Bracht

~Mein Anliegen ist es mehr Beweglichkeit in den
Alltag zu bringen, weil das fir uns der Schlissel
zu einem schmerzfreieren Leben ist und somit
zu einer besseren Lebensqualitat fihren kann.
Lassen Sie uns diesen Weg gemeinsam gehen!"
Raja Krawez ist zertifizierte Therapeutin nach
Liebscher & Bracht.
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Das Dutzend haben wir im vergangenem Jahr vollgemacht: seit 12 Jahren fithren wir das
vhsForum mit freundlicher Unterstiitzung der Kreissparkasse Halle-Wiedenbriick und der
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold durch. Prominente aus Bildung, Wissenschaft, Poli-
tik und Medien haben in der Vergangenheit bei uns Station gemacht. Mit dabei waren u.a.
Altbundesprésident Joachim Gauck, Ex-CDU-Generalsekretar Heiner GeiBler, der ehemalige
Bremer Birgermeister Henning Scherf, der LINKEN-Politiker Gregor Gysi, Bildungsforscher
Klaus Hurrelmann, die Polarforscherin Sandra Tippenhauer, Deutschlands bekannteste Not-
arztin Lisa Federle und ZDF-heute-Moderator Christian Sievers. Fast 100 Vortragsabende
mit fast 10.000 Zuschauern haben wir organisiert und durchgeftihrt. In 2025 geht es weiter.
Zu Gast sein werden im Frihjahr FAZ-Hauptstadtkorrespondent Eckard Lohse, ARD-Studio
Washington-Korrespondent Arthur Landwehr und Jirgen Wiebicke, der die einzige Philoso-
phie-Sendung im deutschen Radio moderiert. Alle Veranstaltungsinfos dazu finden Sie auf
den Seiten 25 und 26.

Unsere langjahrige Kursleiterin Annette
Steikert ist am 7. November 2024 75
Jahre alt geworden - wir gratulieren
ihr sehr herzlich zu diesem besonde-
ren Geburtstag! Als Gymnastiklehre-
rin leitet Annette Steikert seit vielen
Jahren verschiedene Bewegungs-
kurse - unter anderem zu den The-
men Pilates und Beckenbodengym-
nastik, Walken, Let’s Move, Let’s
Dance sowie einen Gymnastikkurs bei
Arthrose und Gelenkproblemen. Wir be-
danken uns fir die gute Zusammenarbeit,
die wir gerne fortsetzen.




Mehr Kurse und Teilnehmende als vor Corona

Mit Uber 850 durchgefiihrten Veranstaltungen und 21.500 durchgefiihrten Unterrichts-
stunden hat die Volkshochschule 2024 das Unterrichtsvolumen aus der ,Vor-Corona-Zeit"
Ubertroffen. Wahrend die Online-Angebote etwas weniger gebucht werden, sind viele vhs-
Prasenzkurse gut gebucht. Die Menschen mdéchten sich wieder vor Ort in ihrer Volkshoch-
schule treffen, gemeinsam lernen und sich austauschen. 2024 verzeichneten wir mehr als
10.000 Teilnehmenden-Buchungen.

10 Fachkrafte fiir Psychomotorik ausgebildet

Am 24. August haben wir unseren berufsbegleitenden Lehrgang zur Fachkraft Psycho-
motorik erfolgreich abgeschlossen. Die zehn Teilnehmerinnen des Lehrgangs nahmen ihre
Zertifikate gllcklich entgegen. Der Zertifikatslehrgang fir padagogische Fachkrafte konn-
te bereits zum 6. Mal erfolgreich durchgefiihrt werden in Zusammenarbeit mit vhsCon-
cept/Landesverband Niedersachen.
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vhs??

Verl — Harsewinkel

www.vhs-vhs.de

SchloB Holte-Stukenbrock


https://www.vhs-vhs.de/jobs/

vhsMAG

ANGEBER

Mit einem
Bleistift kann man
einen 56 km Hummer

langen Strich werden
zeichnen. bis zu 100
Jahre alt.

Der Eifelturm
schrumpft

Alexander bei Kilte um
der GroBBe war Mensch hat mit 15 cm.

klein: nur rund
1,50 Meter 16,5 Milionen
groB. Menschen gleich-
zeitig
Geburtstag.

Auf Tomaten
~Orange" warnen sich
reimt sich kein gegenseitig vor
deutsches Insektenan-
Wort. griffen.




Ihre Fachbereichsleitung:
Jelena Jaissle

Tel.: 05207/9174-14
jelena.jaissle@gt-net.de



Gesellschaft & Politik

vhsFORUM

Politik | Gesellschaft | U

In unserer Veranstaltungsreihe vhsFORUM laden wir prominente Referent:innen ein, die zu ge-
sellschaftlich relevanten Themen Stellung beziehen und gerne mit Ihnen, unserem Publikum,
diskutieren. Die Veranstaltungen werden standig von uns weiterentwickelt. Auch nach Erscheinen
des Programmbheftes planen wir aus aktuellen Anlassen kurzfristig weitere Veranstaltungen. Bitte
beachten Sie daher unsere Infos unter www.vhs-vhs.de

Das vhsFORUM fiihren wir mit freundlicher Unterstiitzung der Kreissparkasse Halle-Wiedenbriick
und der Sparkasse Gltersloh-Rietberg-Versmold durch.

uhsFORUN

~Die Tauschung. Angela Merkel
und ihre Deutschen"
FAZ-Hauptstadtkorrespondent Eckart Lohse

Deutschland ist enttauscht und Merkels Poli-
tik auf vielen Feldern gescheitert, meint der
Journalist Eckart Lohse. ,Russland, Energie-
versorgung, Verteidigung, Integration. Der
klimafreundliche Umbau der viertgroBten
Volkswirtschaft ist steckengeblieben. Was
wie Stabilitat aussah und wofir Deutschland
international beneidet wurde, war vielfach
auf Kante genaht.“ Eckart Lohse begleitete
Angela Merkel seit ihren Bonner Jahren jour-
nalistisch. Fur sein Buch ,Die Tauschung" hat
er mit zahlreichen Politikern liber das gespro-
chen, was Merkel angetrieben und gebremst
hat. Seine Erkenntnis: Anpassung um des
Machterhalts Willen hat das Regierungshan-
deln der Ostdeutschen gepragt. Ihr fehlten
die Ideen, das Land in die Zukunft zu fihren.

Eckart Lohse, Studium der Politikwissen-
schaft, Neueren Geschichte und Romanischer
Philologie, ist seit 1994 als Redakteur bei der
Frankfurter Allgemeinen Zeitung (FAZ). Von
2018 an leitet er die Parlamentsredaktion der
FAZ in Berlin. Zusammen mit Markus Wehner
wurde er ausgezeichnet als ,Journalist des
Jahres 2011" vom ,Medium Magazin“. Er ist
Autor eines ,Spiegel*-Bestsellers Uber Karl-
Theodor zu Guttenberg.

10105H | Vortrag

Verl, Kreissparkasse Wiedenbriick
Montag, 20.1.25, 19:00-21:00 Uhr
1 Termin (2,67 UE)

12,00 €/erm. 6,00 €

Eckart Lohse, Journalist
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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uh:sFORUM
~Erste Hilfe fiir Demokratie-Retter"
Jiirgen Wiebicke

Unsere liberale Demokratie ist in Gefahr. Rechts-
radikale Abgeordnete und Sympathisanten ha-
ben keine Hemmungen mehr, véllig unverhoh-
len ihre Gesinnung zu zeigen, und sie treiben die
demokratischen Kréfte vor sich her. Wie kdnnen
wir unsere Demokratie und die offene Gesell-
schaft verteidigen gegen die immer radikaler
und dreister werdenden Verachter — auch jen-
seits der Wahlkabine und der GroBdemonstra-
tionen? Wie andere ermutigen, mitzumachen?
Jirgen Wiebicke gibt uns griffige Regeln an die
Hand, mit deren Hilfe jeder von uns jederzeit
etwas anfangen kann. Vor der eigenen Haus-
tdr. Im Alltag. Denn, und daran missen wir uns
immer wieder erinnern: Demokratie ist keine
Selbstverstandlichkeit, wir missen sie immer
wieder aufs Neue verteidigen.

Jirgen Wiebicke lebt als freier Journalist in K&In.
Seit 14 Jahren moderiert er wochentlich ,Das
philosophische Radio™ auf WDR5 und gehdrt zu
den Programm-Machern der phil.Cologne, des
Internationalen Festivals der Philosophie.

Die Veranstaltung fiihren wir mit freundlicher
Unterstlitzung der Kreissparkasse Halle-Wie-
denbriick und der Partnerschaft fir Demokra-
tie SHS durch.

10109F | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,
Gesamtschule Am Hallenbad, Aula
Sonntag, 16.3.25, 11:00-13:00 Uhr
gebuhrenfrei

Jirgen Wiebicke, Journalist, Buchautor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

whsFORUM
~Die zerrissenen Staaten
von Amerika“

ARD-Ho6rfunkauslandsstudio Washington
Arthur Landwehr

Wie ist die Situation nach dem Wahlsieg Do-
nald Trump einzuordnen und vor allem welche
Perspektiven ergeben sich fiir die transatlan-
tischen Beziehungen?

Arthur Landwehr ist ein Kind der Region und
wurde in Rheda-Wiedenbriick geboren. Er war
zuletzt von 2018 bis 2022 USA-Korrespon-
dent in Washington und hat von dort fir alle
ARD-HoOrfunkprogramme berichtet. Von 2006
bis 2028 war er Horfunk-Chefredakteur des
Sudwestrundfunks. Wahrend seiner USA-Auf-
enthalte hat er die gesellschaftliche Entwick-
lung der USA in den Amtszeiten von Clinton,
Bush, Obama, Trump und Biden intensiv jour-
nalistisch begleitet. Bei seinem Vortrag wird
er sein letztes Buch ,Die zerrissenen Staaten
von Amerika" mit dabei haben in dem er den
Stimmungen und Erwartungen der US-Wé&h-
ler nachspirte und den Wahlkampf als Kultur-
kampf beschrieb.

10107F | Vortrag

Harsewinkel, Stadtblicherei St. Lucia
Mittwoch, 19.3.25, 19:00-21:00 Uhr
10,00 €/erm. 5,00 €

Arthur Landwehr, Journalist
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

© privat
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uh:sDISHURS

Die Veranstaltungsreihe vhsDiskurs greift
aktuelle Debatten auf und macht komple-
xe Themen zuganglich. Die Reihe orientiert
sich an aktuellen Entwicklungen und wird
stets weiterentwickelt. Bitte beachten Sie
daher unsere Infos unter www.vhs-vhs.de

Public Value: Wie die ARD ihre
gesellschaftliche Verantwortung
begreift

~Was Demokratie mit Meinungs- und Presse-
freiheit zu tun hat.™

Eine Veranstaltungsreihe der Volkshochschu-
len mit der ARD

10008H | Online-Vortrag

Donnerstag, 6.2.25, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei

Marc Heydenreich, Generalsekretariat

Die folgenden Online-Veranstaltung finden in
Kooperation mit der vhs.Béblingen-Sindelfin-
gen e.V. statt.

Die USA nach den Prasidentschafts-
wahlen

10006F | Online-Vortrag

Dienstag, 25.2.25, 19:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei

Dr. Thomas Greven, Privatdozent fiir Politik-
wissenschaft an der Freien Universitat Berlin,
assoziiertes Mitglied des International Center
for Development and Decent Work (ICDD)
der Universitat Kassel, unabhdngiger Vortra-
gender, politischer Berater, Analyst

Rassismuskritisch denken lernen -
Demokratie gestalten

10007F | Online-Vortrag

Mittwoch, 2.4.25, 19:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei

Prof. Dr. Karim Fereidooni, Didaktik der
sozialwissenschaftlichen Bildung, Ruhr-
Universitat Bochum

Mehr Austausch wagen. Wie wir
mit Andersdenkenden diskutieren
konnen

10008F | Online-Vortrag

Mittwoch, 30.4.25, 19:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei

Dr. phil. Christian Boeser, Lehrstuhl fir Pad-
agogik mit Schwerpunkt Erwachsenen- und
Weiterbildung, Universitat Augsburg, Leiter
des Netzwerks Politische Bildung Bayern

Desinformation im Internet:

Wie konnen Demokratien darauf
reagieren?

10009F @ | Online-Vortrag

Mittwoch, 7.5.25, 19:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei

Dr. Kai Unzicker, Senior Project Manager, De-
mokratie und Zusammenhalt, Bertelsmann
Stiftung Gutersloh

Anmeldung: www.vhs-vhs.de


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-10008H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-10006F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-10008F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-10009F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-10007F/

b W
Blirgerschaftliches
Engagement

REU! Letzte Hilfe

Der ,Letzte Hilfe"-Kurs soll ermutigen, sich
schwer erkrankten und sterbenden Menschen
am Lebensende zuzuwenden und zu erfah-
ren wie Sterbebegleitung gelingen kann. Er
richtet sich an interessierte Blirgerinnen und
Birger fir eine hinwendende Haltung und fir
birgerliches Engagement. In den Kursen wird
Grundwissen an die Hand gegeben, das Ori-
entierung und einfache Handgriffe vermittelt.
Dazu gehért, Vorsorgen und Entscheiden wie
auch Leiden lindern und Abschied nehmen.
Der Letzte Hilfe Kurs soll Mut machen fir
mehr Achtsamkeit und Mitmenschlichkeit am
Lebensende. Es wird genug Zeit geben, um
Fragen zu stellen und in einen Dialog Uber
eine palliative Versorgung und auch Trauer-
prozesse, zu kommen.

Es sind keine medizinischen Vorkenntnisse
notig, der Kurs wird in versténdlicher Spra-
che gegeben ohne die Verwendung unnétiger
Fachausdrucke.

Der Kurs umfasst 4 Module mit je 45 Minuten
pro Modul:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Vorsorgen und entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Politik | Gesellschaft | U

10301F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

Samstag, 15.3.25, 10:00-14:00 Uhr

1 Termine (5,33 UE)

20,00 €/keine ErmaBigung

max. 15 Teilnehmer:innen

Mechthild Karaoglan, Krankenschwester, Zu-
satzausbildung Palliativ Care, Mitglied u. Mode-
ratorin im klinischen Ethikkomitee im Klinikum
Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin ,Letzte Hilfe"
Heike Thelen, Krankenschwester i.R., Mitglied
und Moderatorin im klinischen Ethikkomitee
im Klinikum Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin
,Letzte Hilfe"

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

10201F | Workshop

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG

Samstag, 14.6.25, 10:00-14:00 Uhr

1 Termine (5,33 UE)

20,00 €/keine ErmaBigung

max. 15 Teilnehmer:innen

Mechthild Karaoglan, Krankenschwester, Zu-
satzausbildung Palliativ Care, Mitglied u. Mode-
ratorin im klinischen Ethikkomitee im Klinikum
Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin ,Letzte Hilfe"

Heike Thelen, Krankenschwester i.R., Mitglied
und Moderatorin im klinischen Ethikkomitee
im Klinikum Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin
JLetzte Hilfe®

Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Diversity & Gender

~Zusammensein. Pladoyer fiir eine
Gesellschaft der Gegenseitigkeit™

Lesung und Gesprdch mit Hadija
Haruna-Oelker

Wie konnen wir Inklusion endlich umsetzen?
Eine so personliche wie politische Geschichte.
+Als Hadija Haruna-Oelker 2016 Mutter eines
behinderten Kindes wird, treten Themen in
ihr Leben, die oft hinter geschlossenen Tiren
stattfinden. Seither beschaftigt sie sich damit,
warum es an echter Teilhabe fiir alle Kinder
fehlt, Inklusion nur auf dem Papier besteht
und sozialdarwinistische Vorstellungen in der
Gesellschaft erstarken. Aus einer Schwarzen,
intersektionalen Perspektive splrt Hadija Ha-
runa-Oelker nichterzahlten Geschichten und
verdrangten Verbrechen in der Vergangenheit
nach.®

So wird Hadija Haruna-Oelker neues Buch
,Zusammensein. Pladoyer fir eine Gesell-
schaft der Gegenseitigkeit® angekilindigt, das
im Herbst 2024 erschienen ist. Es geht ihr da-
bei um um ein gesellschaftspolitisches Nach-
denken, einen Perspektivwechsel und ein zu-
gangliches Verstandnis von Menschenrechten.
Und nicht zuletzt um eine Gesellschaft der Ge-
genseitigkeit, in der alle selbstbestimmt leben
kénnen. Die Autorin ist Politikwissenschaftle-
rin, Redakteurin, Moderatorin und Podcaste-
rin. Sie ist beim Hessischen Rundfunk tétig,
moderiert die ROmerberggesprache in Frank-
furt, das Debattenformat ,StreitBar" in der
Bildungsstatte Anne Frank und ist gemeinsam
mit Max Czollek Host des Erinnerungspod-
casts ,Trauer & Turnschuh®™. Gemeinsam mit
Kibra Gumusay und Uda Stratling ,The Hill
We Climb"™ von Amanda Gorman Ubersetzt.

Die Raumlichkeiten sind barrierefrei zugang-
lich. Bei besonderen Bedarfen, wenden Sie
sich sehr gerne im Vorfeld an uns.

Diese Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der FLEX Eingliederungshilfe und wird
geférdert durch die Partnerschaft fiir Demo-
kratie SHS im Rahmen des Bundesprogram-
mes ,Demokratie leben!™.

17001F | Lesung & Gespréch

SchloB Holte-Stukenbrock,

Aula der Gesamtschule Am Hallenbad
Donnerstag, 6.2.25, 19:00-21:00 Uhr
gebihrenfrei

~WIR Frauen" - Offener Frauentreff

FRAUVEN 17300F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Rathaus, Raum 129
Mittwoch, 5.2.25, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 5.3.25, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 2.4.25, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 7.5.25, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 2.7.25, 10:00-11:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

gebihrenfrei

Barbara Fleiter, Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt SchloB Holte-Stukenbrock

Der Offene Frauentreff ist ein Angebot der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt SchloB
Holte-Stukenbrock.



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-17001F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-17300F/

Recht & Finanzen

Falsche Polizeibeamte, Enkeltrick
und andere Telefonbetrugsmaschen

13002F | Informationsveranstaltung

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

Mittwoch, 29.1.25, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Marco Hein, Kriminalhauptkommissar / Krimi-
nologe und Polizeiwissenschaftler (M.A.)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Diese Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Polizei und dem Fachbereich So-
ziales der Stadt SchloB Holte-Stukenbrock.

13004F | Informationsveranstaltung

Verl, Rathaus groBer Sitzungssaal

Mittwoch, 26.3.25, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Marco Hein, Kriminalhauptkommissar / Krimi-
nologe und Polizeiwissenschaftler (M.A.)
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Diese Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Polizei und dem Fachbereich So-
ziales der Stadt Verl.

Das 1x1 der Geldanlage

13001F | Vortrag

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Mittwoch, 12.2.25, 18:00-20:30 Uhr
1 Termin (3,33 UE)

14,00 €/erm. 8,00 €

Carsten Witt,

Niedersachsischer Anlegerclub (NDAC)
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Selbstbestimmungsrecht auch am
Lebensende?

13006F | Workshop

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Mittwoch, 12.3.25, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

13,00 €/erm. 8,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Dietmar Moritz, Experte fiir Betreuungsrecht
und rechtliche Vorsorgemdglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Politik | Gesellschaft | U

13007F | Workshop

Verl, Gesamtschule, Klassenraum

Mittwoch, 9.4.25, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

13,00 €/erm. 8,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Dietmar Moritz, Experte fiir Betreuungsrecht
und rechtliche Vorsorgemadglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Vorsorgend gestalten - das
deutsche Erbrecht in der Praxis

13005F | Vortrag

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 11.3.25, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)

12,00 €/keine ErmaBigung

max. 25 Teilnehmer:innen
Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Rechtsanwaltin, Notarin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

13008F | Vortrag

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 29.4.25, 18:30-21:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/keine ErmaBigung

max. 25 Teilnehmer:innen

Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Rechtsanwaltin, Notarin

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

13009F | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Dienstag, 6.5.25, 18:30-21:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/keine ErmaBigung

max. 25 Teilnehmer:innen

Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Rechtsanwaltin, Notarin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Natur & Umwelt

Der richtige Obstbaumschnitt

12001F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 15.2.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5 UE)

22,00 €/erm. 13,00 €

max. 22 Teilnehmer:innen

Stefan Rither, Gartnermeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

12002F | Workshop

Verl, Feldschule, Seminarraum I
Samstag, 1.3.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5 UE)

22,00 €/erm. 13,00 €

max. 22 Teilnehmer:innen

Stefan Rither, Gartnermeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Der Garten im Klimawandel

12301F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Donnerstag, 20.3.25, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

10,00 €/erm. 6,00 €

max. 24 Teilnehmer:innen

Tanja Minardo, Dipl.-Ing. Garten- und
Landschaftsarchitektur, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Macht's bunt! Macht's wild!

Macht's tierisch gut!
Mehr Natur im Garten? Ja bitte!

12302F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Verdiweg 5
Samstag, 17.5.25, 14:00-16:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

10,00 €/erm. 6,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Heike Boeckhaus, Naturgartenbesitzerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Energie

Veranstaltungen in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale NRW/ Energieberatungsstel-
le Verl:

Dammen fiir die Warmepumpe

13103F | Informationsveranstaltung
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 25.2.25, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Wie mache ich mein Haus fit
fiir die Zukunft?

13104F | Informationsveranstaltung
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 29.4.25, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Photovoltaik und Batteriespeicher

13105F | Informationsveranstaltung
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 24.6.25, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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s Eifickencl R

Veranstaltungen in Kooperation mit dem Kli-
maschutzmanagement der Stadt SchloB Holte-
Stukenbrock:

Schimmel in den eigenen Wianden -
was kann ich tun?

13305F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Mittwoch, 12.3.25, 19:00-21:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

gebuhrenfrei

Bettina Berenbrinker,
Gebaude-Energieberaterin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Altbausanierung in der Praxis

13306F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Dienstag, 1.4.25, 19:00-21:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

gebihrenfrei

max. 25 Teilnehmer:innen

Bettina Berenbrinker,
Gebdude-Energieberaterin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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‘© Stadf Harsewinkel

Stadtkultur

Treffen des Teams fiir Natur- und
Kulturfithrungen

19100F | Abendkurs

Verl, Heimathaus

Donnerstag, 13.2.25, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 13.3.25, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 10.4.25, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 8.5.25, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 12.6.25, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 10.7.25, 19:30-21:00 Uhr
6 Termine (12 UE)

geblhrenfrei

Wolfgang Eckholt, Heimatverein Verl
Anmeldung: Tel. 05246/2968 oder
fuehrungen@heimatverein-verl.de

Stadtfiihrer:innentreff Harsewinkel

19200F | Abendkurs

Harsewinkel, Rathaus, Kleiner Sitzungssaal
Dienstag, 25.2.25, 18:00-20:30 Uhr
Dienstag, 25.3.25, 18:00-20:30 Uhr

2 Termine (6,67 UE)

geblhrenfrei

Nicole Kockentiedt,

Stadtarchivarin Harsewinkel

Anmeldung: Tel. 05247/935-166

Stadtfiihrer:innentreff
Schlof3 Holte-Stukenbrock

19300F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Mittwoch, 12.2.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 12.3.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 9.4.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 14.5.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 11.6.25, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 9.7.25, 19:00-20:30 Uhr
6 Termine (12 UE)

geblhrenfrei

Ulrike Schroder, Stadtfiihrerin SHS
Anmeldung: Tel. 05207/9553704

Stadtfithrungen Harsewinkel

Erleuchtete Klosterzeit -
Laternenfiihrung

19210F | Stadtfuhrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Kloster Marienfeld,
ehem. Brunnenhduschen

Sonntag, 2.2.25, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

15,00 €

Béarbel Tophinke, Géastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Das geht auf keine Kuhhaut -
Klosterfiihrung

19202F | Stadtfiihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Kloster Marienfeld,
ehem. Brunnenhduschen

Sonntag, 16.3.25, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €

Barbel Tophinke, Gastefuhrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

19203F | Stadtfuihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Kloster Marienfeld,
ehem. Brunnenhduschen

Sonntag, 6.4.25, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €

Barbel Tophinke, Gastefuhrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de
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19204F | Stadtfiihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Kloster Marienfeld,
ehem. Brunnenhauschen

Sonntag, 6.7.25, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €

Barbel Tophinke, Gastefihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Stadtfiihrungen
Schlof3 Holte-Stukenbrock

Wanderungen entlang des
~Russenpatts™

19309F | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Bahnhof SchloB Holte
Samstag, 29.3.25, 13:50-16:20 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

3,00 €

Anmeldung: Tel. 05207/929 9980 oder
05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de

19310F | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Bahnhof SchloB3 Holte
Freitag, 4.4.25, 13:25-16:20 Uhr
1 Termin (3,89 UE)

3,00 €

Anmeldung: Tel. 05207/929 9980
oder 05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de

Auf der Spur der alten, gro3en
St. Johannes Prozession durch
Stukenbrock

19314F | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock, Pfarrheim
St. Michael, Holterstr. 20

Mittwoch, 2.4.25, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

5,00 €

Anmeldung: Tel. 05207/929 9980
oder 05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de

Politik | Gesellschaft | U

Radtour zu den Schulen in Stuken-
brock & Stukenbrock Senne

19315F | Radtour

SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Kirche
St. Johannes Baptist, Hauptstr. 3

Samstag, 14.6.25, 14:00-17:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

5,00 €

Anmeldung: Tel. 05207/929 9980

oder 05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de

GrofBe Stadtrundfahrt durch alle
fiinf Ortsteile

19311F | Stadtfihrung

SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Busbahnhof SchloB Holte
Samstag, 26.4.25, 14:00-17:30 Uhr
1 Termin (4,67 UE)

15,00 € Erw./ 7,50 € Kinder
Anmeldung: Tel. 05207/929 9980
oder 05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de

Grenzsteinwanderung entlang der
paderbornisch-lippischen Grenze

19312F | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Heimathduser, Am Pastorat 18
Freitag, 2.5.25, 14:30-17:00 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

3,00 €

Anmeldung: Tel. 05207/929 9980

oder 05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de

Grenzsteinwanderung zum
~Vierlandereck"

19313F | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: evan-
gelischer Friedhof, Alte Oerlinghauser StraB3e
Freitag, 9.5.25, 14:30-17:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,00 €

Anmeldung: Tel. 05207/929 9980

oder 05207/955 3704 oder
stadtfuehrer-shs@t-online.de
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Lander

vb:sWeltrsisen
40 Jahre mit dem Rollstuhl unter-

wegs durch Indien, Ostasien und
China - Andreas Prove

Ein Leben im Rollstuhl und voller Abenteuer.
Seit 40 Jahren ist Andreas Prove auf der Su-
che nach den Grenzen des Machbaren, mit
Neugier, mit Leib und Seele. In seiner Repor-
tage folgt er dem Ganges, dem Mekong und
dem Jangtsekiang jeweils von der Mindung
zur Quelle. In den Schluchten des indischen
Himalajas gerat er in bedrohliche Situationen,
im tibetischen Hochland kampft er mit Schnee
und Hagel, in China bereitet ihm der repressi-
ve Staat Probleme. Trotz aller Hindernisse er-
reicht er mit Humor, Optimismus und Leiden-
schaft seine Ziele.

Andreas Préve, geboren 1957, Fotoreporter
und Buchautor, verungliickte als 23-Jahriger
mit seinem Motorrad und ist seitdem quer-
schnittsgeldhmt. Schon drei Jahre nach dem
Unfall brach er im Rollstuhl zur ersten Indien-
reise auf und tourt bis heute, getrieben von
der Lust am Entdecken und unstillbarer Neu-
gier, durch die Welt.

19002H | Multivisionsschau

SchloB Holte-Stukenbrock, Gymnasium, Aula
Dienstag, 14.1.25, 19:00- ca. 21:15 Uhr
14,00 €/erm. 7,00 €

Andreas Prove, Fotograf, Reisejournalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Bretagne © Hartmut Krinitz ”

uh:sWeltreisen
Bretagne - Hartmut Krinitz

Tief im Westen Europas liegt ein Landstrich,
der gepragt wird von Meer: die Bretagne.
Zahllose Leuchttiirme sprenkeln die Kiiste,
endlose Sandstrande wandeln sich im Rhyth-
mus des hodchsten Tidenhubs Europas, Fi-
scherddrfer ducken sich in tiefe Buchten und
Stadte wie Morlaix, Saint-Malo, Douarnenez,
Brest, Roscoff und Concarneau erzahlen vom
Leben des Menschen an und mit der See.

Mit mehr als 1.500 erfolgreich durchgefiihrten
Veranstaltungen zahlt der Freiburger Fotograf
Hartmut Krinitz zu den gefragtesten Vortrags-
referenten im deutschsprachigen Raum. Als
Reisejournalist hat er sich auf Europa spezia-
lisiert und arbeitet fir renommierte Magazine,
Buch- und Kalenderverlage. Bei seinen Multi-
visionen verbindet er hochklassige Fotografie,
authentische Musik, Literaturausziige, Origi-
nalténe und fundierten Live-Kommentar zu
einem eigenstandigen Stil.

19003F | Multivisionsschau

SchloB Holte-Stukenbrock,

Aula am Gymnasium

Dienstag, 4.2.25, 19:00-21:15 Uhr
14,00 €/erm. 7,00 €

Hartmut Krinitz, Fotograf, Reisejournalist

vhsWeltrsisen
Kanada - Alaska - Pascal Violo

Kanada und Alaska - Synonym fir wilde Na-
tur, Freiheit und Abenteuer, fir Begegnungen
mit Baren, Elchen, Walen und Nordlichtern,
die am Himmel tanzen. Die Sehnsucht nach
dem Unberihrten inmitten dieser gewaltigen
Natur fihrt den Reisejournalisten Pascal Vio-
lo auf eine abenteuerliche Tour in den hohen
Norden des amerikanischen Kontinents.

Der Wiener Pascal Violo bereist seit (iber 20
Jahren die Lander Asiens, Nord- und Siidame-
rikas. Er zahlt zu den bekanntesten Multivi-
sionsreferenten Osterreichs.

19004F | Multivisionsschau

SchloB Holte-Stukenbrock, Gymnasium, Aula
Dienstag, 25.2.25, 19:00-21:15 Uhr

14,00 €/erm. 7,00 €

Pascal Violo, Fotograf, Reisejournalist
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Reisevortrage

Schottland, das wilde Land
hoch im Norden

Der Mai ist genau die richtige Jahreszeit, um
durch Schottlands einmalige Landschaften zu
reisen. ,Meine Tour startet in Edinburgh, fihrt
die Kusten entlang inklusive Insel Skye, bis
zum zum nordlichsten Punkt Dunnet Head
und Uber die Snow Road quer durch die High-
lands zurtick. Die Botanischen Garten von
Edinburrgh und Benmore sind ebenfalls dabei,
so wie Dunvegan Castle und Balmoral. Lassen
Sie sich von diesem reich bebilderten Reise-
bericht verzaubern®", kiindigt Daniela Toman
ihre neue Reisereportage , Schottland™ an. Die
Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektin ist passio-
nierte Hobby-Fotografin und reist mit dem All-
rad-Wagen jedes Jahr in entlegene Regionen
Europas.

19010H | Reisevortrag

Harsewinkel, Stadtbiicherei St. Lucia
Donnerstag, 16.1.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

9,00 €/erm. 5,50 €

Daniela Toman,

Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Politik | Gesellschaft | U

Island und das faszinierende
Hochland

Island ist die groBte Vulkaninsel der Erde. Sie
liegt knapp unterhalb des nérdlichen Polar-
kreises und ist nach dem Vereinigten K&nig-
reich der flachenmaBig zweitgroBte Inselstaat
Europas. Island liegt auf dem Mittelatlan-
tischen Ricken, hier driften die Erdplatten
Amerikas und Eurasiens auseinander. Wie bei
anderen Plattengrenzen handelt es sich um
eine Zone intensiver tektonischer Aktivitdten,
Island besteht deshalb aus 100% vulkani-
schem Gestein. Uber zwei Dutzend aktive Vul-
kane, eine Vielzahl von heiBen Quellen, Gey-
siren, Solfataren und unzahlige Flisse, Seen
und Wasserfédlle pragen das Landschaftsbild.
Gletscher gehéren ebenfalls zu den beeindru-
ckenden Naturelementen. Kommen Sie mit
auf eine Reise in das islandische Hochland und
lassen sich von der eigenwilligen Landschaft
verzaubern.

19101F | Reisevortrag
Harsewinkel, Stadtblicherei St. Lucia
Mittwoch, 9.4.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

9,00 €/erm. 5,50 €

Daniela Toman,

Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Das Magazin
fiir
Kultur
und
Gesellschaft

Lesefreude ‘\Qp
verschenken

www.westfalenspiegel.de/
geschenkabo entdecken
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Padagogik

Blick Es(s): Essstorungen bei
Kindern und Jugendlichen verstehen
Mische ich mich ein oder lasse ich es

lieber sein?

In diesem interaktiven Workshop werden El-
tern fir das Essverhalten ihrer Kinder sensibi-
lisiert und es werden ihnen Wege im Umgang
mit problematischem Verhalten aufgezeigt.
Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit
mit Blickwechsel GbR - Ambulante Familien-
hilfe und Systemische Beratung fir Menschen
mit Essstérungen durchgefiihrt.

18602F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

Mittwoch, 12.2.25, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebuhrenfrei

max. 15 Teilnehmer:innen

Kendra Wachter, Erzieherin, Dipl.-Padagogin,
Systemische Familienberaterin, Claudia Klein,
Erzieherin, B.A. Soziale Arbeit, Systemische
Familienberaterin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ausfiihrliche
Informationen zu
den Veranstaltunge_:nh
in diesem Fachl?erelc
finden Sie hier:

Vortragsreihe
~elternsein kinderleicht?"

Die Veranstaltungen der Familienzentren ,Der
Laubfrosch", ,Habichtweg",, DerSpatz", ,Laub-
hitte", ,Abt Kruse", ,St. Achatius™ und des
Kreisfamilienzentrums in SchloB Holte-Stu-
kenbrock werden mit freundlicher Unterstit-
zung der Volkshochschule angeboten.

Kindliche Sexualitat

18603F | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,
Kreisfamilienzentrum

Donnerstag, 13.2.25, 18:00-20:30 Uhr

1 Termin (3 UE)

gebuhrenfrei

Ulla Vollmann, Familienberatung des Caritas-
verbandes fiir den Kreis Gltersloh e.V.

Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 07.02.2025 per E-Mail an
familienzentrum-shs@caritas-guetersloh.de

Geschwisterrivalitat
Was ist denn jetzt schon wieder los?

18605F | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,
Kreisfamilienzentrum

Montag, 10.3.25, 18:30-20:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Angela Simon, Familienberatung des Caritas-
verbandes fiir den Kreis Gutersloh e.V.

Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 05.03.2025 per E-Mail an:
familienzentrum-shs@caritas-guetersloh.de

In der Ruhe liegt die Kraft
Introvertierte Kinder und Eltern in der Familie
18613F | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,

Familienzentrum , Der Spatz"

Montag, 3.2.25, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Linda Schmied, pddagogische Fachkraft,
Fachkraft fir Inklusion

Das Familienzentrum ,Der Spatz" bittet um
Anmeldung unter der Tel. 05207-925677 oder
per E-Mail an familienzentrum-derspatz@
t-online.de
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Vortragsreihe

~Wir informieren Eltern™ (WIE)
Die Vortrags-Veranstaltungsreihe der Fami-
lienzentren in Harsewinkel wird mit freundli-

cher Unterstiitzung der Volkshochschule an-
geboten.

Wenn Kinder die Wut packt

Wie Kinder lernen, mit Emotionen umzugehen
18651F | Vortrag

Harsewinkel, Familienzentrum miniMaxi
Dienstag, 8.4.25, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Gudrun Greve, Leiterin miniMaxi Harsewinkel,
Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische Familien-
beraterin

Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung
bis zum 1. April unter der Tel.: 05247/406341
oder auf www.familienzentrum-minimaxi.de/
aktuelles

Strafen und Konsequenzen

18661F | Vortrag

Harsewinkel, Familienzentrum Kita

St. Johannes (Greffen)

Dienstag, 13.5.25, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ewa Specht, Erzieherin, Familienberaterin
Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung
bis zum 06.05.2025 unter der Tel. 02588-
9199330 oder per Email an: kita.stjohannes-
greffen@bistum-muenster.de

Politik | Gesellschaft | U

Leichter lernen mit Hilfe der
Edu-Kinestetik

Die Edu-Kinestetik ist eine Methode zur For-
derung des ganzheitlichen Lernens. Ziel ist
es, Lernblockaden aufzuspiiren und durch ge-
zielte Bewegungsliibungen aufzulésen, um so
die Lernféhigkeit und Freude im Lernalltag zu
steigern.

18663F | Vortrag

Harsewinkel, Familienzentrum AWO-Kita
Regenbogen

Dienstag, 11.2.25, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

geblhrenfrei

Rita Buchmann, Heilpraktikerin, Edu-Kineste-
tik-Lehrerin, Personlichkeitstrainerin

Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung
per Email an: fz-kita-regenbogen@awo-owl.de
oder Tel. 02588/1530 bis zum 30.01.2025.
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Ihre Fachbereichsleitung:
Jelena Jaissle

Tel.: 05207/9174-14
jelena.jaissle@gt-net.de



Kultur & Gestalten

Die Volkshochschule versteht sich als kultu-
reller und interkultureller Ort, an dem sich
Kulturschaffende aus der Region produktiv
einbringen und Teilnehmende ihre Lern- und
Erfahrungsraume erweitern kénnen. Mit den
Angeboten im Fachbereich Kultur & Gestalten
mochten wir Kreativitat in allen Lebensphasen
fordern.

Literatur

Als das Wiinschen noch geholfen hat
Von Wunsch und Wunscherfiillung in den
Kinder- und Hausmarchen

Wer kennt sie nicht, die Winsche in den Mar-
chen der Brider Grimm: Da ist die Ilsebill,
die ihren Mann zum Butt schickt, um ihren
sozialen Aufstieg zu sichern, da ist Schnee-
wittchen, deren Mutter sich ein Kind wiinscht,
das so wei3 wie Schnee, so rot wie Blut und
so schwarz wie Ebenholz sein soll, da ist die
dreizehnte Fee, die Dornréschen verwiinscht.
Wir wissen, dass Wiinsche im Marchen wahr
werden. Gilt das nur im Marchen? Gemeinsam
lesen wir ein Marchen und erfahren etwas
Uber die Geschichte des Textes. Es folgt eine
psychologische Interpretation in Verbindung
mit der Einladung, das Gehérte mit eigenen
Gedanken, Geschichten oder kreativen Einfal-
len zu bereichern.

Geleitet wird das Seminar von der Marchen-
liebhaberin und Dipl. Psychologin Susanne
Hofmann: ,Als Kind der 50er Jahre bin ich
ohne Medien, daflir aber mit Marchenblichern
aufgewachsen, aus denen mir die Erwachse-
nen vorgelesen haben. Die Marchenbilder ha-
ben mich bewegt, geangstigt und getrostet.
Sie haben mir geholfen, jenseits aller Erkla-
rungen etwas von der Erwachsenenwelt zu
verstehen. Als Psychotherapeutin verstehe ich
Mérchen als Ausdruck menschlicher Konflikte
und Lebensthemen. Ausgehend von einer leid-
vollen Situation machen sich Marchenheldin-
nen und -helden auf den Weg, ihr Schicksal zu
meistern. Manch ein Marchen beschreibt eine
seelische Entwicklung, die sich auch in einer
Psychotherapie oder in einem krisenhaften
Lebensabschnitt vollziehen kann. Mit Hilfe der
Mérchenbilder kann es uns gelingen, etwas

Kultur & Gest

von der eigenen Lebenssituation zu verstehen
und Schritte der Veranderung einzuleiten."

22308F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 17.5.25, 14:00-18:00 Uhr
62,00 €/erm. 32,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Susanne Hofmann, Dipl. Psychologin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Literaturkreis Harsewinkel

Buchbesprechung: ,,Das Eisschloss™
von Tarjei Vesaas

21204F | Literaturkreis

Harsewinkel, Stadtblicherei St. Lucia
Donnerstag, 20.2.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

Zita Brinkrolf

Buchbesprechung: ,,Der Buchspazierer"
von Carsten Henn

21205F | Literaturkreis

Harsewinkel, Stadtblicherei St. Lucia
Donnerstag, 10.4.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

Zita Brinkrolf

Buchbesprechung: ,,Die Jahre™ von Annie Ernaux

21206F | Literaturkreis
Harsewinkel, Stadtbiicherei St. Lucia
Samstag, 28.6.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

Zita Brinkrolf

Eine Anmeldung ist nicht notwendig, der Kos-
tenbeitrag von 5 € wird vor Ort bezahlt.

Der Literaturkreis ist ein Angebot in Kooperati-
on mit der Stadtblcherei St. Lucia Harsewinkel.

Annie Ernayy

Stadt

Biicherei
St.lucia

Dl‘C,}ahl‘e ;
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Kunst- &
Kulturgeschichte

Die folgenden OnIine-VeranstaItungen fin-
den in Kooperation mit der vhs.Bdblingen-Sin-
delfingen e.V. statt.

Was ist eigentlich Kunst? Oder: Stil
ist nicht das Ende des Besens...

In einer Welt voller visueller und asthetischer
Eindriicke scheint der Begriff ,,Kunst® manch-
mal schwer greifbar zu sein. Was genau de-
finiert Kunst? Ist es der Stil, das Handwerk
oder die Interpretation der Betrachtenden?
Im WebVortrag widmen wir uns dieser Frage
und tauchen gemeinsam in die Welt der Kunst
ein. Mit Einblicken in die verschiedenen Epo-
chen der Kunstgeschichte schauen wir, ob da
mehr ist als Stil und Technik und welche Rolle
wir selbst dabei spielen.

26001F @ | Online-Vortrag

Dienstag, 4.3.25, 19:00-20:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

gebuhrenfrei

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Do-
zentin und Kunstvermittlerin in verschiedenen
Museen

Die unsichtbaren Kiinstlerinnen:
Kunstgeschichte anders erzahlt!

Wie viele Kinstlerinnen kennen Sie? Wer
schreibt eigentlich Kunstgeschichte, und ha-
ben Frauen vor dem 20. Jahrhundert als
Klnstlerinnen gearbeitet?

In diesem WebVortrag werfen wir einen neuen
Blick in die Kunstgeschichte und schauen, wie
Kinstlerinnen Uber die Jahrhunderte hinweg
Pionierarbeit geleistet und die Kunst entschei-
dend gepragt haben. Wir erkunden Werke und
Geschichten faszinierender Frauen wie Sofo-
nisba Anguissola und Artemisia Gentileschi
und werden sehen, wie bedeutend ihr Beitrag
zur Kunst war.

26002F @ | Online-Vortrag

Dienstag, 27.5.25, 19:00-20:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

gebuhrenfrei

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin,
Dozentin und Kunstvermittlerin in verschiede-
nen Museen

Konnte Pablo Picasso nicht richtig
malen? Die Idee des Kubismus

Wir widmen uns der Entstehung des Kubis-
mus, einer bahnbrechenden Kunstbewegung,
die maBgeblich von Pablo Picasso und Georges
Braque gepragt wurde. Die Frage, ob Picas-
so ,nicht richtig malen konnte", flihrt uns zu
einem tieferen Versténdnis seiner bewussten
Abkehr von traditionellen Maltechniken. Der
Kubismus Iéste Formen auf und ermdglichte
es, Objekte aus verschiedenen Blickwinkeln
gleichzeitig darzustellen. Gemeinsam schauen
wir, wie Picasso mit dieser Technik die Wahr-
nehmung von Kunst revolutionierte und bis
heute Einfluss auf die moderne Kunst ausubt.

26003F @ | Online-Vortrag

Dienstag, 10.6.25, 19:00-20:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

gebihrenfrei

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin,
Dozentin und Kunstvermittlerin in verschiede-
nen Museen

Abstrakt - ich seh nur Farbe?!

...oft hért man ja Satze wie ,Das kdnnte ich
auch malen!™ oder ,Das ist doch nur Farbe!™,
doch hinter den scheinbar simplen Formen
und Farben steckt viel mehr. Gemeinsam ge-
hen wir der Frage nach, was abstrakte Kunst
wirklich ausmacht, was ihre Aspekte und Aus-
drucksmoglichkeiten sind.

Entdecken Sie die faszinierende Welt der abs-
trakten Kunst - jenseits der reinen Darstel-
lung von Dingen!

26004F | Online-Vortrag

Dienstag, 24.6.25, 19:00-20:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

gebihrenfrei

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin,
Dozentin und Kunstvermittlerin in verschiede-
nen Museen

Anmeldung: www.vhs-vhs.de


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-26001F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-26002F/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-26004F/

Malen & Zeichnen

Abstrakte Acrylmalerei

27102F | Tagesseminar

Verl, Feldschule, Seminarraum III
Samstag, 8.2.25, 10:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)

38,00 €/erm. 20,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Petra Balsfulland, Lehrerin fir Kunst
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Kultur & Gest

Eine Welt aus Fragmenten: mit Col-
lage eigene Bilderwelten erschaffen

27305F | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Kreativraum (1. OG)
ab 11.3.25, dienstags

19:00-20:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

52,00 €/erm. 27,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Ines Meyer, Diplom Designerin & Illustratorin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Malen mit Buntstiften

27303F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 5.2.25, mittwochs

10:00-12:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

104,00 €/erm. 53,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Augen, Nase, Mund und Ohren:
das Portrat

27306F | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Kreativraum (1. OG)
ab 27.5.25, dienstags

19:00-20:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

52,00 €/erm. 27,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Ines Meyer, Diplom Designerin & Illustratorin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Textiles Gestalten

Stricktreff

24102F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV

ab 11.2.25, dienstags

18:00-20:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

103,00 €/erm. 53,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Magdalene Wellerdick, Damenschneiderin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Nahtreff Verl

24103F | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum

ab 10.2.25, montags

19:00-21:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

86,00 €/erm. 44,00 €

max. 7 Teilnehmer:innen

Magdalene Wellerdick, Damenschneiderin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Nahen, so geht's!

24104F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 6.3.25, donnerstags

18:00-21:00 Uhr

7 Termine (28 UE)

177,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Nahen, so fangt man an!

24105F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 6.2.25, donnerstags

18:00-21:00 Uhr

3 Termine (12 UE)

77,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Nahen, so geht's!
Samstags-Ndhtreff

24302F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 15.2.25, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 8.3.25, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 22.3.25, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 12.4.25, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 3.5.25, 10:00-14:30 Uhr

5 Termine (30 UE)

152,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Nahtreff fiir Anfanger:innen
& Fortgeschrittene

24305F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Darstellen und Gestalten

ab 28.1.25, dienstags

18:00-20:15 Uhr

11 Termine (33 UE)

118,00 €/erm. 60,00 €

max. 7 Teilnehmer:innen

Petra GroBe-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-24102F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-24103F/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-24104F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-24305F/

Nahtreff fiir Anfanger:innen
& Fortgeschrittene

24306F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Darstellen und Gestalten

ab 29.4.25, dienstags

18:00-20:15 Uhr

10 Termine (30 UE)

107,00 €/erm. 55,00 €

max. 7 Teilnehmer:innen

Petra GroBe-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Hakeln in geselliger Runde

24307F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 12.3.25, mittwochs

19:00-20:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

36,00 €/erm. 19,00 €

Susanne Pieper

Kultur & Gest

© vhs vhs

Frithjahrs-Nahworkshop

24308F | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 15.3.25, 10:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

36,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 5 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wollness - entspannt Socken
stricken

24310F | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Sonntag, 16.3.25, 9:00-16:45 Uhr

1 Termine (9 UE)

47,00 €/erm. 25,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Ira Gresselmeier, Diplom-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Kunsthandwerk
& Handwerk

Upcycling: Eine Kladde selber
binden

23002F | DIY Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Freitag, 4.4.25, 18:30-20:30 Uhr

1 Termine (2,67 UE)

20,00 €/erm. 14,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Almut Thoéring

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Mein Lieblingsbuch selbst gebunden
und gestaltet
vhs fiir Kids (6-12 Jahre)

23003F | DIY Workshop
Harsewinkel, Stadtbiicherei St. Lucia
Freitag, 11.4.25, 15:30-17:00 Uhr

1 Termine (2 UE)

19,00 €/keine ErmaBigung

max. 8 Teilnehmer:innen

Almut Thoring

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Sportfischerpriifung

Der Lehrgang wird nach den gesetzlichen Be-
stimmungen mit den originalen Unterlagen
und Geraten der Prifung ,Sportfischerpri-
fung" durchgefihrt.

Informationen zu den einzelnen Terminen und
der Anmeldung erfolgt beim Angelverein Verl-
Siirenheide unter der Tel. 0171 / 4178928.

23101F | Vormittagskurs

Verl, Dietrich Bonhoeffer Haus, Seminarraum 1
Samstag, 8.3.25, 9:00-13:00 Uhr

5 Termine (25 UE)

95,00 € Erw./ 75,00 € erm.

zzgl. 50,00 € Priufungsgebihr

Christian Bombeck

Naturseife herstellen -
DIY Workshop

23301F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Chemieraum

Samstag, 5.4.25, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 17.5.25, 10:00-11:00 Uhr

2 Termine (5,33 UE)

40,00 €/erm. 30,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Angela Weber, Chemielehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der sichere Umgang mit der
Motorkettensdge

23304F | Wochenendseminar
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Freitag, 14.2.25, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 15.2.25, 8:00-14:30 Uhr
2 Termine (14,33 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

23305F | Wochenendseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Freitag, 21.3.25, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 22.3.25, 8:00-14:30 Uhr

2 Termine (14,33 UE)

115,00 €/keine ErméaBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Friihjahrs- & Oster-Dekoration
Naturstarke Deko fiir drinnen und drauBBen

23306F | DIY Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 29.3.25, 14:15-18:00 Uhr

1 Termine (5 UE)

23,00 €/erm. 13,00 € zzgl. Materialkosten
max. 8 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-23002F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-23003F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-23101F/
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Musikalische Praxis

vhsOrchester

29103F | Abendkurs

Verl, Gymnasium Musikraum

ab 4.2.25, dienstags

19:15-20:45 Uhr

14 Termine (28 UE)

20,00 €/erm. 10,00 €

max. 30 Teilnehmer:innen

Kirsten Like, Lehrerin fir Violine und Viola
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Ausft'lhrliche
Informationen zu
den Veranstaltungc?nh
in diesem Fachl?erelc
finden Sie hier:

Blues Harp-Workshop fiir Einstei-
ger:innen — Die Mundharmonika
(wieder) entdecken!

29302F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 11.3.25, 18:30-21:45 Uhr
Dienstag, 25.3.25, 18:30-21:45 Uhr
2 Termine (8 UE)

63,00 €/erm. 33,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Dieter Kropp, Musiker

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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...die Online-Vortrdge der Volkshochschulen

Unsere neue, digitale Veranstaltungsreihe
vhsHealth bietet Ihnen spannende Online-
Vortrage zu gesundheitlichen Themen. Zur
Teilnahme bendétigen Sie eine E-Mail Adresse
und einen Computer, ein Smartphone oder ein
Tablet mit einer stabilen Internetverbindung.
Die Prasentationen zu den Vortrdgen kénnen
im Nachgang nicht zur Verfiigung gestellt
werden.

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 30.1.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. Dietmar Krause, Stiftung Kopfschmerz
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 6.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Dietmar Klein, Facharzt fiir Innere
Medizin Schwerpunkt Endokrinologie, Diabe-
tologie und Osteologie, Stuttgart
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 13.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. med. Ingolf Schiefke, Chefarzt der
Klinik fir Gastroenterologie, Hepatologie,
Diabetologie und Endokrinologie, Klinikum
St. Georg Leipzig
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 20.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
geblhrenfrei
Dr. med. Daniel Sippel, Facharzt fiir Psychi-
atrie und Psychotherapie, Arztlicher Leiter
Schlafambulanz und Schlaflabor, Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Universitats-
klinikum Tibingen
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 27.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebuhrenfrei
Prof. Dr. med. Silvio Nadalin, Leiter des Trans-
plantationszentrums und Hepato-Biliare-
Chirurgie, Stellvertretender Leiter der
Universitatsklinik fir Allgemein-, Viszeral-
und Transplantationschirurgie, Universitatskli-
nikum Tibingen
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

N\
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31037F/
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Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Montag, 31.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Stefan Kabisch, Studienarzt am
Deutschen Zentrum fir Diabetesforschung an
der Klinik fur Endokrinologie und Stoffwech-
selmedizin der Charité in Berlin
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 10.4.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. med. Martin Wagenmann, Geschafts-
fihrender Oberarzt, Leiter Rhinologie, Aller-
gologie und endoskopische Schadelbasischir-
urgie, HNO-Klinik, Universitatsklinikum
Disseldorf
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Information zur Erkrankung, Diagnosestellung
und Therapie

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 8.5.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. Andreas Winkelmann, Oberarzt, Leitung
PMR Campus Innenstadt, Leitung interdis-
ziplindre Schmerzambulanz LMU Klinikum -
Minchen, Klinik und Poliklinik fiir Orthopédie,
Physikalische Medizin und Rehabilitation
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Bdblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 15.5.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. med. Martin Gotz, Chefarzt der Med.
Klinik - Gastroenterologie/Onkologie, Klini-
kum Sindelfingen-Boéblingen, Stellv. Arztlicher
Direktor, Kliniken Béblingen
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Bdblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Mittwoch, 4.6.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. Jan Sonntag, Professur fiir Musikthe-
rapie, Medical School Hamburg
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 3.7.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. Andreas Winkelmann, Oberarzt, Leitung
PMR Campus Innenstadt, Leitung interdis-
ziplindre Schmerzambulanz LMU Klinikum -
Minchen, Klinik und Poliklinik fir Orthopéadie,
Physikalische Medizin und Rehabilitation
Anmeldung: www.vhs-vhs.de



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31043F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31045F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31047F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31049F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31051F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31053F/

Verler Gesundheitsforum

Die Vortrage des ,Verler Gesundheitsforums™
fihren wir in Zusammenarbeit mit der Stadt
Verl, Fachbereich Soziales, durch.

Der Mensch ist so alt wie
seine GefaBe

Durchblutungsstorungen, Schlaganfall,
Schaufensterkrankheit - Vorbeugung,
Erkennung und Behandlung

Die Veranstaltung fliihren wir zusammen mit
dem Klinikum Giitersloh durch.

21012H | Vortrag

Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 22.1.25, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Dr. med. Holger Wienecke, Facharzt flr
Chirurgie und GefaBchirurgie, Phlebologie
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gesun

Hilfe und Unterstiitzung durch den
Entlastungsbetrag fiir Pflegebediirf-
tige und ihre Angehoérigen

Die Veranstaltung fihren wir zusammen mit
dem Regionalbliro Alter, Pflege und Demenz
OWL, durch.

21013F | Vortrag

Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 29.1.25, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebuhrenfrei

Helga Reinisch, Dipl.-Sozialpadagogin, Leiterin
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz OWL
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

@ Helga Reinisch

Erndahrung im Rahmen einer
Krebserkrankung

31015F | Vortrag

Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 19.2.25, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebuhrenfrei

Dr. oec. troph. Claudia Schroder-Boéwingloh,
MSC Clinical Nutrition, Erndhrungsberaterin
DGE

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31012H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31013F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31015F/
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| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 20.2.25, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
70,00 €/erm. 36,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 18.2.25, dienstags
19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
70,00 €/erm. 36,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 8.5.25, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 6.5.25, dienstags
19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Eine Einfiihrung in verschiedene
Entspannungsmethoden

| Wochenendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 22.2.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Entspannungspadagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 27.1.25, montags
9:00-10:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/erm. 55,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Heilpraktikerin,
Qi Gong Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 27.1.25, montags
19:15-20:45 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/erm. 55,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Heilpraktikerin,
Qi Gong Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.25, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/erm. 55,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Heilpraktikerin,
Qi Gong Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32007F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32011F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32027F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32037F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32041F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32015F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32019F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32045F/

Die Lebensenergie aktivieren!

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 29.1.25, mittwochs
18:30-19:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
49,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 30.4.25, mittwochs
18:30-19:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 30.1.25, donnerstags
18:30-19:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 8.5.25, donnerstags
18:30-19:30 Uhr
6 Termine (8 UE)
30,00 €/erm. 16,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Detox fiir Korper, Seele und Geist

| Workshop
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Samstag, 22.2.25, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 27.1.25, montags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Detlef Schmitt, Tai Chi Lehrer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.4.25, montags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Detlef Schmitt, Tai Chi Lehrer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 28.1.25, dienstags
19:45-20:45 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 30,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Tai Chi Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 29.4.25, dienstags
19:45-20:45 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
47,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Tai Chi Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

55


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32053F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32055F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32059F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32061F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32063F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32073F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32075F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32077F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32079F/
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| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 3.2.25, montags
19:15-20:45 Uhr
15 Termine (30 UE)
117,00 €/erm. 60,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Fiona Junger, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.1.25, dienstags
9:00-10:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Brigitte Garnschréder, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 27.1.25, montags
16:15-17:30 Uhr
20 Termine (33,33 UE)
130,00 €/erm. 67,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 27.1.25, montags
17:45-19:00 Uhr
20 Termine (33,33 UE)
130,00 €/erm. 67,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32083F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32093F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32103F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32107F/

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.1.25, dienstags
10:45-12:00 Uhr
20 Termine (33,33 UE)
130,00 €/erm. 67,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.1.25, freitags
9:00-10:15 Uhr
19 Termine (31,67 UE)
124,00 €/erm. 64,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.1.25, freitags
10:30-11:45 Uhr
19 Termine (31,67 UE)
124,00 €/erm. 64,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.1.25, dienstags
16:00-17:30 Uhr
18 Termine (36 UE)
140,00 €/erm. 72,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.25, mittwochs
18:15-19:45 Uhr
19 Termine (38 UE)
148,00 €/erm. 76,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.25, mittwochs
20:00-21:30 Uhr
19 Termine (38 UE)
148,00 €/erm. 76,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 28.1.25, dienstags
19:00-20:30 Uhr
11 Termine (22 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 29.4.25, dienstags
19:00-20:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 30.1.25, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 8.5.25, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32111F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32115F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32119F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32127F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32133F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32137F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32169F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32171F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32175F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32177F/
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| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 30.1.25, donnerstags
19:45-21:00 Uhr
10 Termine (16,67 UE)
67,00 €/erm. 35,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 8.5.25, donnerstags
19:45-21:00 Uhr
8 Termine (13,33 UE)
54,00 €/erm. 29,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 27.1.25, montags
18:00-19:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 28.4.25, montags
18:00-19:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Haltung und Flexibilitat verbessern

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 18.1.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 22.2.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 8.3.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 5.4.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32181F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32183F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32163F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32165F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32197H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32199F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32201F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-32203F/

Mindful Yoga mit Meditation
und Klang

22205F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 3.5.25, 10:00-14:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

26,00 €/erm. 15,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Kathy Schomann, Yogalehrerin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Yoga fiir die Wirbelsaule
Haltung und Flexibilitat verbessern

32207F | Workshop

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 14.6.25, 10:00-14:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

26,00 €/erm. 15,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Kathy Schomann, Yogalehrerin

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Klang

Klangschalen und ihre Wirkung
Schwingungen spiiren und entspannen

22213F | Tagesseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 15.2.25, 10:00-15:00 Uhr

1 Termin (6 UE)

32,00 €/erm. 18,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

22217F | Tagesseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 10.5.25, 10:00-15:00 Uhr

1 Termin (6 UE)

32,00 €/erm. 18,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Schwingungen spiiren und entspannen

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 28.1.25, dienstags
18:30-19:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 31,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 29.4.25, dienstags
18:30-19:30 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
47,00 €/erm. 25,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 24.1.25, freitags
15:30-16:30 Uhr
5 Termine (6,67 UE)
32,00 €/erm. 18,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Angela Weber, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Tagesseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Sonntag, 16.2.25, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE)
32,00 €/erm. 18,00 €
max. 6 Teilnehmer:innen
Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Training mit dem eigenen Koérpergewicht

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.25, donnerstags
18:00-19:00 Uhr
16 Termine (21,33 UE)
78,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Dustin d‘Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Fit in den Alltag

23009F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 20.1.25, montags

9:15-10:15 Uhr

14 Termine (18,67 UE)

69,00 €/erm. 36,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

22012F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 20.1.25, montags

10:30-11:30 Uhr

14 Termine (18,67 UE)

69,00 €/erm. 36,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fitness am Vormittag

332027F | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.25, mittwochs

10:00-11:00 Uhr

19 Termine (25,33 UE)

92,00 €/erm. 48,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Katharina Giinter, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Fitness-Mix

33033F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Turnhalle

ab 25.2.25, dienstags

20:00-20:45 Uhr

15 Termine (15 UE)

48,00 €/erm. 26,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Heide Oesterwinter-Suckow, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Fit for Life
Gesund und aktiv dlter werden

331327F | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.1.25, donnerstags

18:00-19:00 Uhr

15 Termine (20 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Ines Busch, Ubungsleiterin

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Let s Move

22045F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.25, mittwochs

10:15-11:15 Uhr

19 Termine (25,33 UE)

92,00 €/erm. 48,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

23039F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.1.25, dienstags

9:15-10:15 Uhr

16 Termine (21,33 UE)

78,00 €/erm. 41,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Ines Busch, Ubungsleiterin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Move Mix

32052F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,
Michaelschule, Turnhalle

ab 27.1.25, montags
19:00-20:00 Uhr

15 Termine (20 UE)

63,00 €/erm. 33,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Ines Busch, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 7.1.25, dienstags
19:00-20:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.4.25, dienstags
19:00-20:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Astrid-Lindgren-Schule,
Turnhalle
ab 29.1.25, mittwochs
17:30-18:30 Uhr
20 Termine (26,67 UE)
97,00 €/erm. 50,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Sophia Gillehsen, Ubungsleiterin, Trainerin
Wirbelsaulengymnastik, Kursleiterin Progres-
sive Muskelentspannung
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 20.1.25, montags
15:45-16:45 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, Ubungsleiterin
Rehasport Orthopadie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.4.25, montags
15:45-16:45 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, Ubungsleiterin
Rehasport Orthopadie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 21.1.25, dienstags
10:30-11:30 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, Ubungsleiterin
Rehasport Orthopadie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.4.25, dienstags
10:30-11:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, Ubungsleiterin
Rehasport Orthopadie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.25, mittwochs
11:15-12:15 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Raja Krawez, Zertifizierte Therapeutin nach
Liebscher & Bracht
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.4.25, mittwochs
11:15-12:15 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Raja Krawez, Zertifizierte Therapeutin nach
Liebscher & Bracht
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.1.25, dienstags
15:00-16:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Raja Krawez, Zertifizierte Therapeutin nach
Liebscher & Bracht
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.4.25, dienstags
15:00-16:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Raja Krawez, Zertifizierte Therapeutin nach
Liebscher & Bracht
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.1.25, donnerstags
10:00-11:00 Uhr
17 Termine (22,67 UE)
83,00 €/erm. 43,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Katharina Giinter, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.25, mittwochs
9:00-10:15 Uhr
19 Termine (31,67 UE)
114,00 €/erm. 59,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Dehnen, Stretchen, Faszientraining

| Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein,
Gymnastikraum
ab 30.1.25, donnerstags
10:30-11:30 Uhr
13 Termine (17,33 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
Elke Hagemeier, Motopadagogin,
Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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| Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein,
Gymnastikraum
ab 30.1.25, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
81,00 €/erm. 42,00 €
Elke Hagemeier, Motopadagogin,
Entspannungspidagogin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.25, donnerstags
14:00-15:00 Uhr
17 Termine (22,67 UE)
83,00 €/erm. 43,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Wochenendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 29.3.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 7.1.25, dienstags
18:00-19:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.4.25, dienstags
18:00-19:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Abendkurs
Harsewinkel, Kardinal-von-Galen Schule,
Turnhalle
ab 29.1.25, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
22 Termine (29,33 UE)
74,00 €/erm. 39,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Lucia Kuberek, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.1.25, dienstags
16:45-17:45 Uhr
20 Termine (26,67 UE)
97,00 €/erm. 50,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Estera Witte, Fitness-Trainerin,
Pilates-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Pollhansschule,
Turnhalle
ab 28.1.25, dienstags
20:00-21:00 Uhr
20 Termine (26,67 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Estera Witte, Fitness-Trainerin, Pilates-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Turnhalle
ab 27.1.25, montags
19:00-20:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Lea Wobig, Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.25, mittwochs
16:30-18:00 Uhr
11 Termine (22 UE)
80,00 €/erm. 42,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Lea Wobig, Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.4.25, mittwochs
16:30-18:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Lea Wobig, Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Abendkurs
Verl, Sporthalle, Gymnastik/Ballettraum
ab 28.1.25, dienstags
18:00-19:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
75,00 €/erm. 39,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Physiotherapeutin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 9.1.25, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
94,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.5.25, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 9.1.25, donnerstags
10:30-12:00 Uhr
13 Termine (26 UE)
94,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.5.25, donnerstags
10:30-12:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 10.1.25, freitags
9:30-11:00 Uhr
13 Termine (26 UE)
94,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 2.5.25, freitags
9:30-11:00 Uhr
9 Termine (18 UE)
66,00 €/erm. 35,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 10.1.25, freitags
11:00-12:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
94,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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33189F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 2.5.25, freitags

11:00-12:30 Uhr

9 Termine (18 UE)

66,00 €/erm. 35,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Piloxing®

Ein trendiger Mix aus Pilates, Boxen und Tanz
33201F | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.25, mittwochs

18:00-19:00 Uhr

10 Termine (13,33 UE)

50,00 €/erm. 27,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

332032F | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.4.25, mittwochs

18:00-19:00 Uhr

9 Termine (12 UE)

45,00 €/erm. 24,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

33207F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.1.25, freitags

17:30-18:30 Uhr

11 Termine (14,67 UE)

55,00 €/erm. 29,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33209F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 2.5.25, freitags

17:30-18:30 Uhr

6 Termine (8 UE)

36,00 €/erm. 20,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.1.25, freitags
17:00-18:00 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer/innen
Maria Friesen, Drums Alive®-Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Gymnastikhalle
in Dreifachturnhalle
ab 28.1.25, dienstags
18:30-19:30 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
58,00 €/erm. 31,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Sylvia Mattes, Salsation® Basic Instructor
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.25, mittwochs
16:45-17:45 Uhr
20 Termine (26,67 UE)
102,00 €/erm. 53,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Naziha Saidi ep Render, Zumba®-Fitness
Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.1.25, donnerstags
9:00-10:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Elena Butov, Zumba®-Fitness Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Pollhansschule,
Turnhalle
ab 28.1.25, dienstags
19:00-20:00 Uhr
16 Termine (21,33 UE)
65,00 €/erm. 34,00 €
max. 30 Teilnehmer:innen
Jolanta Lukasiewicz, Salsation Basic Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.25, donnerstags
15:00-16:00 Uhr
17 Termine (22,67 UE)
83,00 €/erm. 43,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.1.25, freitags
19:00-20:00 Uhr
15 Termine (20 UE)
77,00 €/erm. 40,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Naziha Saidi ep Render
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 3.2.25, montags
17:30-19:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vera Rietzsch, Tanzerin, Dipl.-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.4.25, montags
17:30-19:00 Uhr
9 Termine (18 UE)
70,00 €/erm. 37,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vera Rietzsch, Tanzerin, Dipl.-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Wochenendseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 12.4.25, 11:00-16:00 Uhr
Sonntag, 13.4.25, 11:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
60,00 €/erm. 32,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Nicole Heppelmann, Tanzpadagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Sporthalle
ab 27.1.25, montags
18:00-19:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
76,00 €/erm. 40,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Anja Weidemann, Line Dance Leiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Sporthalle
ab 27.1.25, montags
19:00-20:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
76,00 €/erm. 40,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Anja Weidemann, Line Dance Leiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Bleib fit — tanz mit

| Vormittagskurs
Verl, Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Pfarrzentrum
ab 27.1.25, montags
10:00-11:30 Uhr
19 Termine (38 UE)
87,00 €/erm. 47,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Ubungsleiterin Seniorentanz
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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ab 16 Jahren

| Workshop
Harsewinkel, Kardinal-von-Galen Schule,
Turnhalle
Samstag, 29.3.25, 9:30-12:30 Uhr
1 Termine (4 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
max. 14 Teilnehmer:innen
Sarah Dannhauser, Selbstverteidigungstraine-
rin, Fachkraft flir Gewaltpravention
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Sonntag, 30.3.25, 10:00-13:00 Uhr
1 Termine (4 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
max. 12 Teilnehmer:innen
Sarah Dannhduser, Selbstverteidigungstraine-
rin, Fachkraft fir Gewaltpravention
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Lernen Sie, sicher und unfallfrei auf Ihrem
E-Bike/Pedelec zu fahren. Die sichere Hand-
habung der Rader wird in Theorie und Praxis
eingelibt. Pedelec/E-Bike und Helm sind mit-
zubringen.

Die Veranstaltung fiihren wir in Kooperation
mit der Verkehrswacht Bielefeld e.V. durch.

| Workshop
Bielefeld Sennestadt, Schopketalweg 9
Donnerstag, 8.5.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
gebihrenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Ellen Haase, Polizeihauptkommissarin i. R.,
Moderatorin der Deutschen Verkehrswacht fir
das Programm ,Fit mit dem Fahrrad"
Anmeldung bis zum 30. April unter
Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Bielefeld Sennestadt, Schopketalweg 9
Donnerstag, 15.5.25, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
gebihrenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Ellen Haase, Polizeihauptkommissarin i. R.,
Moderatorin der Deutschen Verkehrswacht fur
das Programm ,Fit mit dem Fahrrad"
Anmeldung bis zum 8. Mai unter
Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 13.1.25, montags
9:00-10:30 Uhr
12 Termine (24 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 28.4.25, montags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
72,00 €/erm. 37,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin
Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Gartenhallenbad, Parkplatz
ab 11.3.25, dienstags
10:00-11:00 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
62,00 €/erm. 32,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

71


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35003F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35007F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35019F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35021F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35043F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35045F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-35055F/

72

Eine leichte Wanderung - fiir Einsteiger:innen
geeignet

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 12.3.25, mittwochs
14:00-16:00 Uhr
4 Termine (10,67 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 18 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Eine Wanderung fiir Geiibte

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 19.3.25, mittwochs
14:00-16:00 Uhr
4 Termine (10,67 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 18 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Lassen Sie sich von der Kombination aus Wan-
dern und Boule-Spiel begeistern. Die Boule-
Kugeln werden vom Kursleiter zur Verfligung
gestellt und fiir die Wanderung auf alle Teil-
nehmer:innen verteilt. Kenntnisse im Boule-
Spiel sind nicht erforderlich.

| Outdoor-Kurs
Harsewinkel, Treffpunkt: Auf dem Klosterhof
Samstag, 28.6.25, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Outdoor-Kurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
Samstag, 14.6.25, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Outdoor-Kurs
Verl, Boule-Platz Verl
ab 19.5.25, montags
17:30-19:30 Uhr
5 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 30,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Outdoor-Kurs
Harsewinkel, Treffpunkt: Boule-Platz im
Michel-Vauthrin Park
ab 22.5.25, donnerstags
17:30-19:30 Uhr
5 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 30,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Outdoor-Kurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Blrger-Boule Platz Sende
ab 3.6.25, dienstags
17:30-19:30 Uhr
5 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 30,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Das Boule Sportabzeichen bietet eine wun-
derbare Gelegenheit, sportliche Fahigkeiten
unter Beweis zu stellen. Anders als bei dem
bekannten Sportabzeichen, verlangt Boule
nicht Schnelligkeit oder Kraft, sondern Kon-
zentration und Koordination. Es ist ein Spiel,
das von Menschen jeden Alters und Fitness-
niveaus ausgelibt werden kann. Der Opa kann
mit dem Enkel das Sportabzeichen machen.
Das Boule Sportabzeichen ist so angelegt,
dass Neulinge und Hobbyspieler nach einer
kurzen Trainingszeit an der Priifung teilneh-
men koénnen. Es kénnen unterschiedlich viele
Punkte erreicht werden, die mit einer Urkun-
de und einem Sportabzeichen in Gold, Silber
oder Bronze ausgezeichnet werden.

| Outdoor-Kurs
Verl, Boule-Platz Verl
Montag, 30.6.25,17:30-19:30 Uhr
Montag, 7.7.25, 17:30-19:30 Uhr
2 Termine (5,33 UE)
32,00 €/erm. 21,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Outdoor-Kurs
Harsewinkel, Treffpunkt: Boule-Platz im
Michel-Vauthrin Park
Donnerstag, 10.7.25, 17:30-19:30 Uhr
Freitag, 11.07.25, 17:30-19:30 Uhr
2 Termine (5,33 UE)
32,00 €/erm. 21,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Outdoor-Kurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Birger-Boule Platz Sende
Dienstag, 8.7.25, 17:30-19:30 Uhr
Mittwoch, 9.7.25, 17:30-19:30 Uhr
2 Termine (5,33 UE)
32,00 €/erm. 21,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Von Wunsch und Wunscherfiillung in den
Kinder- und Hausmarchen

Wer kennt sie nicht, die Wiinsche in den Mar-
chen der Brider Grimm: Da ist die Ilsebill,
die ihren Mann zum Butt schickt, um ihren
sozialen Aufstieg zu sichern, da ist Schnee-
wittchen, deren Mutter sich ein Kind wiinscht,
das so weiBB wie Schnee, so rot wie Blut und
so schwarz wie Ebenholz sein soll, da ist die
dreizehnte Fee, die Dornroschen verwiinscht.
Wir wissen, dass Wiinsche im Marchen wahr
werden. Gilt das nur im Marchen? Gemeinsam
lesen wir ein Marchen und erfahren etwas
Uber die Geschichte des Textes. Es folgt eine
psychologische Interpretation in Verbindung
mit der Einladung, das Gehorte mit eigenen
Gedanken, Geschichten oder kreativen Einfal-
len zu bereichern.

Geleitet wird das Seminar von der Marchen-
liebhaberin und Dipl. Psychologin Susanne
Hofmann. Mit Hilfe der Marchenbilder kann es
gelingen, etwas von der eigenen Lebenssitu-
ation zu verstehen und Schritte der Verande-
rung einzuleiten.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 17.5.25, 14:00-18:00 Uhr
62,00 €/erm. 32,00 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Susanne Hofmann, Dipl. Psychologin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Mische ich mich ein oder lasse ich es lieber
sein?

In diesem interaktiven Workshop werden El-
tern fiir das Essverhalten ihrer Kinder sensibi-
lisiert und es werden ihnen Wege im Umgang
mit problematischem Verhalten aufgezeigt.
Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit
mit Blickwechsel GbR - Ambulante Familien-
hilfe und Systemische Beratung fir Menschen
mit Essstérungen — durchgefiihrt.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Mittwoch, 12.2.25, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
max. 15 Teilnehmer:innen
Kendra Wachter, Erzieherin, Dipl.-Padagogin,
Systemische Familienberaterin, Claudia Klein,
Erzieherin, B.A. Soziale Arbeit, Systemische
Familienberaterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Mittwoch, 4.6.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. Jan Sonntag, Professur fur Musik-
therapie, Medical School Hamburg
Anmeldung: www.vhs-vhs.de
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Waldbaden l&dt Sie ein auf eine ganz person-
liche Entspannungs- und Entfaltungsreise zu
sich selbst. Mit dem ersten Schritt in die Natur
tauchen Sie ein in eine andere Welt und neh-
men den Wald ganz bewusst wahr.

| Outdoor-Kurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
Samstag, 5.4.25, 13:15-16:30 Uhr
1 Termin (4,33 UE)
24,00 €/erm. 15,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dorina Kulessa-Dik, Zertifizierte Kursleiterin
flir Waldbaden - Achtsamkeit in der Natur und
Stresspravention
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Beziehungen zwischen Frauen und Mdnnern

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 22.2.25, 9:30-12:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
32,00 €/erm. 21,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Anna Dobbe, Personal und Business Coach,
Selbstwirksamkeits-Coach®
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Weg zu mehr Wohlbefinden und
Lebenszufriedenheit

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum II
Samstag, 15.3.25, 9:30-12:45 Uhr
1 Termin (4,33 UE)
32,00 €/erm. 21,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Anna Dobbe, Personal und Business Coach,
Selbstwirksamkeits-Coach®
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gestarkt kritische Lebensereignisse
iberwinden

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum I
Samstag, 15.3.25, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 10.5.25, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

In der Partnerschaft, Familie, Freundeskreis
und Beruf

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 1.2.25, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum I
Mittwoch, 9.4.25, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Bewusst sprechen - zufrieden leben

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Freitag, 4.4.25, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen

Ulrike Schalk, Lingva Eterna Dozentin + Coach

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wie Struktur und Ordnung in den eigenen
vier Wanden das Wohlbefinden beeinflussen

Erleben Sie, wie wohltuend es sein kann, sich
von Uberfliissigem zu trennen und sich auf
das Wesentliche zu reduzieren. Sie erhalten
praktische Tipps und motivierende Anregun-
gen fiur ein funktionierendes System, mit dem
sich wieder Ordnung in die eigenen vier Wan-
de bringen lasst und das Sie darin unterstitzt,
zukiinftig leichter den Uberblick zu behalten.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Freitag, 24.1.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
13,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Marthe Corbasson,
Zertifizierter Ordnungs- und Aufraumcoach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum I
Mittwoch, 2.4.25, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Marthe Corbasson,
Zertifizierter Ordnungs- und Aufraumcoach
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Freitag, 6.6.25, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Marthe Corbasson,
Zertifizierter Ordnungs- und Aufraumcoach
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 19.5.25, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marthe Corbasson,
Zertifizierter Ordnungs- und Aufraumcoach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36045F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36047F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36049F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36083F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36099H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36101F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36103F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-36105F/

NEYU! Letzte Hilfe

Der ,Letzte Hilfe"-Kurs soll ermutigen, sich
schwer erkrankten und sterbenden Menschen
am Lebensende zuzuwenden und zu erfahren
wie Sterbebegleitung gelingen kann.

Der ,Letzte Hilfe"-Kurs soll Mut machen fir
mehr Achtsamkeit und Mitmenschlichkeit am
Lebensende.

103201F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

Samstag, 15.3.25, 10:00-14:00 Uhr

1 Termine (5,33 UE)

20,00 €/keine ErmaBigung

max. 15 Teilnehmer:innen

Mechthild Karaoglan, Krankenschwester, Zu-
satzausbildung Palliativ Care, Mitglied und
Moderatorin im klinischen Ethikkomitee im
Klinikum Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin
Letzte Hilfe"

Heike Thelen, Krankenschwester i.R., Mitglied
und Moderatorin im klinischen Ethikkomitee
im Klinikum Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin
,Letzte Hilfe"

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Psychologie | Personli

10201F | Workshop

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG

Samstag, 14.6.25, 10:00-14:00 Uhr

1 Termine (5,33 UE)

20,00 €/keine ErmaBigung

max. 15 Teilnehmer:innen

Mechthild Karaoglan, Krankenschwester, Zu-
satzausbildung Palliativ Care, Mitglied und
Moderatorin im klinischen Ethikkomitee im
Klinikum Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin
,Letzte Hilfe®

Heike Thelen, Krankenschwester i.R., Mitglied
und Moderatorin im klinischen Ethikkomitee
im Klinikum Bielefeld, zertifizierte Kursleiterin
,Letzte Hilfe"

Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Montag, 31.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Stefan Kabisch, Studienarzt am
Deutschen Zentrum fir Diabetesforschung an
der Klinik fur Endokrinologie und Stoffwech-
selmedizin der Charité in Berlin
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Donnerstag, 10.4.25, 18:00-21:15 Uhr
1 Termin (4,33 UE)
25,00 €/erm. 16,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Roswitha Gebauer, Fachberaterin
Essbare Wildpflanzen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Donnerstag, 5.6.25, 18:00-21:15 Uhr
1 Termin (4,33 UE)
25,00 €/erm. 16,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Roswitha Gebauer, Fachberaterin
Essbare Wildpflanzen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Dienstag, 4.2.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Mittwoch, 12.3.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
29,00 €/erm. 22,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Dienstag, 17.6.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiche
Mittwoch, 19.2.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
33,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vincenzo Rizza
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-31043F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38305F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38017F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38306F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38308F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38019F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38002F/

Die Vielfalt der italienischen
Pasta-Kiiche

28004F | Kochkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiche

Dienstag, 1.4.25, 18:00-21:45 Uhr

1 Termin (5 UE)

34,00 €/erm. 27,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Vincenzo Rizza

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Essen & Tri

Das Beste aus Sizilien — Minestrone
di Pasta con Verdure e cereali

38007F | Kochkurs

Harsewinkel, Gesamtschule,

Kiche (Untergeschoss), Eingang N8
Mittwoch, 14.5.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)

34,00 €/erm. 27,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Vincenzo Rizza

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

28005F | Kochkurs

Harsewinkel, Gesamtschule,

Kiche (Untergeschoss), Eingang N8
Dienstag, 18.3.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)

34,00 €/erm. 27,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Vincenzo Rizza

Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38004F/
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| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule,
Kiche (Untergeschoss), Eingang N8
Freitag, 14.2.25, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule,
Kiche (Untergeschoss), Eingang N8
Freitag, 28.3.25, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule,
Kiche (Untergeschoss), Eingang N8
Freitag, 9.5.25, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

v’
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| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Montag, 27.1.25, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Dienstag, 25.2.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Mittwoch, 19.3.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38205F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38206F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38207F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38307F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38103F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38104F/

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Dienstag, 6.5.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Dienstag, 17.6.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Mittwoch, 26.3.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
34,00 €/erm. 27,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Mittwoch, 30.4.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
33,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Samstag, 10.5.25, 11:00-15:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
35,00 €/erm. 27,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Donnerstag, 3.7.25, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
33,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Freitag, 4.7.25, 19:00-22:00 Uhr
1 Termine (4 UE)
42,00 €/keine ErmaBigung
max. 20 Teilnehmer:innen
Patrik Frosch, Biersommelier
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 27.1.25, montags
19:30-21:45 Uhr
16 Termine (48 UE)
104,00 €/erm. 53,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Heinz KummernuB
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38105F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38106F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38102F/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38303F/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38301F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-38101F/

Ihre Fachbereichsleitung:
Anke Priepke

Tel.: 05207/9174-23
anke.priepke@gt-net.de



Integrations- und
Berufssprachkurse

Integrationskurs

Das Lernziel des Integrationskurses ist
das Sprachniveau B1. Am Ende der 700
Unterrichtseinheiten (UE) im Integrations-
bzw. 1000 UE im Alphabetisierungskurs steht
der ,,Deutsch-Test fiir Zuwanderer". Diese
Prifung kann mit dem Sprachniveau A2 oder
B1 bestanden werden. Neben dem reinen
Spracherwerb beinhalten die Integrations-
und Alphabetisierungskurse auch Wissen zur
deutschen Gesellschaft und Geschichte. Hier
findet ebenfalls eine Lernkontrolle, der ,, Test
Leben in Deutschland™ statt.

Berufssprachkurse (BSK)

Nach dem Integrationskurs bzw. Alphabe-
tisierungskurs beginnt die zweite Phase des
Sprachlernens fir die Teilnehmenden. Das
BSK-Programm besteht aus 400 bzw. 500 Un-
terrichtsstunden und einer Zertifikatsprifung.
Die Berechtigungen fiir die Teilnahme an be-
rufsbezogenen Sprachkursen erhalten die
Interessenten von drei Behdrden: Jobcenter,
Arbeitsagentur fiir Arbeit und BAMF. In unse-
rer vhs-Beratung vor Ort erfahren die Inte-
ressenten, welche Behodrde fir ihren Antrag
zusténdig ist.

Weitere Details sind unter www.bamf.de zu
finden.

Beratung

Die vier Schritte zu Ihrem Deutschkurs
o Persdnliche Beratung

Damit Sie den fiir Sie passenden Kurs finden
und sich Uber die Kursgeblihren informieren
kdénnen, bieten wir IThnen in Verl, Harsewinkel
und SchloB Holte-Stukenbrock eine persén-
liche und individuelle Beratung an. Folgende
Unterlagen werden hierfiir benétigt:

e Pass/Personalausweis bzw. eine Kopie Ihres
Passes/Personalausweises.

Deutsch als Fremdsp

e der Schein zur ,Bestdtigung Uber die Be-
rechtigung zur Teilnahme am Integrations-
kurs" (,,Berechtigungsschein™). Erhaltlich ist
dieser Schein bei der Auslanderbehorde,
wenn Sie kein EU-Blrger sind.
Interessenten aus EU-Staaten kdnnen
ihn Gber uns beantragen. Durch den
,Berechtigungsschein™ verringern sich die
Kosten fir den Kurs.

¢ falls vorhanden: der SGB-II-Nachweis und/
oder eine Wohngeldbescheinigung sowie
sonstige Nachweise.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Bera-
tungstermin unter 05207/9174-0. Die Bera-
tung findet an folgenden Orten statt:

Verl

mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr
vhs, Bahnhofstr. 11a

Tel.: 05246/5030-240

Ihre Beraterin: Marion Nacke

Harsewinkel

dienstags, 14:00-16:00 Uhr
freitags, 09:00-12:00 Uhr
Rathaus Harsewinkel,
Minsterstr. 14, R 159

Tel.: 05247/935-147

Ihre Beraterin: Anna Bohner

SchloB3 Holte-Stukenbrock
mittwochs, 10:00-12:00 Uhr
donnerstags, 14:00-17:00 Uhr
vhs (Ursulaschule),
KirchstraBe 2

Tel.: 05207/9174-17
Ihre Beraterinnen:
Annette Klos-
Steudel und Anna
Bohner

{ \ \

Wahrend der Beratung erhalten Sie von uns
einen Termin fir den Einstufungstest. Uber
die Beratungstermine in den Schulferien in-
formieren Sie sich bitte im Internet.
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9 Einstufungstest

Im zweiten Schritt absolvieren Sie bei uns
den vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) vorgegebenen Einstufungstest.
Danach legen wir den fir Sie passenden Kurs
und das passende Modul fest.

€ Anmeldung

Wenn alle Formalitaten erflllt sind, melden
wir Sie zu einem unserer vom Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (BAMF) geférderten
Kurse an. Wenn Sie Selbstzahler sind, ist die
Anmeldung formlos mdglich. Voraussetzung
hierflr ist, dass in dem gewilinschten Kurs
Platze frei sind.

0 Kursbesuch

Im letzten Schritt besuchen Sie Ihren Sprach-
und Integrationskurs. Viel Erfolg!

m Bundesamt
SEF | fiir Migration
und Flichtlinge

Priiffungen & Tests

Zertifikat A2|B1
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Nach 600 Unterrichtseinheiten bzw. nach dem
6. Modul erfolgt die vom BAMF verbindlich
vorgeschriebene Abschlussprifung. Geprift
wird die Sprachkompetenz auf den Niveaustu-
fen A2 und B1. Der Test besteht aus einem
schriftlichen Teil (Horverstandnis, Lesever-
standnis, schriftlicher Ausdruck) sowie einer
mundlichen Paarprifung.

Mit dem Bestehen der Prifung auf dem Ni-
veau Bl sind die Sprachkenntnisse ausrei-
chend fir eine Einblirgerung nachgewiesen.
Flir den DTZ ist eine persénliche Anmeldung
erforderlich. Bringen Sie bitte Ihren Pass/ Per-
sonalausweis (ggf. auch als Kopie) sowie die
Nachweise der von Ihnen besuchten Sprach-
kurse und Prifungen mit.

Zertifikat Deutsch-Test fiir
den Beruf (DTB)

Nach dem Berufssprachkurs findet die Pri-
fung telc Deutsch-Test fir den Beruf (DTB)
statt. Die Prifung besteht aus einem schrift-
lichen Teil (Horverstehen, Leseverstehen,
Wortschatz & Grammatik, schriftlicher Aus-
druck) und einer mindlichen Paarprifung.
Das Zertifikat bescheinigt den Absolventen
fortgeschrittene Sprachkenntnisse auf dem
Niveau B2.

Das Zertifikat B2 dient zum Nachweis der
Sprachkenntnisse im Rahmen der Anerken-
nung eines nicht-deutschen Berufs- oder Stu-
dienabschlusses.

Einbiirgerungstest/Orientierungs-
kurstest: ,,Leben in Deutschland"

Bei der Einblirgerung wird verlangt, dass die
Interessenten ausreichend ,Kenntnisse zur
Rechts- und Gesellschaftsordnung und zu den
Lebensverhéltnissen in Deutschland®™ nachwei-
sen. Der Nachweis wird in der Regel durch ei-
nen bestandenen Einbilrgerungstest erbracht.
Der Test fordert auf hohem Niveau ausrei-
chende Kenntnisse aus den Bereichen Ge-
schichte, Politik und Gesellschaft.

Die vhs Verl, Harsewinkel, SchloB Holte-Stu-
kenbrock ist ein vom Bundesamt flir Migra-
tion und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Prifungstrager fur den Einblirgerungstest und
den Test ,Leben in Deutschland". Die Tests
dauern eine Stunde, es missen mindestens
17 von 33 Aufgaben richtig geldst werden.
Die Tests stammen aus einem Pool von 300
bundesweit einheitlichen und 10 bundesland-
spezifischen Aufgaben. Diese kdnnen mithilfe
verschiedener Internetseiten gelibt werden,
z.B. auf www.bamf.de (,Interaktiver Fra-
genkatalog").

Die Anmeldung erfolgt personlich bei der vhs.
Alle unsere Deutschkurse finden Sie auf unse-
rer Internetseite www.vhs-vhs.de.

a S t gesellschaft fir akademische
gl ] ® studienvorbereitung und testentwicklung e..



Verl

196. Deutsch-Integrationskurs Verl
Orientierungskurs

40438F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II

ab 14.2.25, dienstags - freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmihlen

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

203. Deutsch-Integrationskurs Verl
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40445F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 20.2.25, montags, mittwochs, donnerstags
und freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Lavderie Shoshi, Hanh Le Nguyen

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

203. Deutsch-Integrationskurs Verl
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40446F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 2.4.25, montags, mittwochs, donnerstags
und freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Lavderie Shoshi, Hanh Le Nguyen

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

Deutsch als Fremdsp

203. Deutsch-Integrationskurs Verl
Orientierungskurs

40448F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 22.5.25, montags, mittwochs, donnerstags
und freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Lavderie Shoshi, Hanh Le Nguyen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstrae 11a.

208. Deutsch-Integrationskurs Verl
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40454F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 4.3.25, montags, dienstags, donnerstags
und freitags

8:15-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Mihriban Ozal-Colak, Luba Miller

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstrafBe 11a.

208. Deutsch-Integrationskurs Verl
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40455F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 8.4.25, montags, dienstags, donnerstags
und freitags

8:15-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Mihriban Ozal-Colak, Luba Miller

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstraf3e 11a.
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208. Deutsch-Integrationskurs Verl
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40456F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 2.6.25, montags, dienstags, donnerstags
und freitags

8:15-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Mihriban Ozal-Colak, Luba Miller

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

209. Deutsch-Integrationskurs Verl
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40462F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV

ab 18.3.25, montags, dienstags, mittwochs,
freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Maria Kleinehelleforth, Andreas Klumbys
Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

209. Deutsch-Integrationskurs Verl
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40461F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV

ab 10.2.25, montags, dienstags, mittwochs,
freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €

Maria Kleinehelleforth, Andreas Klumbys
Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

209. Deutsch-Integrationskurs Verl
3. Modul (Basiskurs 3. A2.1)

40463F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV

ab 6.5.25, montags, dienstags, mittwochs,
freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Maria Kleinehelleforth, Andreas Klumbys
Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.
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209. Deutsch-Integrationskurs Verl
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40464F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV

ab 11.6.25, montags, dienstags, mittwochs,
freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Maria Kleinehelleforth, Andreas Klumbys
Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

211. Deutschkurs am Abend
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40482H | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II

ab 10.2.25, montags und mittwochs
18:15-21:30 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Ulrich Klotz

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

211. Deutschkurs am Abend
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40483F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II

ab 26.5.25, montags und mittwochs
18:15-21:30 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Ulrich Klotz

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

Deutsch als Fremdsp

219. Deutsch-Integrationskurs Verl
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40421F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II

ab 26.3.25, dienstags - freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €

Friederike Zurmuhlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstrae 11a.

219. Deutsch-Integrationskurs Verl
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40422F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II

ab 15.5.25, dienstags - freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmiuhlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

219. Deutsch-Integrationskurs Verl
3. Modul (Basiskurs 3. A2.1)

40423F | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II

ab 27.6.25, dienstags - freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmihlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstral3e 11a.
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Harsewinkel

187. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40791F | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 18.2.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14

195. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40566H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer

ab 4.2.25, montags - freitags

8:30-11:45 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Brigitte Herlemann

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14.

195. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40568H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer

ab 17.3.25, montags - freitags

8:30-11:45 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Brigitte Herlemann

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14.

197. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40573H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 3.2.25, montags, mittwochs, freitags
13:30-17:00 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anna Sukhorukova

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14.

197. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40574F | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 4.4.25, montags, mittwochs, freitags
13:30-17:00 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anna Sukhorukova

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14.

197. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40575F | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 18.6.25, montags, mittwochs, freitags
13:30-17:00 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anna Sukhorukova

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14.
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204. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40594F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 25.2.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14.

Deutsch als Fremdsp

204. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40596F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 21.5.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14.

204. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40595F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 1.4.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14.

217. Deutsch-Integrationskurs
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40611F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer

ab 19.5.25, montags - freitags

8:30-11:45 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Brigitte Herlemann

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14
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217. Deutsch-Integrationskurs
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40612F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer

ab 1.7.25, montags - freitags

8:30-11:45 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Brigitte Herlemann

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14

218. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs HW
1. Modul (Alphabetisierung)

40621F | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 1.4.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14

218. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs HW
2. Modul (Alphabetisierung)

40622F | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 21.5.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14

218. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs HW
3. Modul (Alphabetisierung)

40623F | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum

ab 2.7.25, montags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14

214, Deutsch-Integrationskurs
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40711F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 24.2.25, montags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14

214. Deutsch-Integrationskurs
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40712F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 28.3.25, montags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14
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214. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40713F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 12.5.25, montags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14

214. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40714F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammann
Hof, Seminarraum II

ab 12.6.25, montags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14

205. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40793F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 6.3.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anna Sukhorukova, Carola Henke

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Mlnsterstr. 14

Deutsch als Fremdsp

205. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40794F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 10.4.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Anna Sukhorukova

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14

205. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40795F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 3.6.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anna Sukhorukova, Carola Henke

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 9:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Har-
sewinkel, Minsterstr. 14

205. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40796F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 9.7.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Anna Sukhorukova
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Schlof3 Holte-Stukenbrock

174. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40921H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassen Spor

ab 4.2.25, montags, dienstags, donnerstags
18:10-21:25 Uhr, 25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €

Ramona Eweler

Personliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

186. Deutschkurs am Abend
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40835F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 17.3.25, montags und donnerstags
18:15-21:30 Uhr, 25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €

Nikolay Dimitrov

Personliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

186. Deutschkurs am Abend
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40836F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 7.7.25, montags und donnerstags
18:15-21:30 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Nikolay Dimitrov

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

201. Deutsch-Integrationskurs SHS
Orientierungskurs

40878F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 25.2.25, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-40921H/
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212. Deutsch-Integrationskurs SHS
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40883F | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 6.3.25, montags, dienstags, donnerstags
13:15-17:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel, Ulrike Schréder-Poggenklal
Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

212. Deutsch-Integrationskurs SHS
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40884F | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 12.5.25, montags, dienstags, donnerstags
13:15-17:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel, Ulrike Schréder-Poggenklal3
Personliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

Ausfiihrliche
Informationen zu
den Veranstaltung(_anh
in diesem Fachbereic

finden Sie hier:

Deutsch als Fremdsp

212, Deutsch-Integrationskurs SHS
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40885F | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 1.7.25, montags, dienstags, donnerstags
13:15-17:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel, Ulrike Schréder-Poggenklal
Personliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

213. Deutsch-Integrationskurs SHS
3. Modul (Basiskurs 3. A2.1)

40893F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle

ab 11.2.25, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Andreas Klumbys, Gabriele Héne

Personliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

213. Deutsch-Integrationskurs SHS
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40894F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle

ab 24.3.25, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Andreas Klumbys, Gabriele Héne

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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213. Deutsch-Integrationskurs SHS
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40895F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle

ab 13.5.25, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Andreas Klumbys, Gabriele Hone

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

216. Deutsch-Integrationskurs SHS
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40972F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 4.6.25, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

213. Deutsch-Integrationskurs SHS
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40896F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassen Sporthalle

ab 18.6.25, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Andreas Klumbys, Gabriele Hone

Personliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

216. Deutsch-Integrationskurs SHS
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40971F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 28.4.25, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

215. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs SHS
1. Modul (Alphabetisierung)

40981F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 5.3.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

215. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs SHS
2. Modul (Alphabetisierung)

40982F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 9.4.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-40895F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-40896F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-40972F/
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215. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs SHS
3. Modul (Alphabetisierung)

40983F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 2.6.25, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

210. Deutsch-Integrationskurs SHS
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40991F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 6.2.25, dienstags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

210. Deutsch-Integrationskurs SHS
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40992F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Raum III (102)

ab 19.3.25, dienstags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

Deutsch als Fremdsp

210. Deutsch-Integrationskurs SHS
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40993F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 8.5.25, dienstags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

210. Deutsch-Integrationskurs SHS
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40994F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 17.6.25, dienstags - freitags

8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel

Persdnliche Anmeldung erforderlich, mittwochs
10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-17:00
Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursula-
schule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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Europaischer Referenzrahmen

Unsere Sprachkurse vermitteln in einem aufeinander aufbauendem System Kenntnisse der
jeweiligen Sprache. Die Gliederung erfolgt nach dem Europdischen Referenzrahmen, von
Kursen fur Anféanger (A1) bis zu beinahe muttersprachlichem Niveau (C2). Bei allen Sprach-
kursen steht die Kommunikation im Vordergrund. Aber auch das Horen, Lesen und Schreiben

sind Teil des Unterrichts.

Wir empfehlen vor der Buchung einen Einstufungstest zu machen. Fiir die Sprachen
Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch finden Sie einen online-Sprachtest unter:
www.sprachtest.de. Gerne beraten wir Sie auch persoénlich. Vereinbaren Sie einen Ter-

min mit uns: 05207 / 9174-0.

Elementare Sprachverwendung

XY Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: einfache Worter und Séatze iber ver-
traute Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art (iber vertraute
Themen verstandigen

Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Sat-
ze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel oder in
Behorden, ausfiillen
E¥1 Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: einfache Alltagsgesprache und das
Wesentliche in kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gesprache in Situ-
ationen des Alltags fuhren

Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen,
Speisekarten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

Selbststandige Sprach-
verwendung

X1 Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen
und Nachrichten verstehen, wenn langsam ge-
sprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden
Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben
und Meinungenwiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

EF Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen
und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer Dis-
kussion beteiligen und Ihre Ansichten ver-
treten

Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fra-
gen der Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsatze
oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung

[} Am Ende dieser Stufe kénnen Sie
Horen: Unterhaltungen, Radio- und Fernseh-
sendungen relativ miihelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situa-
tionen flieBend ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdricken und Uber komplexe Sachver-
halte schreiben

[¥1 Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene
Sprache verstehen

Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen
chen sicher und angemessen beteiligen
Lesen: jede Art geschriebenen Texts mihe-
los lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und sich differenziert
ausdrucken




Fremdspra

Mindestteilnehmendenzahl

Die Mindestteilnehmendenzahl betragt
bei den meisten Kursen acht Teilneh-
mende. Kurse mit geringerer Teilneh-
mendenzahl kénnen dann durchgefihrt
werden, wenn die Anzahl der Termine
oder die Geblihren angepasst werden.
Die Hbhe der Geblhren richtet sich
dann nach der GruppengréBe und der
Anzahl der Unterrichtsstunden. Die
Feststellung der tatsdchlich zu entrich-
tenden Geblihr bzw. die Anpassung der
Unterrichtsstunden erfolgt beim zwei-
ten Kurstermin.

Lehrwerke

Die bendtigten Materialien und Lehrwer-
ke werden Ihnen am ersten Kurstermin
von Ihrer Kursleitung genannt. Bitte
kaufen Sie sich daher vorher noch kein
Lehrwerk.

Standardkurse Fremdsprachen

Unterrichts- 30 U-Std. 28 U-Std. 26 U-Std. 24 U-Std. 22 U-Std. 20 U-Sta. 18 U-Std. 16 U-Std.
stunden /Kurs | 15 Termine 14 Termine | 13Termine | 12Termine | 11 Termine | 10 Termine 9 Termine 8 Termine

8 Teilnehmer:innen 81,00 € 75,00 € 71,00 € 65,00 € 60,00 € 54,00 € 50,00 € 44,00 €
ermasigt 41,00 € 38,00 € 36,00 € 33,00 € 30,00 € 27,00 € 25,00 € 22,00 €

7 Teilnehmer:innen 92,00 € 86,00 € 80,00 € 74,00 € 68,00 € 60,00 € 56,00 € 51,00 €

6 Teilnehmer:innen 108,00 € 101,00 € 95,00 € 87,00 € 80,00 € 73,00 € 66,00 € 59,00 €

5 Teilnehmer:innen 128,00 € 120,00 € 111,00€ | 104,00 € 95,00 € 86,00 € 78,00 € 70,00 €

4 Teilnehmer:innen 158,00 € 148,00 € 137,00 € 12800€ | 117,00€ | 106,00 € 96,00 € 86,00 €
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Englisch

Englisch Anfiangerkurs E¥1

2. Semester

604 41004F | Nachmittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 11.3.25, dienstags
17:00-18:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Irene Gerdes

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch Auffrischung EXIEVA

604 41006F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Raum Spitzboden
(Nebengebaude)

ab 3.2.25, montags

9:30-11:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

65,00 €/erm. 33,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Cecilia Pires-Yarlett

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Englisch fiir ,falsche Anfanger" [¥]

4. Semester

504 41018F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus,

Spitzboden (Nebengebdude)

ab 28.1.25, dienstags

9:00-10:30 Uhr

17 Termine (34 UE)

123,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Barbel Williams

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Englisch fiir ,falsche™ Anfanger

6. Semester

41020F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 3.2.25, montags

19:30-21:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Karsten Schulze

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Say it again [¥1
Kommunikationskurs

41024F | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 10.2.25, montags
18:00-19:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

54,00 €/erm. 28,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch Revival ¥

41026F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 3.2.25, montags

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Karsten Schulze

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch fiir Altere ¥

6. Semester

604 41028F | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 6.2.25, donnerstags, 16:30-18:00 Uhr
15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Iris Wibbenhorst

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Englisch ab 60 Jahren CHEH

50+ 41030F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus,
Spitzboden (Nebengebdude)

ab 6.2.25, donnerstags
9:30-11:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Cecilia Pires-Yarlett

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Fremdspra

Have a break: Play games!

41032F | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 11.2.25, dienstags

18:00-19:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

54,00 €/erm. 28,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englische Konversation EH

41034F | Abendkurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 6.2.25, donnerstags

17:45-19:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Regina Hussmann

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

41036F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus,
Spitzboden (Nebengebdude)

ab 6.2.25, donnerstags
19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Regina Hussmann

Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Together CH1

Englisch fiir dltere Lernende

604 41038F | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 3.2.25, montags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch fiir Altere CH

16. Semester

6504 41044F | Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 3.2.25, montags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Monika Mahon

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch fiir Reise Alltag und Beruf

41048F | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 29.1.25, mittwochs
18:30-20:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Lindner

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Franzosisch

Franzosisch Anfiangerkurs ¥l

42009F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 10.2.25, montags

19:00-20:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Lydia Landwehr

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Franzosisch Anfingerkurs ¥l
2. Semester

42002F | Abendkurs

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
ab 10.2.25, montags

19:00-20:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Naziha Saidi ep Render

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Franzésisch CFAEHA

42008F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 20.2.25, donnerstags

18:30-20:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

73,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Dr. Herta Johansmeier

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Franzosisch EH

42006F | Abendkurs

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
ab 10.2.25, montags

20:30-22:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Naziha Saidi ep Render

Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Franzosisch Konversation X

42010F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 10.2.25, montags

10:45-12:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Lydia Landwehr

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Franzosische Grammatik L:3§]:¥

42011F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 10.2.25, montags

17:30-19:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Lydia Landwehr

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ubersetzung Deutsch - Franzosisch

A

42012F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 10.2.25, montags

9:00-10:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Lydia Landwehr

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fremdspra

Spanisch

Spanisch fiir Anfinger X1
2. Semester - Hybridkurs - 14-tédgig

43004F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 12.2.25, mittwochs
18:00-19:30 Uhr

9 Termine (18 UE)

50,00 €/erm. 25,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch fiir Anfanger X1
2. Semester - Hybridkurs

43008F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 6.2.25, donnerstags
18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanisch fiir Anfinger X1

2. Semester

43010F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 4.2.25, dienstags

9:30-11:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Spanisch fiir Anfanger [¥1
3. Semester - Hybridkurs

43013F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 6.2.25, donnerstags
19:30-21:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Hablamos X1

Auffrischungskurs

43031F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 30.1.25, donnerstags
18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch A

1. Semester

43025F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 4.2.25, dienstags

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

43026F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 4.2.25, dienstags

19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch fiir Anfanger [

1. Semester
43028F | Abendkurs

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum

ab 5.2.25, mittwochs
18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Spanisch fiir Anfinger E¥1
3. Semester - Hybridkurs

43032F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 4.2.25, dienstags
19:30-21:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanisch fiir Anfinger ¥l
3. Semester - Hybridkurs - 14-tagig

43048F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 5.2.25, mittwochs
18:00-19:30 Uhr

9 Termine (18 UE)

66,00 €/keine ErmaBigung

Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen

Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Toma la palabra ¥l

Intensivkurs

43038F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Samstag, 15.2.25, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)

29,00 €/keine ErmaBigung

min. 5 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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43039F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Samstag, 29.3.25, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)

29,00 €/keine ErmaBigung

min. 5 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

43040F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 17.5.25, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)

29,00 €/keine ErmaBigung

min. 5 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fremdspra

Spanisch ¥

6. Semester

43044F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
ab 5.2.25, mittwochs
19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Spanisch A

1. Semester

43035F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 4.2.25, dienstags
17:45-19:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Spanisch - Einfache Konversation

43046F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 7.2.25, freitags

9:30-11:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

92,00 €/erm. 47,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Modnica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Italienisch fiir Anfinger X1

6. Semester

44006F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 3.2.25, montags

18:00-19:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

73,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch EHA

Perfeccionamiento y conversacion

14-tagig

43057F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 5.2.25, mittwochs
20:00-21:30 Uhr

7 Termine (14 UE)

100,00 €/keine ErmaBigung

Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen

Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Italienisch

Italienisch fiir Senior:innen X1
Anfangerkurs

504 44002F | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 10.3.25, montags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Angela Nicolas

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

104

Italienisch — Anfiangerkurs E¥1
2. Semester

44004F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 7.2.25, freitags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ennio Cuccarano

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Italienisch fiir die Reise X1
4. Semester

44008F | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 4.2.25, dienstags

18:00-19:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Italienisch fiir Anfinger [¥1

8. Semester

44010F | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 6.2.25, donnerstags

17:00-18:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Leichte italienische Konversation E¥]
2-wochig

44012F | Abendkurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 5.2.25, mittwochs

18:00-19:30 Uhr

8 Termine (16 UE)

86,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Carmen Capretti-Nikolov

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Ausfiihrliche
Informationen zu

Ihrer Veranstaltung

und vieles mehr
finden Sie auf

wWW.VhS"'VhS'de

Fremdspra

Italienisch fiir die Reise [¥1
Anfanger Kompaktkurs — am Samstag

44014F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Samstag, 8.3.25, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 15.3.25, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 22.3.25, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 29.3.25, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 5.4.25, 10:00-13:30 Uhr
5 Termine (20 UE)

54,00 €/erm. 27,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ennio Cuccarano

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Italienische Konversation EH
1x monatlich

44019F | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II

ab 4.2.25, dienstags

18:30-20:00 Uhr

5 Termine (10 UE)

54,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Carmen Capretti-Nikolov

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Italienische Konversation EH

44023F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 6.2.25, donnerstags

18:30-20:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Portugiesisch

Portugiesisch L:XH{UVS

45009F | Abendkurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 5.2.25, mittwochs

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

128,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Cecilia Pires-Yarlett

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Russisch

Russisch fiir Anfinger Y1
7. Semester

47004F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 4.2.25, dienstags, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

128,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Tatjana Hergert

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Niederlandisch

Niederlindisch fiir Anfinger (X1
2. Semester

48012F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 29.1.25, mittwochs

19:15-20:45 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Nina Dornheim

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Niederldndisch fiir Anfinger (X1
4. Semester

48014F | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 29.1.25, mittwochs

17:30-19:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Nina Dornheim

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Entwickle mit uns
Lernerlebnisse, die andere
begeistern.

Verl — Harsewinkel
SchloR Holte-Stukenbrock




IT & Digitales

vhsDigital | App des Monats
Digitales fiir Einsteiger | Office
Bild- & Videobearbeitung
Apps, Social Media & mehr
Kiinstliche Intelligenz
Digitale Projekte & Technik

Arbeit & Beruf

Arbeitsorganisation & Kommunikation
Werbung & Marketing
Fortbildungen fiir Fachkrifte in
padagogischen & sozialen
Berufen | Kaufmannische
Weiterbildungen

£

Ihre Fachbereichsleitung:

Christian GroBekathofer

Tel.: 05207/9174-15
christian.grossekathoefer@gt-net.de



Kinstliche Intelligenz ist nicht nur ein faszinierendes Feld der Informatik, sondern inzwischen auch
ein gesellschaftlich relevantes Thema. KI schafft neue Moglichkeiten in Bereichen wie Medizin, Bildung
oder Wirtschaft und hilft dabei, komplexe Probleme zu I6sen, die Effizienz zu steigern und Innovationen
voranzutreiben. Gleichzeitig besteht die Gefahr, dass Algorithmen Vorurteile verstarken und gefalschte
Bilder, Videos oder Nachrichten den gesellschaftlichen Zusammenhalt bedrohen. Mit den kostenfreien
Online-Angeboten der vhsDigital-Reihe mdchten wir einerseits flir Transparenz und die Sicherheit von
Daten sensibilisieren, andererseits aber auch das Interesse an neuen Technologien und Entwicklungen

wecken.

Dr. Lou Therese Brandner, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Internationalen Zentrum fir
Ethik in den Wissenschaften (IZEW) der Uni-
versitat Tubingen
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag
Montag, 20.1.25, 19:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei

Prof. Dr. Martin Korte, Professor fiir Neurobio-
logie und Leiter der Abteilung Zellulare Neuro-
biologie an der TU Braunschweig
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag

Montag, 17.2.25, 19:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei

Jan Christoph Dlibner, Gigabitkoordinator des
Kreises Gutersloh

&) | Onlinevortrag
Mittwoch, 5.3.25, 18:00-19:30 Uhr
gebihrenfrei

Julian Pelloth, Projektleiter am Deutschen
Forschungszentrum fiir Kinstliche Intelligenz
(DFKI) in Kaiserslautern
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

8 | Onlinevortrag
Montag, 14.4.25, 19:00-20:00 Uhr
Gebihrenfrei

Dr. Kai Unzicker, Senior Project Manager,
Demokratie und Zusammenhalt, Bertelsmann
Stiftung Gtersloh
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag
Montag, 7.5.25, 19:00-20:00 Uhr
Gebihrenfrei
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Smartphones und Tablets sind praktische Alltagsbegleiter: Neue Lieblingsrezepte finden und mit
Freunden oder der Familie teilen, spannende Rad- und Wanderrouten entdecken oder sich im Ur-
laub Schilder und Menlkarten lUbersetzen lassen - all das und vieles Mehr ist problemlos mit sol-

chen Geraten maoglich.

In der Veranstaltungsreihe ,App des Monats" stellen unsere Dozierenden ihre Lieb-
lings-Apps und andere nutzliche Tools und Anwendungen vor. Lernen Sie Ihren Com-
puter und Ihr Smartphone besser kennen und erfahren Sie, was Sie mit verschiede-
nen Apps und Anwendungen alles machen kdénnen:

| Wochenend-Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 25.1.25, 10:00-14:00 Uhr
Samstag, 1.2.25, 10:00-14:00 Uhr
2 Termine (10 UE)
60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Dustin d'Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum III
Dienstag, 11.2.25, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 10.3.25, montags
17:00-19:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

(=] 2= [m]
P

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 8.4.25, 17:30-19:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
Montag, 12.5.25, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
Dienstag, 10.6.25, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dlinkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Digitales fiir Einsteiger:innen

In diesen Kleingruppenkursen fir Einsteiger:innen lernen Sie die grundlegenden Kenntnisse im Um-
gang mit Smartphones und Tablets, Windows-Computern oder auch mit dem Internet. Sie erfahren
mehr Uber die wichtigsten Funktionen der Gerate oder gehen gemeinsam die zentralen Einstellun-
gen durch. Diese Kurse unterstilitzen Sie dabei, die digitale Welt kennenzulernen. Sie lernen, worauf
man achten muss und wie Sie die Vorteile der Digitalisierung im Alltag fur sich nutzen kdénnen.

uh:sINDIVIDUELL
Hilfe bei Computer und

Smartphone-Problemen
30 Minuten Einzelschulung fiir Privatpersonen

54000F | Einzelschulung

SchloB Holte-Stukenbrock

1 Termin (0,66 UE)

24,00 €/keine ErmaBigung
Terminvereinbarung: Tel.: 05207/9174-15

Das Digitalcafé in der Feldschule
Fiir alle Fragen zum iPad & iPhone
und Arbeiten mit dem Laptop

54002F | Kleingruppenkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 11.2.25, monatlich dienstags
15:00-16:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung

max. 8 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

IT & Digi

Das Digitalcafé im Wilhalm
Fiir alle Fragen zum iPad & iPhone
und Arbeiten mit dem Laptop

54022F | Kleingruppenkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 24.2.25, 14-tagig montags
15:00-16:30 Uhr

6 Termine (12 UE)

69,00 €/keine ErmaBigung

max. 8 Teilnehmer:innen

Ina-Alex. Diinkeloh

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Windows 11 Schritt fiir Schritt
einfach erklart

53001H | Kleingruppenkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 20.1.25, montags
15:00-17:15 Uhr

3 Termine (9 UE)

55,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Kleingruppenkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 10.3.25, montags
15:00-17:15 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Der Computer, das unbekannte Wesen

| Kleingruppenkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 5.5.25, montags
16:30-18:45 Uhr
4 Termine (12 UE)
69,00 €/keine ErmaBigung
max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kleingruppenkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
ab 10.2.25, montags
15:00-17:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
max. 6 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kleingruppenkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
ab 24.3.25, montags
15:00-17:15 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
max. 6 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 18.2.25, dienstags, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Dipl. Ing. Holger Gerhards,
Dipl. Ing. Maschinenbau
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Wochenendseminar
Verl, Feldschule, Seminarraum III
Samstag, 22.2.25, 10:00-15:30 Uhr
1 Termin (7 UE)
44,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Surfen, Suchen und Mailen (am Windows
Computer)

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Donnerstag, 6.2.25, 10:00-12:15 Uhr
Donnerstag, 13.2.25, 10:00-12:15 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus,
Spitzboden (Nebengebdude)
Mittwoch, 19.2.25, 15:00-17:15 Uhr
Donnerstag, 20.2.25, 15:00-17:15 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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10 Finger Tastschreiben

10-Finger Tastschreiben
in 10 Stunden

55902F | Nachmittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum IV

ab 13.3.25, donnerstags

17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung

zusatzliche Materialkosten in Hohe von etwa 5 €
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Tastschreiben mit Ritter Magic

55952F | Onlinekurs

ab 4.3.25, dienstags & mittwochs
18:00-19:30 Uhr

6 Termine (12 UE)

119,00 €/keine ErmaBigung
Gerhild Schnittker, Emotionscoach,
Lerntrainerin

IT & Digi

Bild- und Medien-
bearbeitung

Foto- und Bildbearbeitung
mit Affinity Photo

51106F | Nachmittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 12.2.25, mittwochs

16:00-17:30 Uhr

2 Termine (4 UE)

28,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gestaltung und Design

mit Affinity Designer

51107F | Nachmittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 26.2.25, mittwochs

16:00-17:30 Uhr

2 Termine (4 UE)

28,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Druckvorlagen erstellen
mit Affinity Publisher

51108F | Nachmittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 12.3.25, mittwochs

16:00-17:30 Uhr

2 Termine (4 UE)

28,00 €/keine ErméaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Anspruchsvolle Inhalte, Bilder,
Videos und Layouts einfach
gestalten mit Canva

51121F | Nachmittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 10.3.25, montags

17:00-19:15 Uhr

3 Termine (9 UE)

55,00 €/erm. 29,00 €

max. 14 Teilnehmer:innen

Ina-Alex. Diinkeloh

Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Der schnelle Einstieg: Fotos organisieren
und bearbeiten
| Onlinekurs
ab 13.2.25, donnerstags - freitags
19:00-20:30 Uhr
2 Termine (4 UE)
69,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Compositing und Bildmanipulation

| Onlinekurs
Donnerstag, 20.2.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Fotos entwickeln und bearbeiten mit
dem giinstigen Profiwerkzeug

| Onlinekurs
Donnerstag, 27.2.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

® | onlinekurs
Dienstag, 18.3.25, 10:30-12:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinekurs
ab 20.3.25, donnerstags - dienstags
19:00-20:30 Uhr
2 Termine (4 UE)
69,00 €/keine ErmaBigung
Nicolas Alexander Otto, Autor und
Landschaftsfotograf

Videoschnitt leicht gemacht

| Onlinekurs
Donnerstag, 27.3.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinekurs
Mittwoch, 2.4.25, 10:30-12:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinekurs
Donnerstag, 3.4.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinekurs
ab 8.5.25, donnerstags - freitags
10:30-12:00 Uhr
2 Termine (4 UE)
69,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Professionelle Foto-Filter und mehr

| Onlinekurs
Donnerstag, 15.5.25, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
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| Wochenend-Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 25.1.25, 10:00-14:00 Uhr
Samstag, 1.2.25, 10:00-14:00 Uhr
2 Termine (10 UE)
60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Dustin d'Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 28.1.25, 15:00-17:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
Dienstag, 10.6.25, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 28.1.25, 17:30-19:45 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 7 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
Montag, 12.5.25, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum III
Dienstag, 11.2.25, 17:00-19:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dliinkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 8.4.25, 17:30-19:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Unter dem Begriff ,Home-Automation™ ver-
steht man die automatische Steuerung ver-
schiedener Gerdte im Haushalt, die Gber ein
Netzwerk miteinander verbunden sind. So
kann beispielsweise die AuBenbeleuchtung bei
Sonnenuntergang eingeschaltet werden oder
das Elektroauto geladen werden, sobald die
Photovoltaik-Anlage einen Stromiberschuss
produziert. Auch Zahlerstande zu Gberwachen
und die Energiekosten im Blick zu behalten ist
Uber eine ,Home-Automation-Zentrale" prob-
lemlos méglich. Wie man eine solche Zentrale
aufbaut und damit individuelle Steuerungen
und Berichte erstellt ist Thema in diesen bei-
den Online Workshops:

mit Einfilhrung in Node-Red, MQTT & MySQL
| Onlinekurs

ab 22.1.25, mittwochs

18:00-21:15 Uhr

4 Termine (16 UE)

88,00 €/erm. 45,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Georg Keller

| Onlinekurs
ab 5.3.25, mittwochs
18:00-21:15 Uhr
4 Termine (16 UE)
88,00 €/erm. 45,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Georg Keller

Infos und Erfahrungen zum FDM Druck-
verfahren

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum III
Dienstag, 4.2.25, 18:00-20:40 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Dipl. Ing. Holger Gerhards,
Dipl. Ing. Maschinenbau
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Tagesseminar
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 22.2.25, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Georg Keller
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Onlinevortrag
Mittwoch, 5.3.25, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
Jan Christoph Dubner, Breitbandkoordinator
des Kreises Gutersloh
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Etwa ein Drittel der meistbesuchten Inter-
netseiten weltweit nutzt WordPress, ein
Content-Management-System, mit dem sich
Internetseiten einfach und ohne Program-
mierkenntnisse erstellen, gestalten und pfle-
gen lassen. Neben unserer vhs-Seite (www.
vhs-vhs.de) nutzen beispielsweise auch das
Time-Magazine, Microsoft News oder Disney
diese Software fir ihre Internetseiten. In zwei
EinfUhrungskursen zeigen wir, wie man Word-
Press nutzt, um eine eigene Internetseite zu
erstellen und zu pflegen:

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 26.3.25, mittwochs
16:00-17:30 Uhr
3 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 7.5.25, mittwochs
16:00-17:30 Uhr
3 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Die Technologie der ,kunstlichen Intelligenz®
(KI) entwickelt sich derzeit rasant weiter: Es
eroffnen sich standig neue Méglichkeiten und
gleichzeitig wachsen vielerorts die Bedenken.
Die folgenden Kurse geben einen Einblick in
die Moglichkeiten, die die faszinierende Welt
der KI schon heute bietet. Wir stellen neue
und innovative Anwendungen vor und zeigen,

welchen praktischen Nutzen sie im Alltag und
Beruf haben. Gleichzeitig méchten wir auch
einen Blick in die Zukunft wagen und zur
Diskussion anregen, welche Veranderungen
durch den Einsatz von KI auf unsere Gesell-
schaft zukommen.

Dr. Lou Therese Brandner, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Internationalen Zentrum fir
Ethik in den Wissenschaften (IZEW) der Uni-
versitat Tubingen
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag
Montag, 20.1.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei

Prof. Dr. Martin Korte, Professor fiir Neurobio-
logie und Leiter der Abteilung Zellulare Neuro-
biologie an der TU Braunschweig
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag
Montag, 17.2.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei

Julian Pelloth, Projektleiter am Deutschen
Forschungszentrum fiir Kiinstliche Intelligenz
(DFKI) in Kaiserslautern fiir ein Projekt mit
dem Bundesministerium flir Arbeit und Sozia-
les (BMAS)
Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag
Montag, 14.4.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
Gebihrenfrei
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Diese Vortragsreihe ist eine Entdeckungsreise in die Welt der kinstlichen Intelligenz. Lernen Sie
Anwendungen, Werkzeuge und Hintergriinde kennen und lassen Sie sich zeigen, wie KI im Beruf,
beim Lernen und im Alltag Anwendung findet.

Die folgenden Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit verschiedenen Volkshochschulen in
Ostwestfalen-Lippe statt, alle Termine kénnen online besucht werden oder in Prdsenz bei einer der
teilnehmenden Volkshochschulen:

| Onlinevortrag

@ | onlinevortrag Mittwoch, 12.3.25, 17:00-18:30 Uhr
Mittwoch, 22.1.25, 17:00-18:30 Uhr 1 Termin (2 UE)
1 Termin (2 UE) 12,00 €/erm. 8,00 €
12,00 €/erm. 8,00 € max. 7 Teilnehmer:innen
max. 7 Teilnehmer:innen Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinevortrag
Mittwoch, 12.2.25, 17:00-18:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
12,00 €/erm. 8,00 €
max. 7 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-50054H/
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| Praxisworkshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 25.1.25, 10:00-16:30 Uhr
1 Termin (8 UE)
49,00 €/erm. 26,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Axel Buerger, Kommunikationstrainer, Spea-
ker und freier Journalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Tagesseminar
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 22.2.25, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Georg Keller
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Praxisworkshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 22.2.25, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 1.3.25, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
69,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Dr. Martin Griepentrog
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Online-Veranstaltung in Kooperation mit der
vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.
| Onlinevortrag
Montag, 10.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
max. 44 Teilnehmer:innen
Prof. Dr. Katharina-Maria Rehfeld

Online-Veranstaltung in Kooperation mit
der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V.

| Onlinevortrag
Mittwoch, 19.3.25, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
max. 44 Teilnehmer:innen
Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs

| Onlineseminar
Donnerstag, 27.3.25, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
64,00 €/keine ErmaBigung
max. 8 Teilnehmer:innen
Matthias Dahms

Bewusst sprechen - zufrieden leben

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Freitag, 4.4.25, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Lingva Eterna Dozentin + Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Onlineseminar
Montag, 5.5.25, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
64,00 €/keine ErmaBigung
max. 8 Teilnehmer:innen
Matthias Dahms

| Onlineseminar
Donnerstag, 26.6.25, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
64,00 €/keine ErmaBigung
max. 8 Teilnehmer:innen
Matthias Dahms

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 25.1.25, 10:00-14:00 Uhr
Samstag, 1.2.25, 10:00-14:00 Uhr
2 Termine (10 UE)
60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Dustin d‘Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Onlinevortrag
Mittwoch, 12.2.25, 17:00-18:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
12,00 €/erm. 8,00 €
max. 7 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
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| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 26.3.25, mittwochs
16:00-17:30 Uhr
3 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 7.5.25, mittwochs
16:00-17:30 Uhr
3 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-56952F/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-53943F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-53944F/

Arbeit &

Fortbildungen fiir Fachkrafte in
padagogischen & sozialen Berufen

Atmung und Koérperspannung
tragen die Stimme

Fiir alle, die in ihrem Beruf gut bei

Stimme sein miissen

Wer viel spricht, muss und will sich auf seine
Stimme verlassen kdnnen. Dieser Workshop
ladt dazu ein, den eigenen Stimmklang und
die Stimmgebung kennenzulernen.

Inhalte fir diesen Tag:

- Wahrnehmung der Kérperhaltung
und -spannung

- Wahrnehmung der Ruhe- und Sprech-
atmung

- Ubungen zum ,Aufwdrmen" der Stimme

- Pragnante Artikulation als Unterstlitzung
der Stimme

- Vorstellungshilfen nutzen fir einen
klangvollen Ton

Walburga Briigge kommt aus Hamm und ar-
beitet als Lehrlogopadin fir Stimme an der
Schule fir Logopéadie in Dortmund und in ei-
ner logopadischen Praxis in Werl.

Als Autorin hat sie anerkannte Fachblcher
zum Thema ,Sprechen lernen™ und ,Stimm-
bildung" veroffentlicht (u.a. ,So lernen Kin-
der sprechen®, ,Verstimmt - Mit klangvoller
Stimme gut ankommen", ,Therapie funktio-
neller Stimmstérungen®). Sie gibt Seminare
zu den Themen Sprachentwicklung, Sprech-
erziehung und Stimmbildung. Denken Sie
flr diesen Tag an bequeme Kleidung und ein
paar dicke Socken.

59020F | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 22.3.25, 9:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

82,00 €/erm. 42,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Walburga Briigge, Logopadin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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& Beruf

Achtsames Sprechen in Kita und
Kindertagespflege

»~Du musst jetzt nicht mehr weinen!" oder ,Das
war doch bestimmt nicht so schlimm®. Satze,
die wir im Alltag oft sagen, ohne weiter dar-
Uber nachzudenken aber eine groBe Wirkung
haben. Worte beinhalten immer Botschaften
und bewirken etwas bei unserem Gegen-
Uber. Mit unserer Sprache haben wir aktiven
Einfluss darauf, wie Kinder ein Bild von sich
selbst und der Welt entwickeln.

In unserem Workshop lernen Sie sich bewusst
mit dem eigenen Kommunikationsverhalten
auseinander zu setzen und ihren alltédglichen
Sprachgebrauch zu reflektieren.

59002F | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 5.4.25, 9:00-13:00 Uhr
1 Termin (5 UE)

24,00 €/erm. 13,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen
Melanie Bauer, Erzieherin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kinderernahrung in Kita und
Kindertagespflege
Fiir Tagespflegepersonen und Erzieher:innen

Essen und Trinken spielt eine groBe Rolle in
der Kindertagespflege und in Kitas. Die Kinder
nehmen mehrere Mahlzeiten vor Ort ein und
haben dabei sehr unterschiedliche Wiinsche,
Erfahrungen und Kompetenzen. Fir die Be-
treuungspersonen ist das eine tagliche Her-
ausforderung, aber auch eine Chance fir die
Ernahrungsbildung.

Wie kann es gelingen, eine entspannte At-
mosphdre am Esstisch zu erzeugen und den
Kindern Wissen und Fertigkeiten rund um die
Ernahrung zu vermitteln?

Im Workshop erhalten die Teilnehmenden
ein Update zur ausgewogenen Kindererndh-
rung und lernen die Bestandteile eines Ver-
pflegungskonzeptes kennen. Sie erarbeiten
praktische Ideen fir die Ernahrungsbildung
und tauschen sich Uber ihre bisherigen Erfah-
rungen aus, z.B. auch uber den Umgang mit
schwierigen (Ess-)Situationen.


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/24-59002F/

Die Referentin Nora Karrasch ist regelmaBig
in Kitas tatig und flihrt Mitarbeiterschulungen
und Praventionsangebote fiir Eltern durch.
Fir das Bundeszentrum fir Ernédhrung (BZfE)
ist sie als Referentin fir Online-Fortbildungen
zur Erndhrungsbildung in Schulen tatig.

| Workshop
Verl, Feldschule, Seminarraum I
Samstag, 29.3.25, 9:30-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
45,00 €/erm. 23,50 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Nora Karrasch, Ernahrungsberaterin/DGE,
Dipl. Oecotrophologin (FH)
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Unser Lehrgang richtet sich an Personen, die
im weiten Feld sozialer, padagogischer und/
oder beraterischer Arbeit mit Familien, Teilfa-
milien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder
Organisationen arbeiten und deren Hauptauf-
gabe Beratung, Hilfe und Unterstitzung ist.
Ziel dieses Lehrgangs ist die Professionalisie-
rung im jeweiligen Arbeitsbereich durch die
Erarbeitung einer systemischen Sichtweise
und deren Integration in die eigenen Arbeits-
zusammenhange. Im Vordergrund steht die
Erweiterung der Handlungskompetenzen der
Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Systemen.
Schwerpunkte sind dabei die Vertiefung und
Starkung sozialer, kommunikativer, methodi-
scher und beraterischer Kompetenzen.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unter-
richtseinheiten mit 168 UE Prasenzunterricht,
20 UE Peer-Gruppen, 20 UE Supervision, 10
UE Schriftliche Ausarbeitung des Fallbeispiels.
Der Lehrgang schlieBt mit einem Kolloquium
ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem
Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. be-
scheinigt.

Alle Lehrgangstermine sowie den Lehrgangs-
flyer finden Sie ab Mitte Februar auf unserer
Website unter www.vhs-vhs.de. Gerne koén-
nen Sie sich bereits jetzt unverbindlich unter
Tel. 05207/9174-0 auf die Interessentenliste
setzen lassen.

| Lehrgang
SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschule)
September 24 bis Juni 25
7 Wochenenden Prasenzunterricht (168 UE) &
20 UE Gruppensupervision
1.790,00 €/keine ErmaBigung (zzgl. 150 €
Prifungsgebiihr)
max. 16 Teilnehmer:innen
Lehrgangsleitung Philip Kriiger,
M.A. Dipl-Sozialarbeiter/Dipl.-Sozialpadagoge,
Supervisor (DGSv)
Infos: Tel. 05207/9174-0
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WPERT ™

XPERT Business ist das bundesweite System fiir kaufmannische und betriebswirtschaftliche Weiter-
bildung der Volkshochschulen. In Ulberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt flir Schritt
zu bundesweit anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Das standardisierte
XB-Lehrgangs- und Priifungssystem bietet Ihnen die Mdéglichkeit, Kenntnisse fir den Blirobereich,
Buchhaltung und fiir den kaufménnischen Tatigkeitsbereich zu erwerben. Der Einstieg ist in der
Regel ohne fachliche Vorkenntnisse mdoglich.

Die XPERT-Kurse finden berufsbegleitend immer dienstags und donnerstags zwischen 18:30 und
20:30 Uhr online statt. Sie werden von erfahrenen Dozierenden geleitet, die Vortréage halten,
Ubungsaufgaben stellen oder Praxisfélle demonstrieren. Uber einen Chat besteht die Méglichkeit,
Fragen zu stellen, zudem werden die Termine aufgezeichnet und dienen so als Grundlage fir die
Vor- und Nachbereitung. Die Aufzeichnungen sind fiir die Dauer des gesamten Semesters abrufbar,
in der Kursgebuhr sind zudem passgenaue Unterrichtsmaterialien des Edumedia-Verlags enthalten.

Lpert Business Abschiisse | Betriebswirtschaft
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| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - donnerstags
18:30-20:30 Uhr
24 Termine (64 UE)
359,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - donnerstags
18:30-20:30 Uhr
22 Termine (58,67 UE)
339,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
16 Termine (42,67 UE)
279,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - donnerstags
18:30-20:30 Uhr
22 Termine (58,67 UE)
299,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - donnerstags
18:30-20:30 Uhr
24 Termine (64 UE)
359,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen
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| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - donnerstags
18:30-20:30 Uhr
22 Termine (58,67 UE)
339,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
16 Termine (42,67 UE)
279,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

| Onlinekurs
ab 4.3.25, dienstags - dienstags
18:30-20:30 Uhr
11 Termine (29,33 UE)
209,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen

WPERT ™

Fir die Teilnahme an den Xpert Kursen er-
halten Sie eine Teilnahmebescheinigung, die
allerdings nicht Ihren tatsachlichen Lern-
erfolg dokumentiert. Diesen kdnnen Sie mit
einem Zertifikat nachweisen und das wissen
auch Arbeitgeber und Personalentscheider
zu schatzen. Darilber hinaus sichern Sie mit
einer abgelegten Priifung Ihre Bildungsinves-
tition auch fir die Zukunft: Denn Zertifika-
te, die Sie einmal erworben haben, verfallen
nicht. Sie dienen als Grundlage fiir hochwer-
tige Abschliisse, die Sie vielleicht erst spater
anstreben. Die Zertifikate werden im Xpert
Business System bundesweit anerkannt, so-
dass Sie auch an anderen Volkshochschulen
weitere Kurse belegen und Abschlisse errei-
chen kdénnen.

| Prifung
SchloB Holte-Stukenbrock,
Samstag, 1.3.25, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
109,00 €/erm. 87,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Priifung
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 5.7.25, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
109,00 €/erm. 87,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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und werde
jetzt Dozent’in
in der vhs!

A .

Entwickle mit uns
Lernerlebnisse, die andere
begeistern.

'. Verl — Harsewinkel
@ SchloR Holte-Stukenbrock
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D Veranstaltungsorte | vhs-Team
( Leitbild | Qualitéitsmanagement
. vhs fiir Schulen und Unternehmen
vhs-Verbandsversammlung
Partnerschaft fiir Demokratie
Kooperationspartner:innen
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So erreichen Sie uns:

SchloB Holte-Stukenbrock
Volkshochschule

KirchstraBe 2 (Ursulaschule)

Tel. 05207/9174-0

Montag - Freitag: 09:00-12:00 Uhr
Montag - Dienstag: 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag: 14:00-18:00 Uhr
Mittwochnachmittag: geschlossen

Terminvereinbarung nach Absprache mdoglich

Verl | Biirgerservice im Rathaus

Paderborner StraBe 5

Tel. 05246/961-196

Montag - Mittwoch: 08:00-12:30 Uhr
14:00-16:30 Uhr

Donnerstag: 08:00-12:30 Uhr

14:00-17:30 Uhr
Freitag: 08:00-12:30 Uhr
Samstag: 09:30-12:00 Uhr

Harsewinkel | Biirgerbiiro im

Rathaus

MinsterstraBe 14

Tel. 05247/935-200 Ji *‘““*ju

Montag - Mittwoch: 08:00-12:30 Uhr —
14:00-17:00 Uhr u' e

Donnerstag: 08:00-12:30 Uhr 17
14:00-18:00 Uhr =

Freitag: 08:00-12:00 Uhr

Samstag: 10:00-12:00 Uhr
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Beratung

Personlich beraten werden Sie wahrend der
Offnungszeiten oder nach Vereinbarung. Die
Rufnummern der einzelnen Programmberei-
che finden Sie auf den entsprechenden Seiten
in diesem Programm.

Fur allgemeine Auskinfte rufen Sie die vhs-
Zentrale an, Tel.: 05207/9174-0.

Sprachenberatung

Mehr Informationen erhalten Sie auf Seite
94/95.

Integrationsberatung

Verl: mittwochs, 14:00-17:00 Uhr
vhs, BahnhofstraBe 11 a

Tel.: 05246/50 30 240

Ihre Beraterin: Marion Nacke

Harsewinkel:

dienstags, 14:00-16:00 Uhr

und freitags, 09:00-12:00 Uhr

Rathaus Harsewinkel, MiinsterstraBe 14
Raum 159, Tel.: 05247/935-147

Ihre Beraterin: Anna Bohner

SchloB Holte-Stukenbrock:
mittwochs, 10:00-12:00 Uhr
donnerstags, 14:00-17:00 Uhr
vhs (Ursulaschule), KirchstraBe 2
Tel.: 05207/9174-17

Ihre Beraterinnen: Anna Bohner,
Annette Klos-Steudel

vhs

Jederzeit online fiir Sie da

Auf unserer Internetseite www.vhs-vhs.de
finden Sie das komplette Veranstaltungspro-
gramm mit tagesaktuellen Informationen und
neu ins Programm aufgenommenen Kursen.
Hier kénnen Sie nicht nur stobern und sich in-
spirieren lassen, sondern sich auch mit we-
nigen Klicks rund um die Uhr fir die Kurse
anmelden.

Auf Facebook und Instagram sind wir ebenfalls
fir Sie erreichbar. Dort informieren wir regel-
maBig Uber aktuelle Veranstaltungen und geben
einen Einblick hinter die Kulissen Ihrer Volks-
hochschule. Schauen Sie doch mal vorbei und
liken unsere Social-Media-Seiten
www.facebook.com/vhsvhs.de
www.instagram.com/vhsvhs_de
Selbstverstandlich missen Sie nicht bei Face-
book oder Instagram sein, um auf dem Lau-
fenden zu bleiben. Uber unseren kostenlosen,
elektronischen Newsletter erhalten Sie regel-
maBig Neuigkeiten aus der Volkshochschule
per E-Mail www.vhs-vhs.de/newsletter.

Veranstaltungstypen

Standardkurs: Kurs mit mind. 8 Teilnehmen-
den (TN), der bei 4-7 Anmeldungen mit Ein-
verstandnis der TN in einen Kleingruppenkurs
mit erhdhtem Entgelt je Unterrichtsstunde
umgewandelt werden kann.

Kleingruppenkurs: Aus Griinden der Qua-
litédtssicherung ist ein Kleingruppenkurs auf
eine maximale Teilnehmendenzahl von sieben
begrenzt. Kleingruppenkurse sind im Pro-
grammheft entsprechend ausgewiesen.

Angebot mit Durchfiihrungsgarantie:
Veranstaltung, die als Einmalveranstaltung
(Kompaktveranstaltung, Tages- oder Wochen-
endseminar, Vortrag, Bildungsurlaub) oder als
Kurs durchgefiihrt werden, wenn sich mind.
5 Teilnehmende dazu angemeldet haben. Eine
Umwandlung dieser Veranstaltungen in einen
Standardkurs ist nicht moglich.
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Wer kann teilnehmen?

Alle, die 16 Jahre oder alter sind, ausgenom-
men sind spezielle Angebote fiir Kinder und
Jugendliche. Bei einzelnen Seminarangeboten
gibt es darliber hinaus spezielle Zugangsvor-
aussetzungen wie Vorkenntnisse und Ahnliches.

Anmeldung

Um sich einen Platz zu sichern, melden Sie
sich bitte so frih wie moglich an.

Telefonische oder personliche
Anmeldung

In der vhs-Zentrale (05207/9174-0) und in
den Birgerbiiros (Verl, 05246/961-196 und
Harsewinkel, 05247/935-200) melden Sie
sich wahrend der Offnungszeiten telefonisch
oder personlich an.

Online-Anmeldung

Sie melden Sich an unter www.vhs-vhs.de.
Nach der Sendebestatigung, erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung mit den wichtigsten Ver-
anstaltungsdaten und den Zahlungsmodalita-
ten.

Per E-Mail

Unter vhs-vhs@gt-net.de melden Sie sich per
E-Mail an.

Schriftliche Anmeldung

Sie senden Ihre Anmeldung mit Angabe der
Kursnummer per Post an die Volkshochschule,
KirchstraBe 2, 33758 SchloB Holte-Stuken-
brock.

Anmeldebestatigung

Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmel-
debestatigung per eMail oder auf dem Post-
weg.

Kann Ihre Anmeldung nicht mehr berick-
sichtigt werden, weil die gewlinschte Veran-
staltung bereits ausgebucht ist, werden Sie
entsprechend informiert. Bei Terminverschie-
bungen oder Kursausfall werden Sie ebenfalls
benachrichtigt.

Anmeldefristen

Grundsatzlich missen Sie sich vor Beginn
einer Veranstaltung anmelden. Abweichende
Regelungen sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung angegeben.

Fir Kompaktveranstaltungen nach dem Arbeit-
nehmer-Weiterbildungsgesetz (,,Bildungs-
urlaub™) mussen Sie Ihrem Arbeitgeber spa-
testens 6 Wochen vorher eine Anmeldebesta-
tigung vorlegen.

Bezahlung

Zahlen Sie bequem per Lastschriftverfahren,
per Rechnung nach Veranstaltungsbeginn oder
mit EC-Karte wahrend unserer Offnungszeiten.

Erméasigung

Legen Sie uns bitte einen entsprechenden
Nachweis per E-Mail oder Kopie mit der An-
meldung oder spatestens 7 Tage nach Kurs-
beginn vor.

50 % ErmaBigung fir Schiler:innen, Stu-
dierende, Praktikanten bis 30 Jahre, Auszu-
bildende, Arbeitslose, Schwerbehinderte ab
50 % GdB, Sozialhilfeempfanger nach SGB
II, SGBXII oder dem Asylbewerberleistungs-
gesetz, Dienstleistende nach dem Bundesfrei-
willigendienst sowie Inhaber:innen einer Eh-
renamtskarte NRW aus den Mitgliedsstadten
des Zweckverbandes. Bei Teilnahme mehrerer
Kinder aus einer Familie bekommt das 2. und
jedes weitere Kind 50 % ErmaBigung. Kurse,
bei denen keine ErmaBigung gewahrt wird,
sind mit dem Vermerk ,keine ErmaBigung"
gekennzeichnet.

Geschenkgutscheine

Gutscheine kénnen Sie wéhrend der Offnungs-
zeiten in der vhs-Zentrale oder www.vhs-vhs.de
erwerben. Auskunft unter 05207/9174-0.

Gutschein

fiir eine Veranstaltung
in threr Volkshochschule



Unsere Veranstaltungsorte

Wir fihren die Kurse, Lehrgange und Vortréage in mehr als 60 Veranstaltungsstdtten in Verl, Har-
sewinkel, SchloB Holte-Stukenbrock durch. Ein GroBteil der Veranstaltungsstatten sind 6ffentliche
Gebdude, die unsere Mitgliedsstadte uns zur Verfligung stellen. In Einzelfdllen nutzen wir auch
Unterrichtsraume, die uns von Kooperationspartnern bereit gestellt werden.

Die wichtigsten acht Veranstaltungsstatten sind:

VERL

vhs
BahnhofstraBe 11a | 33415 Verl

Gesamtschule
St.-Anna-StraBe 28 | 33415 Verl

Feldschule
EichendorffstraBe 77 | 33415 Verl

HARSEWINKEL

Wilhalm
Dr.-Pieke-StralBe 2 | 33428 Harsewinkel

Gesamtschule
Tecklenburger Weg 4 | 33428 Harsewinkel

Heimathaus
Prozessionsweg 2 | 33428 Harsewinkel

SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

vhs (Ursulaschule)
Kirchstr. 2 | 33758 SchloB Holte-

Stukenbrock e & - dlrSainl~-
Gesamtschule e ¢ . o . 3 g
Am Hallenbad 4 | 33758 SchloB Holte- — Ml :
Stukenbrock
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Das vhsTeam -
so erreichen Sie uns

Anmeldung, Information

Monika Liihrmann
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-0

E-Mail: Monika.Luehrmann@gt-net.de

Martina Stroink-Niist
Verwaltungsfachangestellte

Tel.: 05207/9174-13

E-Mail: Martina.Stroink@gt-net.de

Sabine Kriimmel
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Marion Nacke
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-24

E-Mail: Marion.Nacke@gt-net.de

Katrin Stiickerjiirgen
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-10

E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

Deutsch lernen - Integrationsberatung

Anna Bohner

Verwaltungsangestellte

Integrationskurse in Harsewinkel,
AuBenstelle Harsewinkel

Tel.: 05207/9174-0 oder Tel.: 05247/935-147
E-Mail: Anna.Boehner@gt-net.de

Annette Klos-Steudel

Verwaltungsangestellte

Integrationskurse in SchloB Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207/9174-17

E-Mail: Annette.Klos-Steudel@gt-net.de

Marion Nacke
Verwaltungsangestellte
Integrationskurse in Verl
AuBenstelle Verl

Tel.: 05207/9174-24 oder
Tel.: 05246/50 30 240

Finanzen

Sabine Kriimmel
Verwaltungsangestellte
Dozentenhonorare

(A-O, Integrationskurse)

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Martina Stroink-Niist
Verwaltungsfachangestellte
Dozentenhonorare (P-Z), Teilnehmergebihren
Tel.: 05207/9174-13

E-Mail: Martina.Stroink@gt-net.de

Katrin Stiickerjiirgen
Verwaltungsangestellte
Teilnehmergebiihren Studienfahrten,
Ausgangsrechnungen

Tel.: 05207/9174-10

E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

Birgit Rotzsch
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsleitung

Tel.: 05207/9174-16

E-Mail: Birgit.Rotzsch@gt-net.de




Programmplanung, Konzeption

Christian GroBekathofer

Dipl. Padagoge

IT & Digitales, Digitales Lehren & Lernen
Wirtschaft, Rechnungswesen, Controlling |
Buro- und Arbeitsorganisation

Tel.: 05207/9174-15

E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Jelena Jaissle

M. A. Politikwissenschaftlerin

Gesellschaft & Politik | Heimatkunde & Erinne-
rungskultur | Natur & Umwelt | Recht & Finan-
zen | Kommunikation | Kultur & Kreativitat |
Essen & Trinken | vhsUnterwegs

Tel.: 05207/9174-14

E-Mail: Jelena.Jaissle@gt-net.de

Josef Lieneke

M.A. Supervisor (DGSv)

vhsForum | Fortbildungen flir Fachkréfte
in padagogischen und sozialen Berufen |
Firmenschulungen | vhs geht zur Schule
Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Anke Priepke

Dipl. Padagogin

Deutsch als Zweitsprache | Fremdsprachen
Tel.: 05207/9174-23

E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Dr. Anke Reinisch
Gesundheitswissenschaftlerin
Gesundheit | Padagogik & Erziehung
Tel.: 05207/9174-18

E-Mail: Anke.Reinisch@gt-net.de

Lea Faulhammer

Koordinierungs- und Fachstelle ,,Demokratie
leben!™

Tel.: 052079174-22

E-Mail: Lea.Faulhammer@gt-net.de

Marketing

Christian GroBekathofer

Dipl. Pddagoge

Webseite | Newsletter | Social Media

Tel.: 05207/9174-15

E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Sabine Kriimmel
Verwaltungsangestellte
Werbegestaltung | Organisation
Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Josef Lieneke

M.A. Supervisor (DGSv)

Presse- und Offentlichkeitsarbeit |
vhs-Publikationen

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Qualitatsmanagement

Christian GroBekathdofer
Qualitatsmanagementbeauftragter

Webseite | Newsletter | Social Media

Tel.: 05207/9174-15

E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Leitung

Josef Lieneke

M.A. Supervisor (DGSv)

Leitung

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Anke Priepke

Dipl. Padagogin

Stellv. Leitung

Tel.: 05207/9174-23

E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Birgit Rotzsch
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsleitung

Tel.: 05207/9174-16

E-Mail: Birgit.Rotzsch@gt-net.de

Katrin Stiickerjiirgen
Verwaltungsangestellte

Stellv. Verwaltungsleitung

Tel.: 05207/9174-10

E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de
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vhs - Bildung in 6ffentlicher
Verantwortung

Alle kennen die Volkshochschule. Jahrlich be-
suchen in Deutschland gut 9 Millionen Men-
schen mehr als 700.000 Veranstaltungen in
der allgemeinen, beruflichen, kulturellen und
politischen Bildung. Mit ihren Angeboten un-
terstutzt die vhs den Prozess des lebenslan-
gen Lernens.

Volkshochschule ist iberall. In Stadten, Ge-
meinden und Landkreisen. Die vhs ist Lernort,
Gestaltungsort und sozialer wie kultureller
Treffpunkt fur alle.

Mit fast 1.000 eigenstdndigen Einrichtungen
mit weiteren 3.000 AuBenstellen bilden die
Volkshochschulen ein einmaliges Netz wohnort-
naher Weiterbildungs- und Kultureinrichtungen
in Deutschland - eine davon ist die vhs Verl,
Harsewinkel, SchloB Holte-Stukenbrock.

vhs-Leitbild (Auszug)

Die vhs ist die offentlich-rechtliche Wei-
terbildungseinrichtung der Stadte Verl,
Harsewinkel und SchloB Holte-Stuken-
brock und Ubernimmt auf der Grundlage des
Weiterbildungsgesetzes des Landes NRW so-
wie orientiert am Bildungsmarkt der Region
Verantwortung gegentiber dem Einzelnen und
der Gesellschaft.

Die vhs arbeitet weltanschaulich, parteipoli-
tisch und religiés neutral. Sie erflllt den 6f-
fentlichen Bildungsauftrag kundenorientiert
und qualitdtsbewusst und unterstitzt die
personliche und berufliche Weiterbildung der
Menschen in Verl, Harsewinkel, SchloB Holte-
Stukenbrock und der Region.

Ihre wichtigste Aufgabe ist es, ein qualitativ
hochwertiges, bedarfsgerechtes und be-
zahlbares Bildungsangebot vorzuhalten.
Die Zufriedenheit der Kunden steht im Mit-
telpunkt der Arbeit der vhs. Die Beteiligung
auch bildungsferner Schichten ist ihr eine Ver-
pflichtung.

Das ausfiihrliche Leitbild der vhs finden
Sie im Internet unter www.vhs-vhs.de
(. Ihre vhs").

Qualitatsmanagement

Die Volkshochschule Verl - Harsewinkel -
SchloB Holte-Stukenbrock wird seit 2011 durch-
gehend erfolgreich nach der DIN 9001 durch
die Gesellschaft der Deutschen Wirtschaft zur
Férderung und Zertifizierung von Qualitatsma-
nagementsystemen in der beruflichen Bildung
mbH (Certqua) zertifiziert. Das Qualitdtsma-
nagementsystem gilt fir die Geschaftsstelle der
Volkshochschule in SchloB Holte-Stukenbrock
mit allen Angeboten in der allgemeinen und be-
ruflichen Bildung. Durch die Zertifizierung wird
eine normgerechte Handhabung des Qualitats-
managementsystems wie auch die hohe Wei-
terbildungs- und Servicequalitat
der Volkshochschule beschei-
nigt. Um diesen hohen Standard
zu gewahrleisten, unterzieht
sich die Volkshochschule jahr-
lich einer Uberwachung.

Weiter-Lernen fiirs Leben:
Die vhs als Partnerin der
Schulen

Wir arbeiten mit in der Initiative ,Bildungs-
partner NRW - vhs und Schule® (www.vhs.
schulministerium.nrw.de). Dazu bringen wir
als Weiterbildungseinrichtung unsere Erfah-
rungen und Kompetenzen in verschiedene
Handlungsfelder ein und bieten vor Ort pad-
agogische Dienstleistungen fiir Schiler.innen,
Lehrer.innen und Eltern an.

Im Kern zielt die Bildungspartnerschaft dar-
auf ab, Schilerinnen und Schilern weiterfiih-
render Schulen zusatzliche Qualifikationen zu
vermitteln und ihnen den Erwerb europadisch
anerkannter Zertifikate zu ermdglichen, die
auf die komplexen Anforderungen der Be-
rufswelt zugeschnitten sind und somit eine
optimale Vorbereitung fiir den Ubergang in
den Beruf oder das Studium darstellen. Das
Angebotsspektrum ist dabei breit gefachert
- angeboten werden Projekte aus den Kom-
petenzbereichen IT-Kompetenz, Wirtschafts-
kompetenz, Sozialkompetenz, interkulturelle
Kompetenzen und Fremdsprachen, darunter
auch Deutsch als Zweitsprache.

Fir Lehrer:innen und Eltern bieten wir Qualifi-
zierungen aus den Bereichen Padagogik, Kom-
munikation, Teambuilding, Gesundheitsfiirso-
ge im Beruf an.



vhs fiir Unternehmen

Sie suchen kompetente Trainings fur Ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter? Die Volks-
hochschule ist seit Jahren ein zuverlassiger
Weiterbildungsanbieter fur die &rtliche Wirt-
schaft. Unsere Dozent:innen flihren in Ihrem
Unternehmen Inhouse-Schulungen durch, die
Ihrem Team lange Wege ersparen. Gerne hei-
Ben wir Sie auch in unseren Kursrdaumen in
SchloB Holte-Stukenbrock und unserem EDV-
Raum in Verl willkommen.

An Ihren Bedirfnissen und Winschen orien-
tieren sich unsere Konzepte. So entsteht ein
bedarfsgerechtes und passgenaues Bildungs-
angebot fir Ihr Unternehmen.

Die Themen bestimmen Sie!

vhs-Verbandsversammlung

Die vhs wird gemeinsam von den Stadten
Verl, Harsewinkel und SchloB Holte-Stuken-
brock als Zweckverband betrieben. Organe
des Zweckverbandes sind die Verbandsver-
sammlung und der Verbandsvorsteher. Von
jeder Stadt werden Verbandsmitglieder in die
Verbandsversammlung entsendet.

Die Verbandsversammlung entscheidet Uber
alle Angelegenheiten des Zweckverbandes,
soweit sie nicht dem Verbandsvorsteher oder
dem Leiter der vhs Ubertragen sind.

Vorsitzende der Verbandsversammlung:

Gabriele Nitsch

1. Stellvertreter: Reinhard Hemkemeyer
Verbandsvorsteher: Hubert Erichlandwehr
Stellvertreter: Olaf Junker

Stadt Harsewinkel

Sabine Amsbeck-Dopheide, Reinhard Hemke-
meyer, Rainer Kuhlmann, Juan-Carlos Palmier,
Pamela Westmeyer

Stadt SchloB Holte-Stukenbrock
Olaf Junker, Bernd Eickelmann, Metin Eser,
Annegret Jirgenliemke, Jorg Schlafhorst

Stadt Verl
Katrin Vilmar, Luca Junkern, Dr. Ulrich Klotz,
Rebecca Mohnke, Gabriele Nitsch

Partnerschaft fiir
Demokratie Schlof3 Holte-
Stukenbrock

Als Volkshochschule verstehen wir uns als Ort
der demokratischen Bildung und Teilhabe. Seit
2019 sind wir deshalb Koordinierungs- und
Fachstelle der Partnerschaft flir Demokratie
SchloB Holte-Stukenbrock. In dieser Funktion
initileren, beraten und unterstiitzen wir Pro-
jekte zur Foérderung von Demokratie, Teilhabe
und Vielfalt. Daflir stehen Férdermittel bereit,
die von gemeinnltzigen Einrichtungen und
engagierten Blirger:innen beantragt werden
kénnen. Wir arbeiten eng zusammen mit dem
Fachbereich Soziales der Stadt SchloB-Holte
Stukenbrock sowie mit einer Vielzahl zivilge-
sellschaftlicher Akteure aus der Region. Da-
raus ist ein Netzwerk entstanden, dass sich
aktiv fir ein demokratisches und diversitats-
orientiertes Zusammenleben einsetzt.

Zu unseren Forder- und Arbeitsschwerpunk-
ten gehdren Demokratiebildung, Partizipation
und Teilhabe, Sensibilisierung fiir Freiheit, Viel-
falt und Menschenwiirde sowie interkulturelles
und interreligidses Zusammenleben. Zu diesen
Themen bieten wir Ihnen auch Vortrage, Work-
shops und QualifizierungsmaBnahmen an.

Unsere Koordinierungs- und Fachstelle berat
Sie gerne zu Fordermdglichkeiten Ihrer Pro-
jekte:

Lea Faulhammer

Tel.: 05207/9174-22

E-Mail: Lea.Faulhammer@gt-net.de

Internet: www.vhs-vhs.de/demokratie-leben/
Instagram: @pfd_shs

(@

22 SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

J"’??- PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

Geftrdert vom im Rahmen des Bundesprogramms

* E’uanmlli;r:iu:n .
ir Familie, Senicren, Frauen .
und Jugend Demokratie e et
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Anmelde- & Teilnahmehinweise

Wer kann teilnehmen?

Die vhs als 6ffentliche Einrichtung der Stadte
Harsewinkel, SchloB Holte-Stukenbrock und
Verl dient der Weiterbildung Erwachsener. Teil-
nehmen kann, wer mindestens 16 Jahre alt ist.
Ausnahmen gelten fir besonders gekennzeich-
nete Kinder- und Jugendkurse. Bei einzelnen
Seminarangeboten gibt es dartber hinaus spe-
zielle Zugangsvoraussetzungen (Vorkenntnisse
und dgl.) oder sie richten sich an besondere
Zielgruppen (Senioren:innen, Frauen etc.).

Wer berat mich?

Falls Sie eine Beratung zur Einstufung in be-
stimmte Kurse/Lehrgange oder auch allge-
meine Informationen wiinschen, wenden Sie
sich bitte unter 05207/9174-0 an uns. Sie
kdénnen jederzeit telefonisch einen Termin
vereinbaren.

Wie melde ich mich an?

Sie konnen sich bei Erteilung eines SEPA-
Lastschriftmandats telefonisch direkt unter
05207/9174-0 anmelden. Wenn Sie sich
schriftlich anmelden mdchten, richten Sie bit-
te Ihre Anmeldung formlos per Post oder eMail
mit Angabe der Kursnummer an die Volkshoch-
schule, KirchstraBe 2, 33758 SchloB Holte-Stu-
kenbrock, vhs-vhs@gt-net.de oder an die Blr-
ger-/Servicebiros in den Rathdusern von Verl
und Harsewinkel. Selbstverstandlich kdnnen
Sie sich auch per Internet anmelden. Rufen
Sie auf unserer Homepage www.vhs-vhs.de
Ihren gewlinschten Kurs auf. Sie finden dort
den Button ,Anmeldung", den Sie bitte ankli-
cken. Durch alles Weitere flhrt Sie dann das
Programm.

Gebiihren- und Benutzungsordnung

Die aktuelle Geblihren- und Benutzungs-
satzung der Volkshochschule kénnen Sie auf
unserer Internetseite unter www.vhs-vhs.de
oder in der vhs-Geschéftsstelle in SchloB Hol-
te-Stukenbrock einsehen.

Anmeldungen sind verbindlich

. und Voraussetzung fiur die Teilnahme. Fir
Vortrage ist, wenn nicht ausdricklich im Pro-
gramm ausgewiesen, keine Anmeldung erfor-
derlich. Fir Wochenendveranstaltungen und
Kurzkurse ist in der Regel im Programm eine
Voranmeldungsfrist ausgewiesen.

Wie bezahle ich?

Mit Ihrer fernmindlichen oder digitalen An-
meldung erteilen Sie uns gleichzeitig folgen-
des Lastschriftmandat: Zahlungsempfanger
vhs Verl - Harsewinkel - SchloB Holte-Stu-
kenbrock, Kirchstr. 2, 33758 SchloB Holte-
Stukenbrock: Unsere Glaubiger-Ident-Nr. lau-
tet DE83vhs00000332834.

Hiermit ermadachtige ich den Zahlungsemp-
fanger vhs Verl, Harsewinkel, SchloB Holte-
Stukenbrock einmalig die zu entrichtenden
Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von
meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-
empfanger auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Ansonsten Uberweisen Sie die Gebuhr zu Be-
ginn des Kurses unter Angabe der Kursnum-
mer auf das Konto der Volkshochschule, Kon-
to-Nr. IBAN DE63 4785 3520 0016 0058 11,
BIC WELADED1WDB.

Bekomme ich eine Anmeldebestdtigung?
Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmel-
debestatigung per eMail oder postalisch. Wir
informieren Sie aber auch, wenn eine Veran-
staltung belegt ist, verschoben wird oder gar
ausfallen muss.



ErmadBigung

Der ErmaBigungssatz fiir Gebihren bei Ver-
anstaltungen, bei denen eine Gebuhrenerma-
Bigung nicht ausgeschlossen ist, betragt bei
Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei
Anmeldung (spatestens jedoch 7 Tage nach
Kursbeginn) 50 % fir Schiler:innen, Stu-
dent:innen sowie Praktikanten bis zur Voll-
endung des 30. Lebensjahres, Auszubildende
nach den Bestimmungen des Berufsausbil-
dungsgesetzes, Arbeitslose, Schwerbehinderte
mit einem Grad der Behinderung von mindes-
tens 50 %, Inhaber:innen einer Ehrenamtskar-
te NRW, Empfanger:innen von Sozialhilfe nach
SGB II, SGB XII oder dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz sowie Dienstleistende nach dem
Bundesfreiwilligendienst. Wenn aus einer Fami-
lie bei einem Kinderkurs mehrere Kinder teil-
nehmen, wird fiir das 2. Kind und jedes weitere
Kind 50 % ErmaBigung gewahrt.

Eine Vergunstigung wird nur gewahrt, soweit
kein Anspruch auf Bezuschussung durch Drit-
te, insbesondere durch Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket nach SGB II und
SGB XII besteht.

Ausgenommen von den GeblUhrenermaBigun-
gen bzw. -befreiungen sind Kurse mit dem
Vermerk im vhs-Programm ,keine Ermagi-
gung", Exkursionen und Studienfahrten sowie
Nebenkosten fir Unterrichtsmittel.

Kurs belegt
Falls der von Ihnen ausgewahlte Kurs belegt
sein sollte, setzen wir uns mit Ihnen in Ver-
bindung. Wo immer es geht, bieten wir Ihnen
einen Parallelkurs oder eine ahnliche Veran-
staltung an.

Einzelveranstaltungen

Eine vorherige Anmeldung flr Einzelveran-
staltungen ist ebenfalls erforderlich. Sofern
eine Abendkasse eingerichtet ist, kann die
Gebihr gegen Barzahlung am Veranstaltungs-
ort entrichtet werden.

Kursausfall

Bei Uberraschendem Unterrichtsausfall wer-
den Sie von uns - soweit mdglich - telefo-
nisch oder per SMS verstandigt.

Teilnehmerzahl

Veranstaltungen koénnen in der Regel nur
dann stattfinden, wenn die erforderliche Min-
destteilnehmerzahl erreicht ist. Bei Unter-
schreitung der Mindestteilnehmerzahl besteht
die Mdoglichkeit, die Veranstaltung trotzdem
durchzufuhren. Die Volkshochschule legt dann
ein erhdhtes Entgelt fest.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch stellen wir Ihnen bei regelmaBiger
Teilnahme (mind. 80 %) an Kursen und Semi-
naren eine Teilnahmebescheinigung aus. Die
Teilnahmebescheinigungen miissen rechtzeitig
vor Beendigung des Kurses beim Kursleiter bzw.
der Kursleiterin angefordert werden. Die Vertei-
lung erfolgt im Kurs. Wenn Sie auBerhalb der
vorgenannten Regelung eine Teilnahmebeschei-
nigung wiinschen, berechnen wir Ihnen 3 €.

Bildungsurlaub

Fir unsere Bildungsurlaubs-Angebote kann
beim Arbeitgeber Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz  (AwBG)
beantragt werden. Eine Mitteilung fir Ihren
Arbeitgeber erhalten Sie auf Wunsch nach
Ihrer Anmeldung.

Haftung

Flir Unfélle und Schaden, die nicht nachweis-
lich auf das Verschulden der vhs zurlickzufih-
ren sind, sowie fiir mitgebrachte personliche
Dinge besteht keine Haftung. Die Volkshoch-
schule haftet im Rahmen der gesetzlichen
Haftpflichtversicherung.

Hausordnung

Die vhs ist neben ihren eigenen Raumen Uber-
wiegend auf die Nutzung von Schulrdumen
und angemieteten Rdumen angewiesen. Bit-
te behandeln Sie die Raume und Einrichtun-
gen schonend und beachten Sie die jeweilige
Hausordnung.
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Widerrufsrecht

Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angaben von Grinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss
und auch nicht vor Erflllung unserer Infor-
mationspflichten gem. Art. 246 § 2 i.V.m. §
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflich-
ten gemaB § 321e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m.
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:
vhs Verl | Harsewinkel | SchloB Holte-Stuken-
brock, Kirchstr. 2, 33758 SchloB Holte-Stu-
kenbrock, Fax 05207/9174-20, E-Mail: vhs-
vhs@gt-net.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zuriick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kdénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zuriickgewdhren, mussen Sie uns inso-
weit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfiillen missen. Verpflich-
tungen zur Erstattung von Zahlungen missen
innerhalb von 30 Tagen erfillt werden.

Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriick-
lichen Wunsch vollstéandig erfillt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgelbt haben.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Der Zweckverband Volkshochschule Verl -
Harsewinkel — SchloB Holte-Stukenbrock, eine
Kdrperschaft oOffentlichen Rechts, gesetzlich
vertreten durch den Verbandsvorsteher Hu-
bert Erichlandwehr, Kirchstr. 2, 33758 SchloB
Holte-Stukenbrock (nachfolgend ,vhs™ oder
LWir' genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fir einen Kurs abgefragten
Daten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljéhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwai-
ge Vorkehrungen zu treffen. Flr besondere Kur-
se, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfliigung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-



wendungen kdénnen durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister (Kubus Software GmbH,
Lanos Computer GmbH & Co. KG sowie die re-
gioiT Gesellschaft fir Informationstechnologie
mbH) betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen
und Abschlissen (z. B. Cambridge-Sprachpri-
fungen oder g.a.s.t.-DTZ-Priifungen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten (Name, Vor-
name, Geburtsdatum, Geburtsland und -ort,
Muttersprache und Geschlecht) an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnah-
me an Integrationskursen missen wir Ihren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fur Migration und Fllchtlin-
ge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fir Arbeit geférdert wer-
den, eine Ubermittlung an Behérden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse Schlof3
Holte-Stukenbrock zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzu-
leiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
filhrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

vhs

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden flr jegliche andere Ver-
wendung auBer ggf. zulassiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geléscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der vhs gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu kor-
rigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauf-
tragten lauten:
Birgit.Rotzsch@gt-net.de | 05207/9174-16.
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Kooperationspartner:innen

Ambulante Hospizgruppe Verl e. V.

AWO Gemeinwesensarbeit Harsewinkel
AWO Jugendzentrum Lifeline

AWO-MBE Migrationsberatung Harsewinkel
AWO-MBE Migrationsberatung SHS
Bezirksarbeitsgemeinschaft der Volkshoch-
schulen im Regierungsbezirk Detmold
Bildungspartner NRW - vhs und Schule
Blickwechsel GbR - Ambulante Fami-
lienhilfe und systemische Beratung

fur Menschen mit Essstérungen
Buchhandlung Pegasus in Verl

Bundesamt fiir Migration und

Flichtlinge (BAMF)

Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfe-
kontaktstelle des Kreises Glitersloh (BIGS)
Burgerschitzenverein Verl-Born-
holte-Sende e. V.

Caritasverband fiir den Kreis Gutersloh
Certqua GmbH

Deutscher Volkshochschulverband (DVV)
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Orts-

verein Harsewinkel

Diakonie Halle

Dokumentationsstatte Stalag 326 (VI K) Senne
DRK-Glitersloh-MBE, Migrationsberatung Verl
Drostehaus-Stiftung Verl

Eltern und Medien - Landes-

anstalt fur Medien NRW

Europadischer Sozialfonds in NRW (ESF)
Evangelische Friedenskirche, SHS
Familienzentren und Kitas in Harsewin-

kel (,WIE — Wir informieren Eltern™)
Familienzentren und Kreisfamilienzent-
rum in SHS (,elternsein kinderleicht?!™)
Familienzentrum Verl-Sirenhei-

de (,,Familien starken™)
FLEX-Eingliederungshilfe

Flichtlingshilfe SHS

Fortuna SHS e. V.

fotoforum-Verlag e. K.

g.a.s.t. gesellschaft fur akademische stu-
dienvorbereitung und testentwicklung e. v.
Gegen Vergessen — Flr Demokratie e. V.
Gemeinwesenarbeit am Damm-

anshof in Harsewinkel

Gesamtschule Harsewinkel

Gesamtschule SHS

Gesamtschule Verl

Gesellschaft fur Bild und Vortrag e. V. (GBV)
Gymnasium Harsewinkel

Gymnasium SHS

Gymnasium Verl

Jobcenter Gutersloh

Jugendamt des Kreises Glitersloh
Jugendamt Verl

Katholische Kirchengemeinde St. Anna, Verl
KIM Case Management der Stadt Harsewinkel
Klinikum Gitersloh gGmbH

Kreissparkasse Halle-Wiedenbriick
Kulturkreis SHS

Landesverband der Volkshochschu-

len von Nordrhein Westfalen e. V.

Libelle Verl

MINT-Technikum - Kreisweit in Verl e. V.
Mitter- und Familienzentrum mi-

niMAXI Harsewinkel

Natur- und Kulturfihrer Verl

Netzwerk Gewaltpravention im Kreis Glitersloh
Partnerschaft fir Demokratie SHS
Partnerschaftsverein Les Ande-
lys-Harsewinkel (PALAH)

Polizei Gitersloh

Polnische Gemeinde Harsewinkel
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz OWL
Rhythmus Filmtheater SHS

Sankt Elisabeth Hospital Glitersloh
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold
Sportfischerverein (S.F.V.) Verl-Siirenheide
Stadtarchiv Harsewinkel

Stadtbiicherei St. Lucia Harsewinkel
Stadtfiihrer Harsewinkel
Stabstelle-Gleichstellung SHS

telc GmbH



TGK GmbH, SchloB Holte-Stukenbrock
Theaterwerkstatt Bethel
Verbraucherzentrale NRW e. V.

Verein Jugend und Kultur SHS
Verkehrswacht Bielefeld e. V.

vhs Bodblingen-Sindelfingen e. V.
vhsConcept - Landesverband der Volks-
hochschulen in Niedersachsen
vhs-Stadtfiihrer SHS

XPERT Business Deutschland

Xpert Business LernNetz
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Semesterdaten 1|2025

Anmeldebeginn: ab Erscheinen des
Programmes
Beginn Friihjahrsemester: 27.01.2025

Veranstaltungsfreie Tage

Weiberfastnacht (Donnerstag, 27.02.2025)
Rosenmontag (Montag, 03.03.2025)
Osterferien (14.04.-26.04.2025)
Maifeiertag (Donnerstag, 01.05.2025)
Christi Himmelfahrt (Donnerstag,
29.05.2025)

Pfingsten (Montag, 09.06.2025)
Pfingstferien (Dienstag, 10.06.2025)
Fronleichnam (Donnerstag, 19.06.2025)
Sommerferien (14.07.-26.08.2025)




* Schiiler:innen, Student:innen, Auszubildende zahlen die Halfte.
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Mo | 20. Januar | 19 Uhr _
Die Tauschung. Angela Merkel ﬂg:’
und ihre Deutschen s

So | 16. Marz | 11 Uhr

Erste Hilfe fiir Demokratie-Retter
Jirgen Wiebecke
SHS, Gesamtschule am Hallenbad,
Aula | Eintritt frei

Mi | 19. Marz | 19 Uhr

Die zerrissenen Staaten von Amerika
ARD-Hoérfunkauslandsstudio Washington
Arthur Landwehr
Harsewinkel, Stadtbiicherei | 10,- €*
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Dankeschon

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit durch Veroffentlichung und
Bekanntgabe unserer Veranstaltungshinweise bei

e den Lokalredaktionen des WestfalenBlattes, der Neuen Westfélischen
und der Glocke,

e den Magazinen: Verler Magazin, Verler Leben, Marktplatz Harsewinkel, Carl GT,
Mein Spoggskenmarkt, der Stadt-Anzeiger, Senneforum, Sennekurier und
Stadtjournal

e sowie Radio Bielefeld und Radio Gltersloh.




Kultur fordern lasst Menschen
daran teilhaben.
Diesem gesellschaftlichen Engagement

fihlen wir uns als Sparkassen im Kreis
Gltersloh seit jeher verpflichtet.

Das stdrkt jeden Einzelnen - regional und
burgernah. Wir bringen mehr Neugierde Sparkassen
in unsere Gesellschaft. im Kreis Gutersloh

Weil’s um mehr als Geld geht.





