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Vorwort
  
Liebe Leserinnen und Leser,
 
die Volkshochschulen sind offene Orte der Begegnung und des respektvollen Mitei-
nanders unterschiedlicher gesellschaftlicher Gruppen. Wir leisten vor Ort in unseren 
Kommunen mit unseren Angeboten einen wichtigen Beitrag zur Stärkung eines demo-
kratischen Gemeinwesens und zum Zusammenhalt in einer vielfältigen Gesellschaft. 

In der Mitgliederversammlung der nordrhein-westfälischen Volkshochschulen in Essen 
vom 30.11.2023 haben sich die VHS‘en in NRW für mehr Demokratiebildung und Dia-
log ausgesprochen. Die Delegierten erklärten ihre Sorge angesichts einer zunehmen-
den Demokratieskepsis in der Bevölkerung und wachsender Zustimmung für populis-
tische Narrative. 

„Angesichts dieser Entwicklung rufen die Volkshochschulen und ihr Landesverband je-
de/n Einzelne/n dazu auf, sich für Demokratie stark zu machen und Rassismus, Antise-
mitismus und anderen Formen von Menschenfeindlichkeit entschieden entgegenzutre-
ten.“ Weiter heißt es in dem Aufruf: „Bildung für alle als Credo der Volkshochschulen 
bedeutet, vielfältige Themen, Interessen, Orientierungen, Bildungsvoraussetzungen 
und Lernbedarfen gerecht zu werden. Volkshochschulen stehen in einer langen aufklä-
rerischen Tradition. Sie stärken durch ihre Bildungsarbeit die Handlungsfähigkeit und 
Selbstwirksamkeit von Menschen in Zeiten tiefgreifender Veränderungen.“

Dafür möchten wir mit vollem Einsatz in Zukunft auch weiterhin für Sie dasein. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Veranstaltungen und den Austausch mit 
Ihnen. 

Josef Lieneke und das Team der Volkshochschule 

Den gesamten Text des Aufrufs der NRW-Volkshochschulen zur Stärkung eines de-
mokratischen Gemeinwesens und zum Zusammenhalt einer vielfältigen Gesellschaft 
finden Sie auf unserer Website unter www.vhs-vhs.de.



4

vhsMAGAZIN Seite 6

Politik | Gesellschaft | Umwelt
    
    Seite 30

Kultur  & Gestalten

          Seite 48

vhsINHALT 



5

 

vhsMAGAZIN Seite 6

Gesundheit   Seite 56

Psychologie
 Persönlichkeit  Seite 77

Essen& Trinken  Seite 79

Deutsch als Fremdsprache
  Seite 84

Fremdsprachen
        Seite 98

 IT & Digitales  
       Seite 110

Arbeit & Beruf  Seite 122

vhsINFO  Seite 134





vhsMAGAZIN
vhs in Verl: Von Fachleuten lernen vhs in Harsewinkel: So organisieren 

 wir unsere Integrationskursevhs in SHS: Partnerschaft für DemokratieInnovationsprojekt 2024: „Welcome-Walks“  Angeberwissen | vhsNEWS



vhsMAGAZIN

 



vhsMAGAZIN 

Was hat Achtsamkeit mit Gesundheit zu tun? Und warum können bei Frauen 
Symptome für einen Herzinfarkt ganz andere sein als bei Männern? Gesund-
heitsthemen verständlich und auf unterhaltsame Weise zu transportieren, das 
hat sich das Verler Gesundheitsforum auf die Fahnen geschrieben. Seit 2018 
gibt es diese Veranstaltungsreihe der vhs in Kooperation mit dem Fachbereich 
Soziales der Stadt Verl. Häufig sitzen über hundert Besucher im Publikum. 

Von Von FachFachleuten lernenleuten lernen
Text und Fotos: Almuth Thöring

nen Ärzten sowie mit Vertretern der 
Selbsthilfe. 

Wenn beim Vortrag über 
Adipositas eine Betroffene 
berichtet, wie ihr das Ab-
nehmen gelungen ist, dann 
ist das glaubwürdig.
 

Möglich ist das Verler Gesundheitsforum, 
weil sich die Stadt Verl hier finanziell be-
sonders engagiert. Sie trägt die Honora-
re der Referenten und ermöglicht es da-
mit, dass die Veranstaltungen kostenlos 
angeboten werden können. „Bei Gesund-
heitsthemen ist es entscheidend, dass 
kein Eintritt gezahlt werden muss. Nur 
so können wir alle erreichen, die Interes-
se haben“, so Reinisch. Das Budget der 
Stadt Verl umfasst auch die Produktion 
dazugehöriger Flyer und Plakate. Sandra 
Hasenbein, Leiterin der Pflegeberatung 
der Stadt Verl, betreut die Kooperation 
mit der vhs und steuert aus ihrem Be-
reich auch Themen für Veranstaltungen 
bei. Auf diese Weise ist eine Reihe ent-
standen, bei der viel Gäste gerne mehr-
mals kommen. 

Unsere Gesundheitswissenschaftlerin Dr. 
Anke Reinisch zeichnet bei der vhs für 
die inhaltliche Planung verantwortlich. Ein 
Blick in den Programm-Flyer zeigt: Die 
Themen sind abwechslungsreich zusam-
mengestellt und nehmen unterschiedliche 
Altersgruppen in den Blick. „Betroffene 
genauso wie Angehörige, aber eben auch 
diejenigen, die bewusst präventiv han-
deln möchten“, erklärt sie. „Das entspricht 
auch unserem Bildungsauftrag. Wir möch-
ten die Menschen in die Lage versetzen, 
gut informiert gesundheitsrelevante Ent-
scheidungen zu treffen. Unsere Teilneh-
mer sollen immer etwas mit nach Hause 
nehmen, gute Unterhaltung und Wissen.“ 

Seit zehn Jahren leitet Anke Reinisch 
den Gesundheitsbereich bei der vhs. Sie 
weiß: Je mehr Betroffenheit, desto grö-
ßer das Interesse. Aber Reinisch muss 
nicht nur Referent:innen für sogenannte 
Volkskrankheiten auswählen und akqui-
rieren, sondern eben auch solche, die 
sich mit den aktuellen Herausforderun-
gen befassen, die die Menschen bewe-
gen. Sehr gerne arbeitet sie mit regiona-
len Kapazitäten zusammen, etwa Ärzten 
aus dem St. Elisabeth Hospital oder dem 
Klinikum Gütersloh, mit niedergelasse- 
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Dr. Anke Reinisch leitet den Gesundheitsbereich bei uns an der vhs.



Ganz sicher einige auch zum Start der  
Neuauflage des Verler Gesundheits-
forums am 9. Oktober 2024. Dann be-
richtet Schauspielerin und Autorin Maria 
Bachmann über das Thema „Krise als 
Impuls. Bittersüße Einsichten und Aus-
sichten einer Genesenden“. Hier be-
schreibt sie die Zeit und die Herausfor-
derungen, in der bei ihr ein Hirntumor 
diagnostiziert wurde. 
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Altersschwerhörigkeit und 
Möglichkeiten der Behandlung
31013H | Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 24.1.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Prof. Dr. med. Manfred H. Pilgramm, 
Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, 
Marion Huneke, Hörtrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Arthrose, Rheuma oder Gicht?
Mit einer gesunden Ernährungs- 
umstellung sinnvoll unterstützen 
und behandeln

31009F | Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 7.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Dr. oec. troph. Claudia Schröder-
Böwingloh, MSC Clinical Nutrition, 
Ernährungsberaterin DGE
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

© Dr. Schröder-
    Böwingloh
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31013H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31009F/


WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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So organisieren wirSo organisieren wir  unsere Integrationskurseunsere Integrationskurse
Text und Fotos: Almuth Thöring

Migrantinnen und Migranten gesellschaftliche Teilhabe zu ermöglichen, be-
darf mindestens einer Voraussetzung: Die Menschen müssen zu allererst die 
Sprache ihres Aufenthaltslandes lernen. Denn ohne Sprachkenntnisse kann 
ich mich nicht verständigen – weder beim Einkaufen, noch bei der Arbeit oder 
beim Arzt. Die vhs ist hier Anlaufstelle und Katalysator zugleich. Unsere Mit-
arbeiterin Anke Priepke organisiert von Schloß Holte-Stukenbrock aus alles 
Notwendige für die sogenannten Integrations- und Berufssprachkurse. Rund 
350 Teilnehmende durchlaufen in den Kommunen Verl, Schloß Holte-Stuken-
brock und Harsewinkel jährlich solche Integrationskurse bei der vhs.

„Das ist insgesamt ein enormer Aufwand, 
durchaus mit viel bürokratischem Anteil, 
für alle Beteiligten. Vor allem natürlich 
für die betroffenen Menschen, denen viel 
abverlangt wird“, wirbt Anke Priepke um 
Verständnis. Eine fremde Sprache zu er-
werben, kann auch bedeuten, sich erst-
mal mit einer anderen Schrift, einem an-
deren Alphabet beschäftigen zu müssen. 
Zuvor nie gehörte Laute selbst ausspre-
chen zu können, erfordert unglaublich 
Disziplin und Übung. Von Grammatik, 
Rechtschreibung und Interpunktion ganz 
zu schweigen. Die Abschlussprüfun-
gen für die Integrationskurse erfolgen 
durch das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) als Bundesbehörde in 
ganz Deutschland einheitlich. „Die Teil-
nehmenden der Integrationskurse er-
halten mit der Prüfung das Zertifikat B1. 
Das von Arbeitgebern oft verlangte B2-
Niveau ist das Abiturniveau der ersten 
Fremdsprache. Das müssen wir uns alle 
vor Augen halten“, sagt Anke Priepke.

Anke Priepke hat zu jedem Kursort einen 
guten Draht. „Es gibt immer eine feste 
Ansprechpartnerin für mich, die direkten 
Kontakt zu den Kursteilnehmenden hat“, 
erklärt Priepke. Das ist wichtig, denn der 
Anlass, an einem Integrationskurs teil-
zunehmen, kann unterschiedlich sein. Es 
melden sich Interessierte selbst an, mal 
verpflichtet eine Stadt zur Teilnahme, 
mal entsendet das Arbeitsamt oder die 
Ausländerbehörde. 

Bevor jemand einen Deutschkurs be-
sucht, wird über einen Einstufungstest 
das vorhandene Wissensniveau des In-
teressierten festgestellt. So kann das 
passende Kursmodul herausgesucht 
werden.

Neben dem 600 Stunden umfassenden 
Sprachkurs zählt auch der 100-stündige 
Orientierungskurs zum Integrationskurs. 
Die Unterrichtsinhalte befassen sich mit 
Politik, Geschichte und Gesellschaft in 
Deutschland. 

Die Dame in rotem Pullover ist Carola Henke, die Dame mit asymmetrischem Haarschnitt  
und Perlenkette ist Brigitte Herlemann, das sind die beiden Lehrerinnen.



vhsMAGAZIN

Das ist die erste Stufe des Deutschler-
nens. Danach gibt es bei Bedarf weitere 
Vertiefungsangebote, die dann aber nicht 
mehr den Titel „Integrationskurs“ tragen. 

Wer beispielsweise arabische, russische 
oder griechische Buchstaben gelernt 
hat und unsere lateinischen noch nicht 
kennt, nimmt an einem sogenannten „Al-
phabetisierungskurs“ teil. Hier sind 900 
Unterrichtsstunden für den Deutschkurs 
und ebenfalls 100 Unterrichtsstunden für 
den gesellschaftspolitischen Hintergrund 
über Deutschland eingeplant. Auch die-
se besondere Form des Integrationskur-
ses schließt mit dem „Deutschtest für 
Zuwanderer“ und dem Test „Leben in 
Deutschland“ ab.

Der Begriff „Integrationskurs“ ist eine 
Wortschöpfung des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge in Nürnberg. 
Ein „Integrationskurs“ für Migrantinnen 
und Migranten besteht immer aus zwei 
Blöcken. 

Der erste und größte Teil ist ein Deutsch-
kurs. Hier lernen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer die deutsche Sprache in 
600 Unterrichtsstunden. Danach müssen 
sie eine Sprachprüfung absolvieren. Die-
se Sprachprüfung heißt „Deutschtest für 
Zuwanderer“. 

Der zweite, viel kleinere Teil des Integ-
rationskurses nennt sich „Orientierungs-
kurs“. Die Kursteilnehmerinnen und Kurs-
teilnehmer erfahren Wissenswertes über 
Deutschland, seine Politik, Geschichte 
und Gesellschaft. 100 Unterrichtsstun-
den sind dafür eingeplant. Auch dieser 
Block wird mit einem Test beendet, der 
sich „Leben in Deutschland“ nennt.

Wenn die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer die Sprachprüfung „Deutschtest 
für Zuwanderer“ und den Test „Leben in 
Deutschland“ bestanden haben, haben 
sie den „Integrationskurs“ abgeschlossen. 

INFOBOX
Für eine Zulassung als Lehrkraft im Integrationskurs müssen Voraussetzungen 
nachgewiesen werden: Ein erfolgreich abgeschlossenes Studium Deutsch als 
Fremdsprache oder Deutsch als Zweitsprache oder eine vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge anerkannte gleichwertige fachliche Qualifikation. Inter-
essierte können Kontakt aufnehmen mit Anke Priepke unter Tel. 05207  9174-23.

Integrationskurs, was ist das?
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Herlemann arbeitet in der VHS seit 1997 
mit Zugewanderten und Geflüchteten, 
Henke seit 2009. Dieses Wissen und 
auch Lebenserfahrung mit in den Unter-
richt nehmen zu können, zahlt sich für 
die Teilnehmenden aus. Denn im Orien-
tierungskurs geht es darum, das Leben 
in Deutschland verständlich zu machen: 
Zu erklären, wie die Regeln dafür ent-
standen sind, wer sie festlegt und welche 
Werte die deutsche Gesellschaft tragen. 

Die Kursteilnehmerinnen und Kursteil-
nehmer sind mindestens 18 Jahre alt. 
Und sie kommen aus unterschiedlichen 
Ländern. Alle arbeiten im Kurs mit ei-
nem vom Bundesamt für Migration und 

Die Kursleiterinnen Brigitte Herlemann 
und Carola Henke sind gestandene 
Fachfrauen. Sie leiten in Harsewinkel 
zurzeit je einen zum Integrationskurs 
gehörenden Orientierungskurs. Beide 
Frauen haben unter anderem Sprachen 
studiert und vom Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge die Zulassung er-
halten, in Integrationskursen, also den 
Deutschkursen und den Orientierungs-
kursen, zu unterrichten.

Im Heimathaus das neue Zuhause  
verstehen lernen  

Zu Gast beim Integrationskurs in Harsewinkel   

Dass die Integrationskurse in Harsewinkel ausgerechnet im Heimathaus an-
geboten werden, klingt vielversprechend. Der Name der Kultur und Bildungs-
einrichtung ist sprichwörtlich Programm für diejenigen Gruppen, die hier 
bei den beiden Trägern, dem Bürgerschützen- und Heimatverein und dem 
Kultur- und Bildungsverein, zu Gast sind. Ganz besondere Aussichten also 
für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Integrationskurse, die aus allen 
möglichen Ländern dieser Erde kommen.
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ständigung zum Einsatz. „Es funktioniert 
auch mit Händen und Füßen, Bildern, 
Übersetzungshilfen, Wörterbüchern. Ja, 
und manchmal wird auch ein englisches 
oder russisches Wort herangezogen“, 
führt Carola Henke aus.

Im Kurs von Brigitte Herlemann lernen 
viele Ukrainerinnen und Ukrainer. Unser 
Gesprächstermin im Klassenzimmer, 
dem Kaminzimmer des Heimathauses, 
findet wenige Tage vor dem abschließen-
den „Leben in Deutschland“-Test statt. 
Gefragt, ob sie schon aufgeregt seien, 
bestätigen die Teilnehmenden das. „Wir 
sind aber gut vorbereitet. Das ist nur die 
Prüfungsangst“, sagt Maryna Pozniakova 
aus Kiew selbstbewusst. 

„Wir sind dankbar, 
dass wir das hier  
machen können.“ 

Flüchtlinge zur Auswahl gestellten Lehr-
buch, das die Wissensthemen parat 
hält. Darin haben sich die Teilnehmen-
den fleißig handschriftliche Notizen ein-
getragen – in kyrillischer Schrift. Wenn 
es schnell gehen muss, ist die deutsche 
Sprache vielleicht noch nicht flüssig ge-
nug verfügbar? Erinnerungen an die ei-
gene englische Schullektüre werden da 
wach, in der man sich selbst auch die 
deutsche Übersetzung neben eine Voka-
bel notiert hat. 
Im Unterricht selbst wird Deutsch ge-
sprochen. „Zu 99 Prozent“, sagt Brigitte 
Herlemann, die selbst neben fließendem 
Englisch auch Kenntnisse über die Gram-
matik der Sprachen Arabisch, Türkisch 
und Slowakisch besitzt. Aber neben dem 
Sprechen kommen bei so vielen unter-
schiedlichen Teilnehmern, die zumindest 
im vorangestellten Deutschkurs anfangs 
noch kein Wort Deutsch können, auch 
durchaus andere Hilfsmittel für die Ver-

16
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Im Kursraum „Kornboden“ des Heimathauses unterrichtet Carola Henke (links) ihre Gruppe. 
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»Brigitte Herlemann: Das Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge bietet 
einen Katalog von Lehrwerken an, die 
in den Kursen benutzt werden dürfen. 
Aus diesem Lehrwerkskatalog können die 
Kursleiterinnen und Kursleiter auswählen. 

Wie wichtig ist das Arbeitsumfeld, der 
Seminarraum und dessen Ausstattung 
für Sie und die Teilnehmenden? Ist das 
in Harsewinkel in Ordnung? Oder gibt es 
Verbesserungspotenzial?

»Brigitte Herlemann: Kursraum, 
Ausstattung und nutzbare Nebenräume 
sind wichtig. Wir kennen alle Räume, 
in denen die vhs-Integrationskurse, Al-
phabetisierungskurse und Berufssprach-
kurse durchführt. Die Räume hier im 
Heimathaus bieten uns die besten Mög-
lichkeiten.

Mit welcher Altersgruppe lässt es sich, 
Ihrer Erfahrung nach, am entspanntes-
ten lernen? Sind das junge Erwachsene 
oder gestandene Männer bzw. Frauen?

»Brigitte Herlemann: Die besten 
Lernvoraussetzungen gibt es in gut ge-
mischten Gruppen: Frauen und Männer. 
Meine Wahrnehmung ist, dass Frauen 
tendenziell besser lernen als Männer, 
weil sie mehr Zeit in den Lernprozess in-
vestieren, obwohl sie durch Familienar-
beit doppelt belastet sind. Jüngeren und 
Älteren, so zwischen 55 und 60 Jahren 
fällt das Lernen schwerer. 

»Carola Henke: Ja, aber viele glei-
chen das mit Fleiß aus.

vhsMAGAZIN 

Ein Lächeln huscht hinüber zu Brigitte 
Herlemann. Die kommentiert das ni-
ckend mit einer lobenden Bemerkung: 

„Die Kriegsflüchtlinge 
sind sehr motiviert.“ 

Dass hier über die Stunden eine Grup-
pe zusammengewachsen ist, die sich 
vertraut, ist zu spüren. Es scheint keine 
Frage zu geben, die nicht gestellt werden 
kann.

Genauso im Unterricht von Carola Hen-
ke. Sie nutzt heute im Seminarraum im 
Dachgeschoss, dem Kornboden, eine Po-
werpoint-Präsentation. Mit ausgewählten 
Originalfotos versucht sie, den Teilneh-
menden die Zeit des Nationalsozialismus 
in Deutschland nahe zu bringen. Immer 
wieder stellen sie Fragen, bei denen man 
merkt, dass sie voll dabei sind. Etwa: 
„Wie kommt es, dass es in Polen Konzen-
trationslager gab, wenn doch Deutsche 
sie gebaut haben?“ – „Weil Deutsche sie 
als Besatzer dort errichtet haben, nicht 
die Polen.“ So eine Frage in einer gerade 
neu erlernten Sprache zu stellen, bedarf 
des Mutes und des Interesses. 

Interview
Fragen zum Integrationskurs an 
Brigitte Herlemann und Carola 
Henke.

Haben Sie für die Unterrichtsgestaltung 
Spielraum? Oder arbeiten Sie mit defi-
niertem Material?

„
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Wie wichtig ist die Gruppenkonstellation 
der Teilnehmenden für einen guten Fort-
schritt im Kurs? Beeinflussen sie sich, 
oder gibt es, z.B. wegen unterschied-
licher Herkunft und unterschiedlichen 
Fluchtbiographien, wenige Gemeinsam-
keiten?

»Brigitte Herlemann: Am wichtigs-
ten ist eine gute internationale Mischung 
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
Dann ist die deutsche Sprache von An-
fang an die Sprache, die sie untereinan-
der im Kurs benutzen müssen. Wenn vie-
le oder die meisten Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer die gleiche Muttersprache 
sprechen, ist das nicht gut für die Zu-
sammenarbeit. Es bilden sich dann leicht 
nationale Gruppen, die im Kurs für sich 
bleiben und nicht untereinander kommu-
nizieren.

»Carola Henke: Allgemein entwi-
ckelt sich in den Kursen aber auch eine 
Gruppendynamik bezüglich des Lernver-
haltens, der Disziplin, des Fleißes. Man 
orientiert sich dann aneinander.

Wissen Sie, ob die Teilnehmenden sich 
beim Lernen gegenseitig helfen?

»Brigitte Herlemann: Im Unterricht 
regen die Arbeitsformen „Partnerarbeit“ 
und „Gruppenarbeit“ zum gemeinsamen 
Lernen an. Natürlich passiert es, dass 
sich Teilnehmende untereinander helfen, 
z.B. ein grammatisches Problem klären, 
das jemand nicht verstanden hat, oder 
ein Wort übersetzen, das jemand nicht 
gelernt hat. Dies geschieht überwiegend 
zwischen Teilnehmenden gleicher Mut-
tersprache, seltener unterschiedlicher 
Muttersprache.
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Wie empfinden Sie die Situation beim 
Kennenlernen der Teilnehmenden am 
Anfang eines Kurses? Wie »aufgetaut«, 
aufgeschlossen, ängstlich, neugierig 
oder wissbegierig sind die Menschen? 
Ändert sich das im Verlauf des Kurses?

»Brigitte Herlemann: Ich erlebe 
das Kennenlernen am ersten Kurstag 
regelmäßig als unproblematisch und in-
teressant für die Teilnehmenden. Sie 
reagieren neugierig und sagen den an-
deren gern: Wie heiße ich? Wie schreibt 
man das? Woher komme ich? Wie 
schreibt man das? Wahrscheinlich gibt es 
auch ängstliche Teilnehmende. Aber den 
meisten macht der erste Kurstag Spaß. 
Es wird normalerweise viel gelacht.  

Bei welchem Thema machen die Kurs-
teilnehmenden am liebsten aktiv mit?

»Brigitte Herlemann: Interessant 
ist das, was direkt mit dem Alltag zu tun 
hat, z.B. Gesundheit und Krankheit; Es-
sen und Trinken; Wohnen.

Verändert sich im Laufe eines Integra-
tionskurses und mit besseren Sprach-
kenntnissen auch das Einfühlungsver-
mögen der Teilnehmenden, so dass sie 
mit Ihnen lachen können, Langeweile 
zeigen, Zustimmung oder Ablehnung?

»Brigitte Herlemann: Nein.

»Carola Henke: Ich denke, doch. 
Mit zunehmenden Sprachkenntnissen er-
weitert sich auch das Ausdrucksvermö-
gen von Gefühlen. Das merke ich schon. 

Hier gibt es aber auch nonverbale Kom-
munikationsmöglichkeiten.

Ändert sich das Anforderungsprofil Ihrer 
Aufgabe und müssen Sie sich für Ihre 
Tätigkeit weiterbilden?

»Brigitte Herlemann: Meines Er-
achtens hat sich das Anforderungsprofil 
nicht verändert. Für den Bereich „Orien-
tierungskurs“ hat das Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge allerdings vor eini-
gen Jahren eine zusätzliche Qualifikation 
gefordert, die ich natürlich erworben habe. 
Im Laufe meiner Lehrtätigkeit habe ich an 
unterschiedlichen Fortbildungen teilge-
nommen und Prüferlizenzen erworben.

»Carola Henke: Lebenslanges Ler-
nen ist ein Thema unserer Kurse, es gilt 
natürlich auch für uns. Gerade habe ich 
eine Zusatzqualifikation für das Unter-
richten in Berufssprachkursen erworben. 
Wir müssen uns auch über neue politi-
sche Entwicklungen informieren um im 
Orientierungskurs aktuelles Wissen zu 
vermitteln, etwa wenn es um Kranken-
versicherung geht, Rente oder Parteien. 
Außerdem lernen wir Lehrenden im Um-
gang mit digitalen Medien dazu.



vhs JOUNAL

20

SICH GEGENSEITIG 
           STÄRKEN
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Soziologe Marc Jacobsen, der die Part-
nerschaft für Demokratie eineinhalb 
Jahre lang koordinierte, wechselt nun in 
die Mobile Beratung gegen Rechtsextre-
mismus OWL. Er hatte die Partnerschaft 
unter anderem mit der Schloß Holte-
Stukenbrocker Sportvereins-Szene ver-
netzt. Denn beim Sport verbringen und 
gestalten viele Menschen miteinander 
Zeit in ihrem Verein. Wie in anderen 
Städten tauchen auch hier immer wie-
der Probleme mit Rechtsextremismus 
oder Diskriminierung auf. Jacobsen: „Die 
Unterstützung der Mädchen B-Fußball-
Mannschaft des VfB Schloß Holte mit 
einem Workshop in der Stadionschule 
bei Arminia Bielefeld und der dazugehö-
renden Teambuilding-Aktion, die sich mit 
der Verhinderung von Diskriminierung 
beschäftigte, sind ein Beispiel für ein ge-
lungenes Projekt, dass die Partnerschaft 
für Demokratie fördern konnte.“

Lea Faulhammer kann an bestehende 
Netzwerke anknüpfen. So werden bei-
spielsweise weitere Projekte gemeinsam 
mit der Gedenkstätte Stalag 326 konzi-
piert werden. Neue Fördermöglichkeiten 
ergeben sich seit dem vergangenen Jahr 
für Aktive, die sich demokratisch enga-
gieren möchten, aber nicht in einem Ver-
ein tätig sind. Eine Vereinsmitgliedschaft 
war zuvor nämlich Förderbedingung. 
Nun steht ein Fond für Kleinstprojekte 
in Höhe von 1.000 Euro zur Verfügung. 
Da ist vieles denkbar, etwa ein Demokra-
tieprojekt in einer Kita oder ein Antidis-
kriminierungsprojekt in einer Nachbar-
schaft. 

Partnerschaft für Demokratie
Text und Fotos: Almuth Thöring              

Drei Generationen „Partnerschaft für Demokratie“: Jelena Jaissle, Marc Jacobsen und  
Lea Faulhammer, die jetzige Koordinatorin 

SICH GEGENSEITIG 
           STÄRKEN

Seit fünf Jahren bringt ein besonde-
res Projekt bildungspolitisch frischen 
Wind nach Schloß Holte-Stukenbrock: 
die Partnerschaft für Demokratie. An-
gesiedelt bei uns in der vhs, ist sie Be-
ratungsstelle, Netzwerkagentur, aber 
auch Koordinations- und Fachstelle 
für alle politischen Fragen und Projek-
te demokratischen Engagements. Lea 
Faulhammer ist seit Anfang Dezember 
2023 neue Koordinatorin und Ansprech-
partnerin. Sie wird bereits bestehende 
Kontakte pflegen und neue Zielgruppen 
einladen, sich mit politischer Mitbestim-
mung oder gesellschaftlichem Zusam-
menhalt aktiv auseinander zu setzen.

Als die Politologin Jelena Jaissle vor vier 
Jahren die Partnerschaft für Demokratie 
in Schloß Holte-Stukenbrock aufbaute, 
galt es zunächst, vielfältige Kontakte 
zu knüpfen, für Bekanntheit der Part-
nerschaft zu sorgen und vor allem ihre 
Möglichkeiten vorzustellen. Nämlich die 
inhaltliche wie finanzielle Unterstützung 
von Projekten, die sich für ein demokra-
tisches und diskriminierungsfreies Mitei-
nander stark machen. Jaissle führte viele 
Gespräche mit Akteur:innen aus Politik 
und Verwaltung, Kommunalpolitik, aber 
auch mit Ehrenamtlichen und dem Ju-
gendparlament. In der Folge konnte sie 
zu ersten Veranstaltungen einladen oder 
diese unterstützen. Sei es bei den jähr-
lichen Demokratiekonferenzen, Inter-
nationalen Wochen gegen Rassismus 
Podiumsdiskussionen oder Workshops. 
„Demokratieförderung bietet ein un-
glaublich breites Spektrum an Möglich-
keiten“, so Jaissle. 
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Lea Faulhammer ist erreichbar unter Tel. 05207 9172-22 oder per E-Mail an demokra-tie-leben@gt-net.de; wer sich über das aktuelle Programm in-formieren möchte, kann auch über Instagram auf dem Laufen-den bleiben unter @pfd_shs.

Hinhören und kennenlernen: Lea Faulhammer will die Menschen in SHS kennenlernen, um heraus-
zufinden, welche politischen Themen sie bewegen. Der Kampf gegen Antisemitismus und die Euro-
pawahl werden sicher Themen sein, die uns im nächsten Jahr beschäftigen werden, vermutet sie.

vhsMAGAZIN

INFOBOX
Das Bundesministerium für Familien, 
Senioren, Frauen und Jugend fördert 
seit 2006 das Bundesprogramm „De-
mokratie leben“. Das Logo, ein bunter 
Fingerabdruck, steht symbolisch für die 
Vielfalt derer, die angesprochen sind, 
aber auch für die zahlreichen Bereiche, 
die das Programm unter der Überschrift 
„Demokratie fördern, Vielfalt gestal-
ten, Extremismus vorbeugen“ anbietet. 
Hier angesiedelte Kompetenzzentren 
und Kompetenznetzwerke unterstützen 
auf Landesebene die Landes-Demokra-
tiezentren (in NRW in Düsseldorf), auf 
kommunaler Ebene die Partnerschaften 
für Demokratie. In Schloß Holte-Stu-
kenbrock hat diese ihre Arbeit im März 
2019 aufgenommen.

 

https://www.instagram.com/pfd_shs/
https://www.vhs-vhs.de/demokratie-leben/
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Ein Projekt zur Demokratieförderung beantragen – so geht es:

eAntragsformulare, Fristen und Merkblätter unter:
www.vhs-vhs.de/demokratie-leben

Idee Kontakt

Beratung

Bewilli-
gung

Antrag-
stellung

Durch-
führung

Berichte
+ Beleg-

Wer eine Idee hat, nimmt mit Lea Faul-
hammer Kontakt auf. Sie berät die An-
tragsteller (in der Regel Vereine) und 
vermittelt bei Bedarf weitere Kontakte. 
Sie hilft auch bei der Ausfertigung eines 
Antrags. NEU: Auch nicht organisier-
te Akteure können ein Kleinprojekt 
über einen Fond realisieren.
Im Begleitausschuss, bestehend aus Mit-
gliedern der Stadtverwaltung, der vhs 
und dem Bürgermeister, werden Förder-
empfehlungen ausgesprochen.

Bei der Entscheidungsfindung haben 
Mitglieder politscher Fraktionen sowie 
Schulvertreter:innen beratende Funk-
tion.
Es gibt vier Fristen bzw. Termine im Jahr, 
um ein Projekt zu beantragen. Ist der 
Antrag bewilligt worden, können die Or-
ganisatoren starten. 
Mit der Bewilligung kann das Projekt 
durchgeführt werden, Berichte und Bele-
ge gehen dann als Beleg an die Partner-
schaft für Demokratie.

https://www.vhs-vhs.de/demokratie-leben/
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NRW-Innovationsprojekt 2024:

 – Stadtführungen von und für Neuzugewanderte

Selbstverständlichkeiten des täglichen Lebens können an einem neuen Ort, insbesondere 
in einem neuen Land mit fremder Sprache, plötzlich zu Herausforderungen werden. Oft 
genug übernehmen Ehrenamtliche die ersten Orientierungshilfen für Neuzugewanderte, 
zeigen ihnen die wichtigsten Anlaufstellen und Begegnungsorte. Wir möchten dieser Her-
ausforderung mit unserem neuen Projekt „Welcome Walks – Stadtführungen von und für 
Neuzugewanderte“ begegnen.
Menschen mit Migrations-/Fluchterfahrung, die schon längere Zeit bei in Verl, Harsewin-
kel, SHS wohnen, werden im Rahmen des Projektes befähigt, Stadtführungen für Neuzu-
gewanderte anzubieten. Mit Welcome Walks bekommen sie eine niedrigschwellige Orien-
tierungshilfe in ihren Kommunen. Insbesondere Zugänge zu Teilhabe- und Bildungsorten 
sollen erleichtert werden. 
In Zusammenarbeit mit erfahrenen Stadtführer:innen entwickeln die zukünftigen Wel-
come Guides eine Führung durch ihre Kommune unter Berücksichtigung der Bedürfnisse 
Neuzugewanderter. Lokale Stadtführer:innen tragen nicht nur ihr Wissen zur Stadt bei, 
sondern ebenso ihre Erfahrung in der Führung von Gruppen.
Unsere Welcome Walks sollen einerseits praktische Informationen und Tipps für den Alltag 
beinhalten und Behörden, Institutionen sowie Beratungsstellen aufzeigen. Andererseits 
sollen Orte der Teilhabe wie Dritte Orte, Kultur- und Sportvereine oder Bildungsstätten 
besonders in den Mittelpunkt gerückt werden.
Dafür haben lokale Vereine die Möglichkeit, ihre Angebote zeitlich befristet für die Teil-
nehmenden zu öffnen. Das können Kulturveranstaltung sein, Sportangebote oder auch 
der Besuch eines vhs-Kurses. In der direkten Vernetzung vor Ort werden Hemmschwellen 
abgebaut und Kontakte geknüpft.
Mit Abschluss des Projektes möchten wir die mehrsprachigen Welcome Walks dauerhaft 
anbieten, auf die u.a. lokale Beratungs- und Ehrenamtsnetzwerke zurückgreifen können. 
Wir sind dankbar um alle Kooperationspartner:innen und interessierten Menschen, die ein 
solches Projekt ermöglichen.*
Das von uns beantrage Projekt wird im Rahmen des Innovationsfonds 2024 „Weiterbil-
dung im Wandel“ des Ministeriums für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-
Westfalen im Zeitraum vom 1. Januar bis 31. Dezember 2024 gefördert.

*Bei Interesse, beim Projekt Welcome Walks mitzuwirken, wenden Sie sich gerne an uns.
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Ein „Moment“ ist 
eine mittelalterliche 

Zeiteinheit und entsprach 
genau 90 Sekunden. 

Eine Stunde hat somit 
40 Momente.

„Dreh mal am Herd“ 
heißt RÜCKWÄRTS 

gelesen auch 

„Dreh mal am Herd“.

Monate, die 
mit einem Sonntag 

beginnen, haben immer 
einen Freitag 

den 13.

Ohne den kleinen 
Finger ist unsere 

Hand um 50 Prozent 
schwächer.

Aus der Wolle 
eines Schafes kann 
man ca. 14 Pullover 

stricken.

Wer in Schweden 
Blut spendet bekommt 

eine SMS, wenn das 
Blut einer anderen Person 

das Leben gerettet hat. 
Damit will man die Men-

schen zum Spenden 
motivieren.

   wissen
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Neue Mitarbeiterin in der Partnerschaft für Demokratie

Lea Faulhammer hat Anfang Dezember die bei uns in der vhs an-
gesiedelte Koordinations- und Fachstelle für die Partnerschaft 
für Demokratie Schloß Holte-Stukenbrock übernommen. „Ich 
freue mich sehr darauf, die BürgerInnen in SHS besser ken-
nenzulernen und gemeinsam spannende Veranstaltungen 
und Projekte zu planen. Ich habe in Bielefeld Politische 
Kommunikation studiert und war selbst während meines 
Studiums immer politisch aktiv, in den letzten Jahren ha-
ben mich vor allem feministische Themen bewegt. In meine 
neue Stelle starte ich voller Tatendrang und offen für neue 
Ideen“, stellt sie sich vor. Wir freuen uns  schon jetzt sehr auf 
die kommende Zusammenarbeit.  Foto Almut Thöring

Der Landtag zu Gast in der vhs

Welche Kompetenzen hat der Landtag NRW? Wen wählen wir, wenn wir alle fünf Jahre zur 
Landtagswahl gehen? Und wer ist eigentlich wahlberechtigt? Mit dem Format „Landtag 
Lokal – Demokratie vor Ort“ war am 23. Oktober 2023 das Präsidium des Landtag Nord-
rhein-Westfalen zu Gast in Schloß Holte-Stukenbrock, um diese und viel mehr Fragen zu 
beantworten.

vhsMAGAZIN

Für unsere Teilnehmenden in den Deutsch-
Berufssprachkursen kam der Landtag bis in 
die Ursulaschule in Schloß Holte-Stuken-
brock. Mit Pop-up-Plenarsaal und weiteren 
Materialien, erfuhren sie nicht nur anschau-
lich, wie ein Landtag arbeitet und Plenarseit-
zungen ablaufen, sondern lernten auch eini-
ges über die Symbolik sowie Fun Facts der 
Architektur. Um ganz konkrete und persönli-
che Einblicke in den Alltag der Abgeordneten 
zu geben, nahm sich Landtags-Vizepräsident 
Rainer Schmeltzer (Foto) Zeit, um Fragen 
der Teilnehmenden – viele von ihnen erst 
seit kurzer Zeit in Deutschland heimisch – zu 
beantworten.  Foto Besim Mazhigi
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Ralph Caspers – Mit Kindern über den Tod reden

Am 2. November war der bekannte TV-Moderator für Kinder- und Wissenssendungen 
Ralph Caspers zu Gast bei uns im Verler Gesundheitsforum. Im Mittelpunkt des Abends 
stand die Frage danach, wie Kindern in der Trauer geholfen werden kann. Anlass war das 
Buch des TV-Moderators mit dem Titel „Wenn Papa jetzt tot ist, muss er dann sterben?“ 
140 Teilnehmende erlebten eine lebhafte und emotionale Diskussion darüber, welche 
Ansprache für Kinder in Trauer die Richtige ist, wie sich das Thema Tod und Sterben ent-
tabuisieren lässt und wie durch Kommunikation das Sterben für Kinder und Jugendliche 
seinen Schreckens verlieren kann. 

 Ralph Capsers ermutigte, offen mit Kindern über den Tod zu 
sprechen und Kindern auch die Möglichkeit zu geben, sich 

auf ihre Weise von dem Verstorbenen zu verabschie-
den. Die humorvolle und zugewandte Art von Ralph 
Caspers nahm der Veranstaltung von Beginn an alles 
Schwere. Die Volkshochschule, die Stadt Verl und die 
Ambulante Hospizgruppe Verl e.V. traten gemein-
sam als Veranstalter auf.  Foto Ralph Caspers

vhsMAGAZIN 

Europa vor der Wahl

Am 9. Juni wählen wir das Europäische Parlament. Zeit, 
um einen Blick hinter die Kulissen des politischen Brüssel 
zu werfen. Zwei Europa-Experten analysieren für Sie 
bei uns in der vhs die aktuelle Lage der europäischen 
Integration und Europas Stellung in der Welt. Markus 
Preiß, ARD-Studioleiter Brüssel, ist am 25. März in 
Verl zu Gast und stellt sein neues Buch „Fremd un-
ter Freunden – Deutschland und Europa“ vor. Ralph 
Sina war viele Jahre für den WDR in Europas Haupt-
stadt im Einsatz und kennt die Brüsseler Innennan-
sichten der Macht. Er ist am 14. Mai unser Gast in SHS. 
Weitere Infos finden Sie unter www.vhs-vhs.de.
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Junior-Dozent:innen ausgebildet

Im Rahmen des Projektes „Medien-Generationen“ haben acht Jugendliche von März bis 
September eine Ausbildung an der vhs absolviert und dürfen nun als Medien-Trainer:in-
nen eigene Kurse anbieten. 
Sophie Petker zeigt in ihrem Kurs, wie man alltägliche Aufgaben schnell und bequem mit 
dem Smartphone erledigen kann. Philipp Heckel erläutert Einsteiger:innen die Basisfunk-
tionen der Bedienung und Anwendung von (Android-)Smartphones und Lilly Hoppstädter 
und Viktoria Schmidt haben sich auf Apps spezialisiert, die rund um das Kochen genutzt 
werden. Sie haben ihr Angebot mit einem geselligen Kochabend gemeinsam mit den Teil-
nehmenden abgeschlossen.
Alle vier gehen zur Zeit noch in Schloß Holte-Stukenbrock zur Schule und wir freuen uns 
auf viele weitere Angebote mit den jungen Medien-Trainer:innen.

www.vhs-vhs.de/medien-generationen  

https://www.vhs-vhs.de/medien-generationen/
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Gestalte das
bunte Angebot.

WerdeKursleiter:invhs-vhs.de

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

https://www.vhs-vhs.de/jobs/


Ihre Fachbereichsleitung:
Jelena Jaissle
Tel.: 05207/9174-14
jelena.jaissle@gt-net.de

Politik 
Gesellschaft 

Umwelt
Gesellschaft & Politik  

Natur & Umwelt | Energie  
Recht & Finanzen 

Stadtkultur | Länder 
Kommunikation

Pädagogik 
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ARD-Studioleiterin Washington 
Claudia Buckenmaier – „Wer rettet 
mein Amerika?“
Als Joe Biden Präsident der USA wurde, hoff-
ten viele, dass er die zerrissene Nation einen 
und ihre Wunden heilen könnte. Heute sind 
die gesellschaftlichen Gräben tiefer denn je: 
Rechte Gruppierungen haben sich weiter radi-
kalisiert, Donald Trump hat seine Kandidatur 
für die Präsidentschaftswahl 2024 angekün-
digt und das Misstrauen gegenüber Politik und 
Staat wird zunehmend größer.
Claudia Buckenmaier, bis vor kurzem Korre-
spondentin und Leiterin des ARD-Studios in 
Washington, ist eine ausgewiesene Kennerin 
Amerikas. Reportagereisen haben sie quer 
durch das Land geführt, zu Menschen, deren 
Geschichten zeigen, wo die USA heute ste-
hen. In ihrem Vortrag fühlt Buckenmaier der 
mächtigsten Nation der Welt den Puls: Gibt es 
Hoffnungen auf Versöhnung oder ist Amerika 
dabei, sich selbst zu verlieren? Und was be-
deutet das für uns? An diesem Abend erwartet 
Sie ein persönliches und scharfsinniges Por-
trait eines gefährlich destabilisierten Landes.
10116F | Vortrag
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia, 
Brentrups Garten 3
Montag, 4.3.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
12,00 €/erm. 6,00 €
Claudia Buckenmaier, Fernsehjournalistin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

ZDF-Israelkorrespondentin Nicola 
Albrecht – „Mein Israel“
Die Road 90 mit ihren 480 Kilometern ist 
nicht nur die längste Nationalstraße Israels, 
sondern zugleich die Lebensader der Region. 
Wer hier unterwegs ist, kann im sogenannten 
Hinterhof des Heiligen Landes wohl am besten 
erfahren, was die Menschen mit ihrer Heimat 
verbindet. Die Landschaften entlang der Stre-
cke sind atemberaubend und so vielfältig wie 
die Lebenswelten der Menschen.
Die Journalistin Dr. Nicola Albrecht war von 
2014 bis 2020 ZDF-Studioleiterin in Tel Aviv. 
In ihrem Buch „Mein Israel und ich – entlang 
der Road 90“, nimmt sie uns mit auf eine sehr 
persönliche Reise zu Menschen, die sie will-
kommen geheißen haben – mal mit „Scha-
lom“, mal mit „Salam“. 
Neben der Vorstellung ihres Buches wird die 
Israelkennerin Nicola Albrecht die aktuelle 
Lage im Heiligen Land und im Gazastreifen 
analysieren.
10114F | Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Donnerstag, 22.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
12,00 €/erm. 6,00 €
Dr. Nicola Albrecht, Fernsehjournalistin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gesellschaft & Politik

In unserer Veranstaltungsreihe „vhsForum“ laden wir prominente Referent:innen ein, die zu ge-
sellschaftlich relevanten Fragen Stellung beziehen und gerne mit Ihnen, unserem Publikum, dis-
kutieren. Die Veranstaltungen werden ständig weiterentwickelt. Auch nach Erscheinen des Pro-
grammheftes planen wir bei Bedarf auch kurzfristig weitere vhsForum-Veranstaltungen. Bitte 
beachten Sie daher unsere aktuellen Infos unter www.vhs-vhs.de.

Das vhsForum führen wir mit freundlicher Unterstützung der Kreissparkasse Wiedenbrück und der 
Sparkasse Gütersloh – Rietberg – Versmold durch.

https://www.vhs-vhs.de/vhsforum/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10114F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10116F/
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ARD-Studioleiter Brüssel Markus 
Preiß – „Fremd unter Freunden“
Stabil, selbstsicher, wohlhabend. Langwei-
lig, aber meist Klassenbester. Lange blickten 
unsere europäischen Nachbarn neidisch, aber 
voll Respekt auf Deutschland. Doch die Domi-
nanz in der EU ist erschüttert. Putins Ukraine-
Krieg hat Deutschlands Schwächen offenge-
legt: Wirtschaftlich anfällig, strategisch naiv 
und längst nicht so modern, wie wir denken. 
Brüssel-Experte Markus Preiß analysiert ange-
sichts der Zeitenwende Deutschlands Stellung 
in Europa. Das Land muss sich neu positionie-
ren. Wie wird es sich dabei verändern? Und 
wie die Machtbalance in der EU? Was Preiß 
abseits offizieller Termine von führenden Poli-
tikern und Insidern erfährt, fügt er zu einem 
klärenden Blick auf ein Land zusammen, das 
für Europas Zusammenhalt unverzichtbar ist. 
Sieben Jahre leitete Preiß das ARD-Studio in 
Brüssel. Seit 2024 ist er Chef des ARD-Haupt-
stadtstudios in Berlin.
10117F | Vortrag
Verl, Kreissparkasse Wiedenbrück, 
Oesterwieher Straße 5 
Montag, 25.3.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/erm. 6,00 €
Markus Preiß, Fernsehjournalist
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Ralph Sina und seine „Brüsseler 
Innenansichten der Macht“ –  
Europa vor der Wahl
In Schloß Holte-Stukenbrock geboren und Ab-
itur gemacht, in Maastricht mit einem Eras-
mus-Stipendium studiert, später bei Google 
in Dublin arbeiten – das ist nur ein Beispiel 
für eine heutige typische EU-Biografie. Telefo-
nieren ohne Roaming-Gebühren, Reisen ohne 
Pass, zahlen mit dem Euro – wir haben uns 
an die praktischen Vorteile der Europäischen 
Union schnell gewöhnt. Aber unser Friedens- 
und Wohlstandsgarant ist in Gefahr. Die USA 
sind wirtschaftlich erfolgreicher und der EU-
Motor Deutschland stottert. Zahlreiche büro-
kratische Auflagen der Brüssel-Blase belasten 
Firmen in Deutschland. Die Migrationskrise ist 
ungelöst. In vielen europäischen Ländern sind 
EU-Gegner auf dem Vormarsch oder an der 
Regierung beteiligt. Was kommt da im Euro-
pawahl-Jahr auf uns zu? 
Ralph Sina hat über sechs Jahre als Radio-
korrespondent des WDR im „Maschinenraum“ 
der EU gearbeitet. Er zeigt uns unmittelbar 
vor der Europawahl in seinem Vortrag seine 
spannenden Innenansichten der Macht in der 
Europahauptstadt.
10118F | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Kreissparkasse Wiedenbrück, 
Kaunitzer Straße 24-28
Dienstag, 14.5.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
12,00 €/erm. 6,00 €
Ralph Sina, Rundfunk-Journalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Weiterführende

Informationen zum

vhsFORUM 

finden Sie hier:

vhsForum 

https://www.vhs-vhs.de/vhsforum/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10117F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10118F/
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Do | 22. Febr. | 19 Uhr
Mein Israel

Dr. Nicola Albrecht, Fernsehjournalistin
Verl, Gymnasium | 12,- €*

Mo | 4. März | 19 Uhr
Wer rettet mein Amerika?

Claudia Buckenmaier, Fernsehjournalistin
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia | 12,- €*

Mo | 25. März | 19 Uhr
Fremd unter Freunden

Deutschland und Europa
Markus Preiß, Fernsehjournalist

Verl, Kreissparkasse Wiedenbrück | 12,- €*

Di | 14. Mai | 19 Uhr
Brüsseler Innenansichten der Macht

Ralph Sina, Rundfunk-Journalist 
SHS Kreissparkasse Wiedenbrück | 12,- €*

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock
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© Tim Lewerth

© Florian Kroker

© Benjamin Brolet

© Ralph Sina

https://www.vhs-vhs.de/vhsforum/
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Blicke ins Universum der 
Queerkultur
10002F  | Onlinevortrag
Dienstag, 6.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
Dr. Marian Wild, Freiberuflicher Kunsthistori-
ker, Diplomingenieur für Architektur, 
Dozent und Kurator

Influencer und politische  
Kommunikation in sozialen Medien
10003F | Onlinevortrag
Dienstag, 9.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Martin Fuchs, Lehrbeauftragter für Public Af-
fairs an der Universität Passau, Politikberater, 
Blogger und Speaker

Die 15-Minuten-Stadt –  
klimaschonende Mobilität für alle?
10004F | Onlinevortrag
Mittwoch, 10.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Prof. Dr.-Ing. Stefan Siedentop, Fakultät 
Raumplanung, Fachgebiet Stadtentwicklung, 
Technische Universität Dortmund

Sport und Menschenrechte - 
geht das zusammen?
10005F | Onlinevortrag
Dienstag, 14.5.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Jonas Burgheim, Präsident des Zentrums für 
Menschenrechte und Sport e.V.

Der Nahostkonflikt in historischer 
Perspektive
10006F | Onlinevortrag
Mittwoch, 15.5.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Ass.-Prof. Dr. Noam Zadoff, Institut für Zeit-
geschichte, Universität Innsbruck

„WIR Frauen“ – Offener Frauentreff
Gehen Ihre Kinder ihren eigenen Weg? Haben 
Sie jetzt Zeit an sich zu denken und wollen 
sich neu orientieren? Der offene Frauentreff 
bietet Ihnen die Möglichkeit neue Kontakte 
zu knüpfen und neue Impulse für Ihr Leben 
zu finden. Unter der Leitung der kommunalen 
Gleichstellungsbeauftragten werden Themen 
rund um die Gesellschaft gemeinsam aus-
gewählt und besprochen. Alle interessierten 
Frauen sind zu den kostenlosen Treffen herz-
lich eingeladen. Kommen Sie ohne Anmel-
dung einfach vorbei.
Der Offene Frauentreff ist ein Angebot der 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schloß 
Holte-Stukenbrock.
17000F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Rathaus
Dienstag, 27.2.24, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 6.3.24, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 8.5.24, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 5.6.24, 10:00-11:30 Uhr
Mittwoch, 3.7.24, 10:00-11:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
gebührenfrei/ ohne Anmeldung
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Die Veranstaltungsreihe vhsDiskurs greift aktuelle Debatten auf und macht komplexe Themen 
zugänglich. Die Reihe orientiert sich an aktuellen Entwicklungen und wird stets weiterentwickelt. 
Bitte beachten sie unsere aktuellen Infos unter www.vhs-vhs.de/diskurs/

Die folgenden Online-Vorträge finden in Kooperation mit der vhs.Böblingen-Sindel-
fingen e.V. statt.

https://www.vhs-vhs.de/vhsdiskurs/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10002F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10006F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10003F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10005F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-17000F/
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MIT – Multiplikator:innen-Schulung 
zur Demokratie- & Diversity- 
Trainer:in
Die Partnerschaften für Demokratie Schloß 
Holte-Stukenbrock und Rheda-Wiedenbrück 
sowie das Netzwerk Gewaltprävention Güters-
loh bieten eine Multiplikator:innen-Schulung 
zur Demokratie- & Diversity-Trainer:in an. 
Nach Abschluss können auf Honorarbasis Trai-
nings an Schulen im Kreis Gütersloh durch-
geführt werden!
Alle 6 Module sind praxisorientiert aufgebaut 
und sollen dich gezielt darauf vorbereiten, 
eigene Workshops mit Schüler:innen weiter-
führender Schulen anzubieten:

Modul 1  
Mehr als eine Demokratie
Freitag, 2.2.24, 16:30-20:00 Uhr
Samstag, 3.2.24, 10:00-18:00 Uhr

Modul 2   
Diversität und Diskriminierung
Freitag, 9.2.24, 16:30-20:00 Uhr
Samstag, 10.2.24, 10:00-18:00 Uhr

Modul 3   
Außerschulische Lernorte und  
regionale Akteur:innen der  
Demokratieförderung
Donnerstag, 7.3.24, 15:00-18:00 Uhr

Modul 4   
Auftrags- und Rollenklärung
Mittwoch, 13.3.24, 15:00-18:00 Uhr

Modul 5   
Praxistransfer

Modul 6   
Evaluation
Donnerstag, 20.6.24, 15:00-18:00 Uhr

Ausführliche Infos zum Projekt und zur 
Schulung unter www.vhs-vhs.de/mit/

Natur & Umwelt

Der richtige Obstbaumschnitt
12005F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 10.2.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
20,00 €/erm. 11,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Stefan Rüther, Gärtnermeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

12006F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Samstag, 24.2.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
20,00 €/erm. 11,00 €
max. 22 Teilnehmer:innen
Stefan Rüther, Gärtnermeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12005F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12006F/
https://www.vhs-vhs.de/mit/
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Entlang des Ölbachs – eine Foto-
exkursion zur Fauna und Flora
19300F | Fotoexkursion
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Feuerwache, Dechant-Brill-Str. 12
Samstag, 15.6.24, 13:30-17:15 Uhr
1 Termin (5 UE)
17,00 €/erm. 10,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Daniela Toman, 
Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Energie
Bürgerdialog Stromnetz – Der Netz-
ausbau, die Bürgerbeteiligung und 
der Naturschutz
12001F | Informationsabend (online)
Dienstag, 12.3.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Die folgenden Veranstaltungen führen wir in 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW 
und der Energieberatungsstelle Verl durch:

Besser heizen – Wärme pumpen
13103F | Workshop
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 27.2.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Strom auf dem Balkon selbst 
erzeugen
13104F | Workshop
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 11.6.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gartenräume gestalten
12009F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Mittwoch, 6.3.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
10,00 €/erm. 6,00 €
max. 22 Teilnehmer:innen
Dipl. Ing Tanja Minardo, Garten- und 
Landschaftsarchitektin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Naturgarten: Ein idealer  
Lebensraum für Mensch und Tier
12100F | Workshop
Harsewinkel, Verl, Feldschule, Seminarraum I
Dienstag, 12.3.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
8,00 €/erm. 5,00 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Daniela Toman, 
Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Macht‘s bunt! Macht‘s wild! Macht‘s 
tierisch gut!
Mehr Natur im Garten? Ja bitte!

12004F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, Verdiweg 5
Samstag, 15.6.24, 14:00-16:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
10,00 €/erm. 4,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Heike Boeckhaus, Naturgartenbesitzerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Von Gärten und Bienen
12010F | Workshop
Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Donnerstag, 16.5.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
10,00 €/erm. 6,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Dipl. Ing Tanja Minardo, Garten- und 
Landschaftsarchitektin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

© Ludwig Teichmann

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12009F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12100F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-112004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12010F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19300F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12001F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13103F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13104F/
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Die folgenden Veranstaltungen führen wir 
mit dem Klimaschutzmanagement der Stadt 
Schloß Holte-Stukenbrock durch:

Heizen mit erneuerbaren Energien
13301F | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
Mittwoch, 6.3.24, 19:00-21:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
gebührenfrei
Bettina Berenbrinker, 
Gebäude-Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Altbausanierung in der Praxis
13302F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
Mittwoch, 17.4.24, 19:00-21:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
gebührenfrei
Bettina Berenbrinker, 
Gebäude-Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Recht & Finanzen
Selbstbestimmungsrecht auch am 
Lebensende?
13007F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 28.2.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/erm. 7,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dietmar Moritz, Experte für Betreuungsrecht 
und rechtliche Vorsorgemöglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

13008F | Workshop
Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Montag, 11.3.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/erm. 7,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dietmar Moritz, Experte für Betreuungsrecht 
und rechtliche Vorsorgemöglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

13009F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 8.4.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/erm. 7,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dietmar Moritz, Experte für Betreuungsrecht 
und rechtliche Vorsorgemöglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Vorsorgend gestalten – das 
deutsche Erbrecht in der Praxis
13013F | Workshop
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Montag, 5.2.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/erm. 7,00 €
Gode-Marie Quast-Hohenhorst, 
Rechtsanwältin, Notarin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

13015F | Workshop
Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Montag, 11.3.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/keine Ermäßigung
Gode-Marie Quast-Hohenhorst, 
Rechtsanwältin, Notarin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

13016F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
Montag, 15.4.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
12,00 €/keine Ermäßigung
Gode-Marie Quast-Hohenhorst, 
Rechtsanwältin, Notarin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13302F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13007F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13008F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13009F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13013F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13015F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13016F/
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Stadtkultur
Die Stadtführer:innen bzw. Natur- und Kul-
turführer:innen unserer Mitgliedskommunen 
treffen sich in regelmäßigen Abständen zum 
inhaltlichen und organisatorischen Austausch.

Stadtführer:innentreff Harsewinkel
19200F | Stadtführer:innen-Treff
Harsewinkel, Rathaus, Kleiner Sitzungssaal
Dienstag, 30.1.24, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 27.2.24, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 19.3.24, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 23.4.24, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 4.6.24, 18:00-19:30 Uhr
Nicole Kockentiedt, 
Stadtarchivarin Harsewinkel
Infos & Anmeldung: Tel. 05247/935-166

StadtführerInnentreff  
Schloß Holte-Stukenbrock
19315F | Stadtführer:innen-Treff
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschule)
Mittwoch, 14.2.24, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 13.3.24, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 10.4.24, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 8.5.24, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 12.6.24, 19:00-20:30 Uhr
Ulrike Schröder, Stadtführerin SHS
Infos & Anmeldung unter Tel. 05207/9553704

Natur- & Kulturführer:innentreff Verl
19102F | Stadtführer:innen-Treff
Verl, Heimathaus
Donnerstag, 11.1.24, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 15.2.24, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 14.3.24, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 11.4.24, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 16.5.24, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 13.6.24, 19:30-21:00 Uhr
Wolfgang Eckholt, Heimatverein Verl
Infos & Anmeldung: 
fuehrungen@heimatverein-verl.de  

STADTFÜHRUNGEN IN HARSEWINKEL

Das Leben unter Kreuz und Schwert
19202F | Stadtführung
Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld, 
Brunnenhaus gegenüber der Klosterpforte
Samstag, 16.3.24, 15:00-16:30 Uhr
5,00 €/erm. 2,50 €
Bärbel Tophinke, Gästeführerin Harsewinkel
Anmeldung: 0160/97736188 oder 
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

© Stadt Harsewinkel

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19200F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19315F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19102F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19202F/
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19203F | Stadtführung
Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld, 
Brunnenhaus gegenüber der Klosterpforte
Sonntag, 7.4.24, 15:00-16:30 Uhr
5,00 €/erm. 2,50 €
Bärbel Tophinke, Gästeführerin Harsewinkel
Anmeldung: 0160/97736188 oder willkom-
men@geschichte-anders-erzaehlt.de

Erleuchtete Klosterzeit –  
Laternenführung
19210H | Stadtführung
Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld, 
Brunnenhäuschen
Sonntag, 4.2.24, 18:00-19:30 Uhr
12,50 €/keine Ermäßigung
Bärbel Tophinke, Gästeführerin Harsewinkel
Anmeldung: 0160/97736188 oder 
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Abt für Abt – Die Äbte Marienfeld
Beliebt, gefürchtet und ums Geld bemüht...

19215F | Stadtführung
Harsewinkel, Treffpunkt: Torbogen der 
Klosteranlage, Klosterhof, Marienfeld
Samstag, 10.2.24, 16:00-17:30 Uhr
5,00 €/erm. 2,50 €
Ursula Mußmann, Gästeführerin Harsewinkel
Anmeldung: 0171/8864316 oder 
umussmann@web.de

19216F | Stadtführung
Harsewinkel, Treffpunkt: Torbogen der 
Klosteranlage, Klosterhof, Marienfeld
Samstag, 2.3.24, 16:00-17:30 Uhr
5,00 €/erm. 2,50 € 
Ursula Mußmann, Gästeführerin Harsewinkel
Anmeldung: 0171/8864316 oder 
umussmann@web.de

Dünen, Mönche und ein Moor – 
Radtour
19218F | Stadtführung
Harsewinkel, Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Boomberge
Samstag, 27.4.24, 13:00-16:00 Uhr
10,00 €/keine Ermäßigung
Ursula Mußmann, Gästeführerin Harsewinkel
Anmeldung: 0171/8864316 oder 
umussmann@web.de

STADTFÜHRUNGEN IN SCHLOSS HOLTE-
STUKENBROCK

Entlang des Ölbachs – eine Fotoex-
kursion zur Fauna und Flora
19300F | Fotoexkursion
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Feuer-
wache, Dechant-Brill-Str. 12, Schloß Holte
Samstag, 15.6.24, 13:30-17:15 Uhr
17,00 €/erm. 10,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Daniela Toman, 
Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wanderung in die Wistinghauser 
Senne zu den Ponys und Rindern
19301F | Naturkundliche Wanderung
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Bokelfenner Krug, Bokelfenner Str. 17, 
Oerlinghausen
Sonntag, 24.3.24, 10:00-14:00 Uhr
5,00 €
Otmar Lüke, Natur OWL
Anmeldung: 05207/2634 oder 
natur-owl@freenet.de

Mit dem Rad rund um Schloß Holte-
Stukenbrock
19302F | Fahrradtour
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Holter Kirchplatz
Samstag, 25.5.24, 10:00-15:00 Uhr
5,00 €
Otmar Lüke, Natur OWL
Anmeldung: 05207/2634 oder 
natur-owl@freenet.de

Radtour von Schloß Holte zum 
Steinhorster Becken und zurück
19303F | Fahrradtour
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Holter Kirchplatz
Samstag, 20.4.24, 10:00-15:00 Uhr
5,00 €
Otmar Lüke, Natur OWL
Anmeldung: 05207/2634 oder 
natur-owl@freenet.de
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19203F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19210F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19215F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19216F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19218F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19300F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19301F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19302F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19303F/
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Kräuterwanderung mit unserer 
Kräuterfee
19316F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Schulbushaltestelle Pollhansschule
Freitag, 10.5.24, 15:00-18:00 Uhr
25,00 € Erw./ 15,00 € Kinder
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

19317F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Schulbushaltestelle Pollhansschule
Freitag, 24.5.24, 15:00-18:00 Uhr
25,00 € Erw./ 15,00 € Kinder
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Grenzsteinwanderung
19318F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Heimathäuser, Am Pastorat 18 a-c
Samstag, 27.4.24, 14:30-17:30 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Grenzsteinwanderung 
„Vierländereck“
19319F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Ev. Friedhof, Oerlinghauser Straße 71
Samstag, 13.4.24, 14:30-17:30 Uhr
3,00 € vor Ort
max. 25 Teilnehmer:innen
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Selfie-Points-Radtour
19320F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Freitag, 19.4.24
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

19321F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Samstag, 29.6.24
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Das Tor zum Westen
19322F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: 
Pfarrheim St. Johannes
Dienstag, 20.2.24, 14:30-16:00 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Virtuelle Turmführung St. Johannes 
Kirche
19323F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Pfarrheim St. Johannes
Mittwoch, 20.3.24, 14:30-16:00 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Virtuelle Schulentour durch Stuken-
brock & Stukenbrock Senne
19324F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Pfarrheim St. Johannes
Mittwoch, 24.4.24, 14:30-16:00 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Warum wurde St. Achatius in  
Stukenbrock-Senne gebaut?
19325F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Pfarrheim St. Johannes
Samstag, 25.5.24, 14:00-17:00 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19316F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19317F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19318F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19319F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19320F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19321F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19322F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19323F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19324F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19325F/
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Stukenbrock – Das Tor zum Westen
19326F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Gutshof Welschof
Samstag, 6.7.24, 14:00-17:00 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Auf der Spur der alten großen  
St. Johannes Prozession durch  
Stukenbrock
19327F | Stadtführung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Kirche St. Johannes
Samstag, 10.8.24, 14:00-17:00 Uhr
3,00 € vor Ort
Stadtführer:innen SHS
Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Mit den Stadtführer:innen 
unterwegs
Die Stadtführer:innen SHS bieten jeden ersten 
Mittwoch im Monat eine Wanderung oder Rad-
tour zu unterschiedlichsten Themen, Sehens-
würdigkeiten, geheimnisvollen Orten oder in-
teressanten Menschen unserer Stadt an. 

Die jeweiligen Themen werden rechtzeitig 
über die Tagespresse und/oder Social Media 
Kanäle kommuniziert. 
Anmeldungen:
E-Mail an stadtfuehrer-shs@t-online.de

19309F | Wanderung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: St. Johannes Kirche Stukenbrock
Mittwoch, 7.2.24, 13:30-16:30 Uhr

19310F | Wanderung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Parkplatz 1000jährige Eiche
Mittwoch, 6.3.24, 14:00-17:00 Uhr

19311F | Wanderung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Holter Kirchplatz
Mittwoch, 3.4.24, 14:00-17:00 Uhr

19312F | Fahrradtour
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Bahnhof Schloß Holte
Mittwoch, 8.5.24, 14:00-17:00 Uhr

19313F | Fahrradtour
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: Gemeindehaus Sende
Mittwoch, 5.6.24, 14:00-17:00 Uhr

© Ludwig Teichmann

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19326F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19327F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19309F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19310F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19311F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19312F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19313F/
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Länder
 Europas hoher Norden

Mit ihrem eigens für den langen Trip adaptier-
ten Camper machen sich die bekannten öster-
reichischen Reisefotografen und Filmemacher 
Petra & Gerhard Zwerger-Schoner auf, die 
riesige Polarregion unseres Kontinents zu er-
kunden! „Dort, wo die Menschen in einer Ba-
lance zwischen den Errungenschaften des 21. 
Jahrhunderts und einer tiefen Verbindung mit 
der Natur leben, haben wir die leuchtendsten 
Augen gesehen“, berichten die Weltenbumm-
ler. Auf ihrer Suche nach neuen Horizonten, 
Abenteuern und natürlich großartigen Bildern, 
stehen sie an stürmischen Klippen Norwe-
gens, rauchenden Vulkankegeln Islands, bli-
cken in endlos weite Hochtäler Schwedens. 
Sie streifen durch arktische Wälder Finnlands, 
treffen auf Braunbären und sind berauscht 
vom Tanz Nordlichter.

19005F | Multivisionsschau
Schloß Holte-Stukenbrock, Gymnasium, Aula
Dienstag, 30.1.24, 19:00-21:15 Uhr
1 Termin  (3 UE)
14,00 €/erm. 7,00 €
Petra & Gerhard Zwerger-Schoner, 
Reisejournalist:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Das Baltikum
Kaum irgendwo sonst liegen unberührte Natur 
und kulturelle Vielfalt so dicht beieinander wie 
im Baltikum. Aber Estland, Lettland, Litauen 
und die russische Exklave Kaliningrad, das frü-
here Königsberg, gelten immer noch als Ge-
heimtipp. Aneta und Dirk Bleyer zieht es seit 
über zwei Jahrzehnten immer wieder in die 
verträumte Landschaft, die von romantischen 
Seen und stillen Mooren durchzogen ist und 
wo die deutschen Spuren bis in die Epoche der 
Kreuzritter zurückreichen. In ihrer poetischen 
Bilderschau sind es nicht nur die herzlichen 
Bewohner:innen und ländlichen Nachbarn der 
Metropolen Tallinn, Riga und Vilnius, die tiefe 
Eindrücke hinterlassen. Vielmehr nehmen die 
Bleyers die einzigartige Mischung aus stim-
mungsvoller Natur, reichhaltigen kulturellen 
Einflüssen und einer bewegten Geschichte 
in den Fokus. Das Baltikum ist mehr als eine 
zauberhafte Region. Es ist ein Landstrich, den 
es zu entdecken gilt. Auf Grund seiner hervor-
ragenden Qualität wurde der Vortrag mit dem 
Prädikat „LEICAVISION“ ausgezeichnet.

19007F | Multivisionsschau
Schloß Holte-Stukenbrock, Gymnasium, Aula
Dienstag, 12.3.24, 19:00-21:15 Uhr
1 Termin  (3 UE)
14,00 €/erm. 7,00 €
Dirk Bleyer, Reisejournalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

© Zwerger-Schoner

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19005F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19007F/
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Namibia – große Landschaften und 
wilde Tiere
Eine Reise durch Namibias einmalige Land-
schaften und artenreiche Tierwelten. Mit zwei 
Geländefahrzeugen starten wir in der Haupt-
stadt Windhoek und erkunden das Land Rich-
tung Norden. 
Über Düsternbrook und Spitzkoppe führt uns 
der Weg durch die Hoanib- und Horausib-
flusstäler bis ganz oben nach Epupa an die 
angolanische Grenze. Danach geht es über 
den Etosha-Nationalpark, dessen Salzpfanne 
zahlreiche Wildtiere anzieht, wieder zurück 
Richtung Windhoek. Von dort aus führte der 
Weg über die deutsche Farm Kuzikus noch ins 
Sossusvlei bevor es wieder nach Hause geht. 
Namibia, ein faszinierendes Land - lassen Sie 
sich von diesem reich bebilderten Reisebericht 
der Landschaftsarchitektin Daniela Toman 
verzaubern.

19101F | Reisevortrag
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia
Donnerstag, 25.4.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
8,00 €/erm. 5,00 €
Daniela Toman, 
Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

England – das Gartenreiseland
England ist das Mekka für Gartenliebenden. 
Nirgendwo auf der Welt gibt es so viele für 
Besucher:innen geöffnete Gärten und Parks. 
In England haben die Gartenkunst und Gar-
tenkultur einen besonders hohen Stellenwert. 
Wie in keinem anderen Land ist das Gärt-
nern hier Teil der Lebensart. Mit wunderba-
ren Bildern nimmt die Landschaftsarchitektin 
Daniela Toman Sie mit auf eine Reise durch 
englische Gärten und zeigt eindrucksvoll, wie 
gekonnt die Engländer:innen mit dem Thema 
Gartengestaltung und Pflanzen umgehen.

19100F | Reisevortrag
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia
Montag, 19.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
8,00 €/erm. 5,00 €
Daniela Toman, 
Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

© Daniela Toman

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19100F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19101F/
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Kommunikation

Steigern Sie Ihre Überzeugungs-
kraft! – Praxisworkshop Rhetorik  
& Körpersprache

 58301F | Tagesseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Samstag, 9.3.24, 10:00-16:30 Uhr
1 Termin (8,67 UE)
41,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Axel Bürger, Kommunikationstrainer, 
Speaker und freier Journalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Weg zu einer gesunden,  
tragfähigen Stimme
58501F | Tagesseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 9.3.24, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
82,00 €/erm. 42,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Walburga Brügge, Logopädin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

DAS ARGUTRAINING #WIeDER_
SPRECHEN FÜR DEMOKRATIE
Das Trainingsangebot für Beruf & Ehrenamt
Im alltäglichen Miteinander treffen eine Viel-
zahl an Meinungen, Positionen und Werten 
aufeinander. Dadurch ergeben sich für das 
Zusammenleben Herausforderungen und 
Konflikte, die mit einer gesellschaftlichen Po-
larisierung einhergehen können. Wie können 
wir also einander wieder zuhören, begegnen 
und konstruktiv miteinander diskutieren? Es 
braucht eine veränderte, eine konstruktive 
Kommunikationskultur! DAS ARGUTRAINING 
#WIeDER_SPRECHEN FÜR DEMOKRATIE setzt 
genau hier an: Ziel ist es, einen Weg zu fin-
den, der es ermöglicht, Grenzen zu setzen, 
die eigene Position auf eine konstruktive Wei-
se deutlich zu machen und ein Miteinander auf 
Augenhöhe zu ermöglichen.

Das Training gibt Raum, um in den Erfah-
rungsaustausch zu gehen und Handlungsmög-
lichkeiten kennenzulernen. Es werden Kom-
munikationsstrategien aufgezeigt, bei denen 
es darum geht, den eigenen Standpunkt zu 
verdeutlichen, Grenzen zu begründen, Wer-
tekonflikte aufzuzeigen, mit dem Gegenüber 
ins Gespräch zu kommen und Betroffene zu 
stärken. Orientiert an einem wertschätzenden 
Umgang, den Ansätzen der gewaltfreien Kom-
munikation und der systemischen Beratung 
werden ganz praktische Handlungsmöglich-
keiten erarbeitet. Die Fortbildung kann an den 
Bedarf und das Interesse der Teilnehmenden 
angepasst werden.

Ob für Ehrenamtliche in Vereinen und anderen 
Organisationen oder für pädagogische Fach-
kräfte in Schule und außerschulischer Bildung 
– wir freuen uns, in Kooperation mit Gegen 
Vergessen – Für Demokratie e.V. für Sie und 
Ihre Gruppe ein Argumentationstraining zur 
Stärkung der konstruktiven Kommunikation 
einzurichten. Schicken Sie uns Ihre Trainings-
anfrage unter www.vhs-vhs.de/argutraining/

Ausführliche 

Informationen zu 

den Veranstaltungen

in diesem Fachbereich 

finden Sie hier:

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58301F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58501F/
https://www.vhs-vhs.de/politik-gesellschaft-umwelt/
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Pädagogik
Vortragsreihe „elternsein  
kinderleicht?“
Die Veranstaltungen der Familienzentren 
„Der Laubfrosch“, „Habichtweg“, „Der Spatz“, 
„Laubhütte“, „Abt Kruse“, „St. Achatius“ und 
das Kreisfamilienzentrum in Schloß Holte-Stu-
kenbrock werden mit freundlicher Unterstüt-
zung der Volkshochschule angeboten. 

Geflimmer im Kinderzimmer
18601F | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Kreisfamilienzentrum
Dienstag, 20.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei 
Johanna Lind, Fachstelle für Suchtvorbeugung 
des Caritasverbandes für den Kreis Gütersloh 
e.V. 
Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 14.02.2024 per E-Mail an: 
fromm@caritas-guetersloh.de.

Kindliche Sexualität 
18603F | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Kreisfamilienzentrum
Donnerstag, 1.2.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Ulla Vollmann, Familienberatung des Caritas-
verbandes für den Kreis Gütersloh e.V.
Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 25.01.2024 per E-Mail an: 
fromm@caritas-guetersloh.de.

Endlich windelfrei... 
Immer wieder Windeln wechseln – wie schön 
wäre es, wenn das mal ein Ende hätte!
18605F | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Kreisfamilienzentrum
Mittwoch, 24.4.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Angela Simon, Familienberatung des Caritas-
verbandes für den Kreis Gütersloh e.V.
Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 17.04.2024 per E-Mail an: 
fromm@caritas-guetersloh.de.

Vater sein im Wandel der Zeit 
Nach der Veranstaltung sind alle Männer zu 
einem leckeren Grillabend eingeladen. Um 
eine Spende für das Grillen wird gebeten. 
18613F | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, Familienzentrum
„Der Spatz“
Freitag, 8.3.24, 18:00-19:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Andreas Fröse, Begleiter für Persönlichkeits-
entwicklung und Sozialkompetenz
Das Familienzentrum „Der Spatz“ bittet um 
Anmeldung unter der Tel. 05207-925677 
oder per E-Mail an: 
familienzentrum-derspatz@t-online.de.

Gedacht, gefühlt, gehandelt? 
Worüber ich mich ärgere, entscheide immer 
noch ich!

18615H | Vortrag
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Familienzentrum „Der Spatz“
Montag, 22.1.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Albina Fröse, I
ndividualpsychologische Beraterin
Das Familienzentrum „Der Spatz“ bittet um 
Anmeldung unter der Tel. 05207-925677 
oder per E-Mail an:
familienzentrum-derspatz@t-online.de.
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18601F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18603F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18605F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18613F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18615H/
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Vortragsreihe „Wir informieren  
Eltern“ (WIE)
Die Vortrags-Veranstaltungsreihe der Fami-
lienzentren in Harsewinkel wird mit freundli-
cher Unterstützung der Volkshochschule an-
geboten. 

Autonomiephase (Trotzphase)  
verstehen – Gefühle einfühlsam  
begleiten und Halt geben
18621F | Vortrag
Harsewinkel, Familienzentrum Marienfeld 
Kindergarten Die Spürnasen
Donnerstag, 21.3.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Ewa Specht, Erzieherin, Bindungs- und bezie-
hungsorientierte Eltern- und Familienberate-
rin nach Katia Saalfrank
Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung 
unter Tel.: 05247/8142.

Die Trotzphase – ein vermeidbares 
Übel? 
18625F | Vortrag
Harsewinkel, Familienzentrum AWO-Kita 
Findikus
Montag, 6.5.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Klaus Fischer, Dipl.-Sozialpädagoge, 
Kinder- und Jugendpsychotherapeut, 
systemischer Familientherapeut
Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung 
unter Tel.: 05247/407400.

Nur das Beste für mein Kind: Kinder 
fördern oder überfordern?
Eine Veranstaltung des Familienzentrums 
Greffen, AWO Kita Regenbogen in Kooperation 
mit dem Haus der Familie in Warendorf.  
18629F | Vortrag
Harsewinkel, Familienzentrum AWO-Kita 
Regenbogen
Mittwoch, 21.2.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Meike Evers, Erzieherin, 
Dipl.-Montessoripädagogin
Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung 
per Email an: fz-kita-regenbogen@awo-owl.de 
oder Tel. 02588/1530.

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18621F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18625F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-18629F/


 Politik | Gesellschaft | Umwelt

47

 
Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen und  
diskutieren. Aktuell geplante Veranstaltungen 
veröffentlichen wir regelmäßig unter www.vhs-vhs.de

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

Markus Preiß, ARD-Studio Brüssel
Fremd unter Freunden  –
Deutschland und Europa
Mo | 25. März | 19 Uhr
Verl, Kreissparkasse Wiedenbrück 

Ralph Sina, Rundfunk-Journalist
Brüsseler Innenansichten 
der Macht

Di | 14. Mai | 19 Uhr
SHS, Kreissparkasse Wiedenbrück

© Benjamin Brolet

© Ralph Sina

EUROPA VOR DER WAHL
 
Am 9. Juni wählen wir das Europäische Parlament. Zeit, um 
einen Blick hinter die Kulissen des politischen Brüssel zu 
werfen. Zwei Europa-Experten analysieren die aktuelle Lage 
der europäischen Integration und Europas globale Stellung.

https://www.vhs-vhs.de/vhsforum/


Ihre Fachbereichsleitung:
Jelena Jaissle
Tel.: 05207/9174-14
jelena.jaissle@gt-net.de

Kultur & Gestalten
Literatur & Literarische Praxis

Malen & Zeichnen | Textiles Gestalten 
Kunsthandwerk & Handwerk

Musik | Fotografie | Film



Kultur  & Gestalten
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 Schreibwerkstatt
22101F | Wochenendseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
Freitag, 8.3.24, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 9.3.24, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
62,00 €/erm. 32,00 €
max. 6 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

22201F | Wochenendseminar
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
Freitag, 19.4.24, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 20.4.24, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
62,00 €/erm. 32,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

22301F | Wochenendseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Freitag, 14.6.24, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 15.6.24, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
62,00 €/erm. 32,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kultur & Gestalten
Kulturelle Bildung ist ein zentraler Bestand-
teil der allgemeinen Bildung und des lebens-
langen Lernens. Die Volkshochschule versteht 
sich als kultureller und interkultureller Ort, 
an dem sich Kulturschaffende aus der Region 
produktiv einbringen und Teilnehmende ihre 
Lern- und Erfahrungsräume erweitern kön-
nen. Mit den Angeboten im Fachbereich Kultur 
& Gestalten möchten wir Kreativität in allen 
Lebensphasen fördern.

Literatur & 
Literarische Praxis

Literaturkreis Harsewinkel
Alle zwei Monate trifft sich der Lesekreis Har-
sewinkel unter der Leitung von Zita Brinkrolf 
in der Stadtbücherei St. Lucia und bespricht 
ein ausgewähltes Buch (dazu bitte unsere 
Website beachten).

21201F | Literaturkreis
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia
Donnerstag, 15.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 (2 UE) Termin
5,00 € (vor Ort)

21202F | Literaturkreis
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia
Donnerstag, 18.4.24, 19:00-20:30 Uhr
1 (2 UE) Termin
5,00 € (vor Ort)

21203F | Literaturkreis
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia
Mittwoch, 26.6.24, 19:00-20:30 Uhr
1 (2 UE) Termin
5,00 € (vor Ort)

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-21201F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-21202F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-21203F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-22101F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-22201F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-22301F/
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 Das eigene Kochbuch –  
Storytelling, Fotos, Layout,  
Gestaltung und Druck
51162F | Wochenendseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 16.3.24, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 17.3.24, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine (16 UE)
88,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Malen & Zeichnen
Zeichenkurs
27303F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 21.2.24, mittwochs
10:00-12:15 Uhr
8 Termine (24 UE)
103,00 €/erm. 53,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Textiles Gestalten

 Nähen

Nähtreff Verl
24002F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 19.2.24, montags
19:00-21:15 Uhr
8 Termine (24 UE)
86,00 €/erm . 44,00 €
Magdalene Wellerdick, Damenschneiderin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Nähtreff SHS
24303F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Textilraum
ab 30.1.24, dienstags
18:00-20:15 Uhr
8 Termine (24 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

24304F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Textilraum
ab 9.4.24, dienstags
18:00-20:15 Uhr
11 Termine (33 UE)
118,00 €/erm. 60,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Nähen für Einsteiger:innen I
24101F | Abendkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 15.2.24, donnerstags
18:00-21:00 Uhr
5 Termine (20 UE)
102,00 €/erm. 52,00 €
max. 7 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Ausführliche 

Informationen zu 

den Veranstaltungen

in diesem Fachbereich 

finden Sie hier:

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51162F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-27303F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24002F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24303F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24304F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24101F/
https://www.vhs-vhs.de/kultur-gestalten/
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 Nähen für Babys II
24302F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 11.4.24, donnerstags
9:00-12:00 Uhr
5 Termine (20 UE)
102,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Winterlicher Nähworkshop
24305F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 2.3.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termine (5 UE)
23,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Nähen für Einsteiger:innen II
24102F | Abendkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 11.4.24, donnerstags
18:00-21:00 Uhr
5 Termine (20 UE)
102,00 €/erm. 52,00 €
max. 7 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

 Nähen für Babys I
24301F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 15.2.24, donnerstags
9:00-12:00 Uhr
5 Termine (20 UE)
102,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

©
 v

hs
vh

s

© vhs vhs

51

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24102F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24301F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24302F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24305F/
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 Socken stricken
24201F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Seminarraum III
ab 21.2.24, mittwochs
19:00-20:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
Kleingruppenkurs, max. 10 Teilnehmer:innen
Christiane Gatersleben
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

 Tücher stricken
24200F | Wochenendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Freitag, 12.4.24, 16:00-19:00 Uhr
Samstag, 13.4.24, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 20.4.24, 14:00-17:00 Uhr
3 Termine (12 UE)
65,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Christiane Gatersleben
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Wollness – Strickend entspannen
24311F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 29.1.24, montags
19:30-21:00 Uhr
6 Termine (12 UE)
68,00 €/erm. 35,00 € zzgl. Materialkosten
max. 9 Teilnehmer:innen
Ira Gresselmeier, Diplom-Pädagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

24312F | Wochenendseminar
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Freitag, 22.3.24, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 23.3.24, 10:00-14:30 Uhr
2 Termine (10 UE)
55,00 €/erm. 29,00 € zzgl. Materialkosten
max. 9 Teilnehmer:innen
Ira Gresselmeier, Diplom-Pädagogin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

 Samstags-Nähtreff – Jersey, 
Sweat & Co.
24308F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 24.2.24, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 16.3.24, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 13.4.24, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 4.5.24, 10:00-14:30 Uhr
Samstag, 25.5.24, 10:00-14:30 Uhr
5 Termine (30 UE)
152,00 €/erm. 77,00 €
max. 6 Teilnehmer:innen
Sandra Redmann, Dipl. Mode-Designerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Stricken

Stricktreff Verl
24004F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 20.2.24, dienstags
19:00-21:15 Uhr
8 Termine (24 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Magdalene Wellerdick, Damenschneiderin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Stricken in geselliger Runde
24202F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
ab 29.1.24, montags
19:00-20:30 Uhr
7 Termine (14 UE)
76,00 €/erm. 39,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ingrid Mörke
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24308F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24202F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24201F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24200F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24311F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24312F/
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 Häkeln

Häkeln in geselliger Runde
24306F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 21.2.24, mittwochs
19:00-20:30 Uhr
4 Termine (8 UE)
36,00 €/erm. 19,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Susanne Pieper

Taschen und Netze häkeln
24307F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 11.4.24, donnerstags
17:45-19:15 Uhr
6 (12 UE)
65,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kunsthandwerk  
& Handwerk

Frühjahrs- & Oster-Dekoration
23308F | DIY-Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 2.3.24, 14:15-18:00 Uhr
1 Termine (5 UE)
23,00 €/erm. 13,00 € zzgl. Materialkosten
max. 8 Teilnehmer:innen
Annett Starke
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kerzengestalten
23305F | DIY-Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Donnerstag, 7.3.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termine (4 UE)
19,00 €/erm. 11,00 € zzgl. Materialkosten
Martina Heckers

Naturseife herstellen
23302F | DIY-Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Chemieraum
Samstag, 27.4.24, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 8.6.24, 10:00-11:45 Uhr
2 Termine (6,33 UE)
43,00 €/erm. 32,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Angela Weber, Chemielehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Sommer-Dekoration für alle Anlässe
23309F | DIY-Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 8.6.24, 14:15-18:00 Uhr
1 Termine (5 UE)
23,00 €/erm. 13,00 € zzgl. Materialkosten
max. 8 Teilnehmer:innen
Annett Starke
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Lehrgang zur Vorbereitung auf die 
Sportfischerprüfung
Der Lehrgang wird nach den gesetzlichen Be-
stimmungen mit den originalen Unterlagen 
und Geräten der Prüfung „Sportfischerprü-
fung“ durchgeführt.
23101F | Vormittagskurs
Verl, Dietrich Bonhoeffer Haus, 
Seminarraum I
ab 17.2.24, samstags
9:00-13:00 Uhr
95,00 € Erw./ 75,00 € Jugendl.
zzgl. 50,00€ Prüfungsgebühr
Christian Bombeck
Die Anmeldung erfolgt beim Angelverein Verl-
Sürenheide unter der Tel. 0171 / 4178928

Der sichere Umgang mit der  
Motorkettensäge
Für aktuelle Termine bitte unsere Website
www.vhs-vhs.de beachten.

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24306F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-24307F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-23308F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-23305F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-23302F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-23309F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-23101F/
https://www.vhs-vhs.de/
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Musik
vhsOrchester
Musiker:innen, die Lust haben, im Ensemble 
Werke aus verschiedenen Stilrichtungen zu 
erarbeiten und das Ergebnis am Ende auf die 
Bühne zu bringen sind bei uns herzlich will-
kommen!
29102F | Abendkurs
Verl, Gymnasium Musikraum
ab 6.2.24, dienstags
19:15-20:45 Uhr
12 Termine (24 UE)
20,00 €/erm. 10,00 €
max. 30 Teilnehmer:innen
Kirsten Lüke, Lehrerin für Violine und Viola
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Blues Harp – Workshop  
für Einsteiger:innen

29301F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 12.3.24, dienstags
18:30-21:45 Uhr
2 Termine (8 UE)
62,00 €/erm. 33,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Dieter Kropp, Musiker
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Blues Harp – Aufbau-Workshop 
für Einsteiger:innen

29103F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 28.5.24, dienstags
18:30-21:45 Uhr
2 Termine (8 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Dieter Kropp, Musiker
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-29102F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-29301F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-29103F/
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Fotografie
Der Blick für das Fotomotiv
25303F | Tagesseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 9.3.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
49,00 €/erm. 26,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Besim Mazhiqi, Fotograf
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Das eigene Kochbuch – 
Storytelling, Fotos, Layout,  
Gestaltung und Druck
51162F | Wochenendseminar
Verl, VHS, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 16.3.24, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 17.3.24, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine (16 UE)
88,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

© Besim Mazhiqi

Film
Das politische Mittwochskino
Einmal im Monat veranstaltet die Partner-
schaft für Demokratie SHS gemeinsam mit 
dem Rhythmus Filmtheater SHS das „Politi-
sche Mittwochskino“, ein Kinoabend mit Kurz-
vortrag und Diskussionsmöglichkeit.

Für das aktuelle Programm beachten Sie bitte 
unsere Website unter

www.vhs-vhs.de/
mittwochskino/

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-25303F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51162F/
https://www.vhs-vhs.de/mittwochskino/


Gesundheit
vhsHealth | Verler Gesund-
heitsforum | Entspannung

Qi Gong – Tai Chi | Yoga | Klang
Gymnastik – Fitness

Tanz | Bewegung – Sport – Outdoor
Psychologie | Persönlichkeit

Essen & Trinken

Fachbereichsleitung
Dr. Anke Reinisch
Tel. 05207/9174-18
anke.reinisch@gt-net.de



Gesundheit 

57

Endometriose
Ein häufiger Grund für Unterleibsschmerzen 
bei Frauen

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation 
mit der vhs.Böblingen-Sindelfingen e.V. an. 
31047F | Online-Vortrag
Donnerstag, 18.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Prof. Dr. Stefan P. Renner, 
Chefarzt Frauenklinik Klinikverbund Südwest, 
Endometriosezentrum
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Einsamkeit: Wie kann eine Gesell-
schaft damit umgehen? 
Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation 
mit der vhs.Böblingen-Sindelfingen e.V. an. 
31049F | Online-Vortrag
Mittwoch, 24.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. Janosch Schobin, Projektleitung der BMBF-
Nachwuchsgruppe „DeCarbFriends“, 
Universität Kassel
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Klimakrise – Umweltschutz –  
Gesundheit
Gesundheitskompetent handeln für eine 
lebenswerte Zukunft

Den Online-Vortrag bieten wir in Zusammen-
arbeit mit den ostwestfälischen Volkshoch-
schulen an. 
31051F | Online-Vortrag
Samstag, 17.2.24, 10:00-11:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. med. Julian Weilbacher, Arzt, 
psychologischer Berater
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

vhsHealth 
...die Online-Vorträge der Volkshochschulen

Unsere neue, digitale Veranstaltungsreihe 
vhsHealth bietet Ihnen spannende Online-
Vorträge zu gesundheitlichen Themen. Zur 
Teilnahme benötigen Sie eine E-Mail Adresse 
und einen Computer, ein Smartphone oder ein 
Tablet mit einer stabilen Internetverbindung. 
Die Präsentationen zu den Vorträgen können 
im Nachgang nicht zur Verfügung gestellt 
werden. 

Depressionen
Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation 
mit der vhs.Böblingen-Sindelfingen e.V. an. 
31041H | Online-Vortrag
Donnerstag, 8.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter, Direktor 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitätsklinikum Jena
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Rheumatische Erkrankungen
Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation 
mit der vhs.Böblingen-Sindelfingen e.V. an. 
31043F | Online-Vortrag
Donnerstag, 22.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Prof. Dr. med. Torsten Witte, Direktor der Kli-
nik für Rheumatologie und Immunologie, Me-
dizinische Hochschule Hannover
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Herzinsuffizienz 
Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation 
mit der vhs.Böblingen-Sindelfingen e.V. an. 
31045F | Online-Vortrag
Donnerstag, 11.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Ainoosh Golpour, Doktorandin und 
wissenschaftliche Mitarbeiterin Charité - 
Universitätsmedizin Berlin
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31041H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31043F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31045F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31047F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31049F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31051F/
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Arthrose, Rheuma oder Gicht?
Mit einer gesunden Ernährungsumstellung 
sinnvoll unterstützen und behandeln

31009F | Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 7.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Dr. oec. troph. Claudia Schröder-Böwingloh, 
MSC Clinical Nutrition, 
Ernährungsberaterin DGE
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Verler Gesundheitsforum
Die Vorträge des „Verler Gesundheitsforums“ 
führen wir in Zusammenarbeit mit der Stadt 
Verl, Fachbereich Soziales, durch. 

Altersschwerhörigkeit und Möglich-
keiten der Behandlung
31013H | Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 24.1.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Prof. Dr. med. Manfred H. Pilgramm, 
Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, 
Marion Huneke, Hörtrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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© Dr. Schröder-Böwingloh

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31013F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31009F/


Gesundheit 

59

Entspannung

Autogenes Training
32007F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 15.2.24, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
70,00 €/erm. 36,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32011F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 13.2.24, dienstags
19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
70,00 €/erm. 36,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Progressive Muskelentspannung
32015F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 25.4.24, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32019F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 23.4.24, dienstags
19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wellness und Entspannung  
für die Seele
Eine  Einführung in verschiedene 
Entspannungsmethoden

32249F | Wochenendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 24.2.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, Entspannungspädagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Qi Gong | Tai Chi

Qi Gong Yangsheng
32029F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.24, montags
9:00-10:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/erm. 55,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Heilpraktikerin, 
Qi Gong Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32033F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.24, montags
19:15-20:45 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/erm. 55,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Qi Gong Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32037F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.2.24, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/erm. 55,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Qi Gong Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32007F/
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Qi Gong
Die Lebensenergie aktivieren!

32041F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 31.1.24, mittwochs
18:30-19:30 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
40,00 €/erm. 21,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32043F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 10.4.24, mittwochs
18:30-19:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
49,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32045F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 1.2.24, donnerstags
18:30-19:30 Uhr
7 Termine (9,33 UE)
35,00 €/erm. 19,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32046F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 11.4.24, donnerstags
18:30-19:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
44,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Qi Gong
Detox für Körper, Seele und Geist

32049F | Workshop
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Samstag, 16.3.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Tai Chi für Anfänger
32055F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 8.1.24, montags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Detlef Schmitt, Tai Chi Lehrer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32057F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 8.4.24, montags
11:00-12:30 Uhr
9 Termine (18 UE)
78,00 €/erm. 40,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Detlef Schmitt, Tai Chi Lehrer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Yoga

Power Vinyasa Yoga
32079F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.24, montags
19:00-20:30 Uhr
14 Termine (28 UE)
110,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Fiona Junger, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Yin Yoga
32082F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 16.1.24, dienstags
9:00-10:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Brigitte Garnschröder, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32083F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.4.24, dienstags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Brigitte Garnschröder, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Hatha Yoga
32103F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.24, montags
16:15-17:30 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32107F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.1.24, montags
17:45-19:00 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32111F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.1.24, dienstags
10:45-12:00 Uhr
18 Termine (30 UE)
117,00 €/erm. 60,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32115F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 2.2.24, freitags
9:00-10:15 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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32119F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 2.2.24, freitags
10:30-11:45 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32125F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.4.24, dienstags
16:00-17:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32131F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.1.24, mittwochs
18:15-19:45 Uhr
17 Termine (34 UE)
133,00 €/keine Ermäßigung
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Kiskemper, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

32135F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.1.24, mittwochs
20:00-21:30 Uhr
17 Termine (34 UE)
133,00 €/keine Ermäßigung
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Kiskemper, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Hatha Yoga – Mittelstufe
32127F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 10.4.24, mittwochs
19:15-20:45 Uhr
10 Termine (20 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

 Vital-Hormon-Yoga
32139F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 29.1.24, montags
18:00-19:30 Uhr
7 Termine (14 UE)
57,00 €/erm. 30,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32141F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 8.4.24, montags
18:00-19:30 Uhr
12 Termine (24 UE)
95,00 €/erm. 49,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Hatha Yoga nach Yesudian
32145F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 30.1.24, dienstags
19:00-20:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32119F/
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32147F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 9.4.24, dienstags
19:00-20:30 Uhr
12 Termine (24 UE)
95,00 €/erm. 49,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32151F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 1.2.24, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
7 Termine (14 UE)
57,00 €/erm. 30,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32153F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 11.4.24, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
11 Termine (22 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32157F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 1.2.24, donnerstags
19:45-21:00 Uhr
7 Termine (11,67 UE)
48,00 €/erm. 26,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32159F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 11.4.24, donnerstags
19:45-21:00 Uhr
11 Termine (18,33 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika Bußmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Mindful Yoga mit Meditation  
und Klang
32183H | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 20.1.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Yoga für die Wirbelsäule
Haltung und Flexibilität verbessern

32185H | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 27.1.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Glow with the flow
Fließende Bewegungen aus dem Vinyasa 
Yoga für Körper und Geist

32187F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 3.2.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Im Herzen leben – Yogaworkshop
Pulsierend, energetisch, befreiend

32189F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 24.2.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32147F/
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 Mit Hormon-Yoga zur  
erfüllten Weiblichkeit
32191F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 2.3.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Frühlingserwachen
Kundalini Yoga Workshop

32193F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 16.3.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Yin Yoga im Frühling
32195F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 13.4.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Flow Yoga und Relax Yoga
32197F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 27.4.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Resilienz-Yoga
32199F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 4.5.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Klang

Klangschalen und ihre Wirkung
Schwingungen spüren und entspannen

32225F | Tagesseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 16.03.24, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE)
29,00 €/erm. 16,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32227F | Tagesseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 25.5.24, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE)
29,00 €/erm. 16,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Entspannen mit Klangschalen
Schwingungen spüren und entspannen

32231F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 30.1.24, dienstags
18:30-19:30 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
47,00 €/erm. 25,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Klangreisen
32235F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 26.1.24, freitags
15:30-16:30 Uhr
5 Termine (6,67 UE)
32,00 €/erm. 18,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Angela Weber, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Abonnieren Sie 

unseren E-Mail-News-

letter unter  

www.vhs-vhs.de/

newsletter

© vhsvhs

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32199F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32225F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32227F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32231F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-32235F/
https://www.vhs-vhs.de/newsletter/


Gesundheit

66

Gymnastik | Fitness

 Bodyweight Training
Training mit dem eigenen Körpergewicht

33000F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.2.24, donnerstags
18:00-19:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Dustin d‘Andrea Pizzicon, Übungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fit in den Alltag
33002F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.24, montags
9:15-10:15 Uhr
12 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33004F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.24, montags
10:30-11:30 Uhr
12 Termine (16 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fitness-Mix mit Faszientraining
33007F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.2.24, donnerstags
16:30-17:30 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Fitness am Vormittag
33017F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.1.24, mittwochs
10:00-11:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Katharina Günter, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Fitness-Mix
33021F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Kath. Grundschule Stukenbrock, Turnhalle
ab 5.3.24, dienstags
20:00-20:45 Uhr
14 Termine (14 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Heide Oesterwinter-Suckow, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fit for Life
Gesund und aktiv älter werden

33025F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.24, dienstags
9:15-10:15 Uhr
6 Termine (8 UE)
31,00 €/erm. 17,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ines Busch, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Let`s Move
33028F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.24, dienstags
14:30-15:30 Uhr
17 Termine (22,67 UE)
83,00 €/erm. 43,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

© vhsvhs
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Move Mix
33029F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Michaelschule, Turnhalle
ab 29.1.24, montags
19:00-20:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
43,00 €/erm. 23,00 €
max. 20 Teilnehmer/innen
Ines Busch, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Skigymnastik und mehr
33033F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.1.24, dienstags
19:00-20:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, 
Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

33034F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.4.24, dienstags
19:00-20:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, 
Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Faszien dehnen – Beweglichkeit 
fördern!
33053F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.1.24, montags
15:45-16:45 Uhr
7 Termine (9,33 UE)
36,00 €/erm. 20,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, 
Übungsleiterin Rehasport Orthopädie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33055F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.4.24, montags
15:45-16:45 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, 
Übungsleiterin Rehasport Orthopädie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33059F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.24, dienstags
10:30-11:30 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, 
Übungsleiterin Rehasport Orthopädie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33061F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 9.4.24, dienstags
10:30-11:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach, 
Übungsleiterin Rehasport Orthopädie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Gymnastik für Ältere
33071F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 1.2.24, donnerstags
10:00-11:00 Uhr
16 Termine (21,33 UE)
78,00 €/erm. 41,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Katharina Günter, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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 Gymnastik bei Osteoporose,  
Arthrose und anderen Gelenk- 
erkrankungen
33081F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.1.24, mittwochs
9:30-10:45 Uhr
11 Termine (18,33 UE)
68,00 €/erm. 36,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Manuela Gärtner, 
Übungsleiterin Sport in der Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33087F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.1.24, mittwochs
10:45-12:00 Uhr
11 Termine (18,33 UE)
68,00 €/erm. 36,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Manuela Gärtner, 
Übungsleiterin Sport in der Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33089F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.1.24, mittwochs
15:00-16:15 Uhr
11 Termine (18,33 UE)
68,00 €/erm. 36,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Manuela Gärtner, 
Übungsleiterin Sport in der Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Gymnastik am Vormittag
Dehnen, Stretchen, Faszientraining

33097F | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, 
Gymnastikraum
ab 11.1.24, donnerstags
10:30-11:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
43,00 €/erm. 23,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Elke Hagemeier, Motopädagogin, 
Entspannungspädagogin, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

33099F | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, 
Gymnastikraum
ab 11.4.24, donnerstags
10:30-11:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
43,00 €/erm. 23,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Elke Hagemeier, Motopädagogin, 
Entspannungspädagogin, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Gesunder Rücken – entspannte 
Nerven
33103F | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Gymnastikraum
ab 11.1.24, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Elke Hagemeier, Motopädagogin, 
Entspannungspädagogin, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

33105F | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Gymnastikraum
ab 11.4.24, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Elke Hagemeier, Motopädagogin, 
Entspannungspädagogin, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Ausführliche 

Informationen zu 

den Veranstaltungen

in diesem Fachbereich 

finden Sie hier:
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 Der Beckenboden 
Kennenlernen meiner inneren Mitte

33107F | Wochenendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 27.4.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation, 
Entspannungspädagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Pilates und Beckenbodengymnastik
33117F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.1.24, mittwochs
9:00-10:00 Uhr
17 Termine (22,67 UE)
83,00 €/erm. 43,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

33118F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.2.24, donnerstags
14:00-15:00 Uhr
15 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Pilates für Fortgeschrittene
33121F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.1.24, dienstags
18:00-19:00 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

33124F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.4.24, dienstags
18:00-19:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

 Bauch, Beine, Po
33137F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 1.2.24, donnerstags
18:00-19:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ines Busch, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-33107F/
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33141F | Abendkurs
Harsewinkel, Kardinal-von-Galen Schule, 
Turnhalle
ab 7.2.24, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
19 Termine (25,33 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Lucia Kuberek, Übungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

33149F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.1.24, dienstags
16:45-17:45 Uhr
19 Termine (25,33 UE)
92,00 €/erm. 48,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Estera Witte, Fitness-Trainerin, 
Pilates-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33153F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Pollhansschule, 
Turnhalle
ab 30.1.24, dienstags
20:00-21:00 Uhr
19 Termine (25,33 UE)
57,00 €/erm. 30,00 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Estera Witte, Fitness-Trainerin, 
Pilates-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Body-Fit
33163F | Abendkurs
Verl, Sporthalle, Gymnastik/Ballettraum
ab 9.4.24, dienstags
18:00-19:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
39,00 €/erm. 21,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Marion Szych-Ortjohann, Physiotherapeutin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

 Body Fit SPEZIAL für Ältere
33167F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 11.1.24, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33169F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 11.4.24, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33173F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 11.1.24, donnerstags
10:30-12:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, Übungsleiterin 
Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33175F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 11.4.24, donnerstags
10:30-12:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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33179F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.1.24, freitags
9:30-11:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33181F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.4.24, freitags
9:30-11:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33185F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.1.24, freitags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33187F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.4.24, freitags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, 
Übungsleiterin Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Piloxing®

Ein trendiger Mix aus Pilates, Boxen und Tanz

33191F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 24.1.24, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

33193F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 10.4.24, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

33197F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 26.1.24, freitags
17:30-18:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33199F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.4.24, freitags
17:30-18:30 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Barre Workout
33211F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.1.24, montags
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, 
Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33212F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 22.4.24, montags
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, 
Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33217F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 10.1.24, mittwochs
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, 
Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

33218F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 24.4.24, mittwochs
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, 
Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

© vhsvhs
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 Move with Intention
Die Workshop-Reihe hat zum Ziel, den eige-
nen Körper bewusster wahrzunehmen. Be-
wegungsformen wie Tanz, Yoga und Kraft-
übungen werden mit einer bewussten inneren 
Ausrichtung kombiniert. 
33219F | Workshop-Reihe 
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 27.1.24, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 3.2.24, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 17.2.24, 10:00-11:30 Uhr
3 Termine (6 UE)
26,00 €/erm. 15,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, 
Barre Trainerin, Embodiment Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Salsation®

33227F | Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Gymnastikhalle 
in der Dreifachturnhalle
ab 20.2.24, dienstags
18:30-19:30 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
46,00 €/erm. 25,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Sylvia Mattes, Salsation® Basic Instructor
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Zumba®-Fitness
33237F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 1.2.24, donnerstags
9:00-10:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Elena Butov, Zumba®-Fitness Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Dance-Fitness
33241F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Pollhansschule, 
Turnhalle
ab 6.2.24, dienstags
19:00-20:00 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
58,00 €/erm. 31,00 €
max. 30 Teilnehmer:innen
Jolanta Lukasiewicz, Salsation Basic Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Let`s Dance
33245F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.2.24, donnerstags
15:00-16:00 Uhr
15 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Tanz
Choreografie-Tanz
34003F | Wochenendseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 13.4.24, 11:00-16:00 Uhr
Sonntag, 14.4.24, 11:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
60,00 €/erm. 32,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Nicole Heppelmann, Tanzpädagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 World Dances: Oriental  
and Latino Dance Basics
34007F | Abendkurs
Verl, Kita Abenteuerland Sende-Brisse, Turnhalle
ab 29.1.24, montags
19:30-20:45 Uhr
7 Termine (11,67 UE)
47,00 €/erm. 25,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Vera Rietzsch, Tänzerin, Dipl.-Pädagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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34009F | Abendkurs
Verl, Kita Abenteuerland Sende-Brisse, Turnhalle
ab 8.4.24, montags
19:30-20:45 Uhr
12 Termine (20 UE)
77,00 €/erm. 40,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Vera Rietzsch, Tänzerin, Dipl.-Pädagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Line Dance für Anfänger
34013F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule 
Stukenbrock, Sporthalle
ab 5.2.24, montags
18:00-19:00 Uhr
16 Termine (21,33 UE)
62,00 €/erm. 33,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Anja Weidemann, Line Dance Leiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Line Dance für Fortgeschrittene
34017F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule 
Stukenbrock, Sporthalle
ab 5.2.24, montags
19:00-20:00 Uhr
16 Termine (21,33 UE)
62,00 €/erm. 33,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Anja Weidemann, Line Dance Leiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Seniorentanz
Bleib fit – tanz mit

Die Veranstaltung führen wir in Zusammen-
arbeit mit der Katholischen Kirchengemeinde 
durch. 
34033F | Vormittagskurs
Verl, Kath. Kirchengemeinde St. Anna 
Pfarrzentrum
ab 29.1.24, montags
10:00-11:30 Uhr
17 Termine (34 UE)
79,00 €/erm. 43,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Übungsleiterin Seniorentanz
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Bewegung | Sport | 
Outdoor 

 Fit mit dem Fahrrad – Das 
Trainingsprogramm für E-Bike und 
Pedelec
Lernen Sie, sicher und unfallfrei auf Ihrem 
E-Bike/ Pedelec zu fahren. Die sichere Hand-
habung der Räder wird in Theorie und Praxis 
eingeübt. Pedelec/E-Bike und Helm sind mit-
zubringen. 
Die Veranstaltung führen wir in Kooperation 
mit der Verkehrswacht Bielefeld e.V. durch. 
35003F | Workshop
Bielefeld Sennestadt, Schopketalweg 9
Donnerstag, 18.4.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
gebührenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Ellen Haase, Polizeihauptkommissarin i. R., 
Moderatorin der Deutschen Verkehrswacht 
für das Programm „Fit mit dem Fahrrad“
Anmeldung bis zum 11. April unter  
Tel. 05207/9174-0

35004F | Workshop
Bielefeld Sennestadt, Schopketalweg 9
Donnerstag, 25.4.24, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
gebührenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Ellen Haase, Polizeihauptkommissarin i. R., 
Moderatorin der Deutschen Verkehrswacht für 
das Programm „Fit mit dem Fahrrad“
Anmeldung bis zum 17. April unter 
Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-34009F/
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 Selbstverteidigung von 
Frau zu Frau

 35019F | Workshop
Harsewinkel, Kardinal-von-Galen Schule, 
Turnhalle
Samstag, 24.2.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termine (4 UE)
55,00 €/erm. 34,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Sarah Dannhäuser, Selbstverteidigungs-
trainerin, Fachkraft für Gewaltprävention
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Nordic Walking
35027F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
Treffpunkt: vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 8.1.24, montags
9:00-10:15 Uhr
10 Termine (16,67 UE)
61,00 €/erm. 32,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra Große-Loheide, Übungsleiterin 
Prävention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Walken und Pilates
35035F | Vormittagskurs
Verl, Treffpunkt: Parkplatz an der Straße
 „Am Ölbach“
ab 31.1.24, mittwochs
10:15-11:15 Uhr
17 Termine (22,67 UE)
77,00 €/erm. 40,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Wandern in den Frühling
Der Kurs findet 14-tägig statt.
35049F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 6.3.24, mittwochs
14:00-16:00 Uhr
4 Termine (10,67 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Boule – ein französisches  
Lebensgefühl
Sie möchten eine neue und unterhaltsame Frei-
zeitaktivität kennenlernen? Dann kommen Sie 
zu unserem Boule-Kurs! Boule, auch als Pé-
tanque bekannt, ist ein spannendes Spiel, das 
Geschicklichkeit, Strategie und Spaß vereint. 
35051F | Outdoor-Kurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Mitten 
auf dem Pollhansplatz (Baumgruppe)
ab 9.4.24, dienstags
16:30-18:30 Uhr
5 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 30,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

35053F | Outdoor-Kurs
Harsewinkel, Treffpunkt: Boule-Platz im 
Michel-Vauthrin Park
ab 11.4.24, donnerstags
16:30-18:30 Uhr
5 Termine (13,33 UE)
58,00 €/erm. 30,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Heethey, Liga-Spieler im Boule
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Gesundheit
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Psychologie | 
Persönlichkeit

Die Charisma-Formel:  
das Geheimnis der Ausstrahlung
36007F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 24.2.24, 9:30-12:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
30,00 €/erm. 19,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anna Dobbe, Personal und Business Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Mehr Selbstmotivation und  
Willenskraft: Aufschieben beenden 
und Ziele besser erreichen
36009F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
Samstag, 16.3.24, 9:30-12:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
30,00 €/erm. 19,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Anna Dobbe, Personal und Business Coach
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

 An Gelassenheit, innerer  
Stärke und Lebensfreude gewinnen
36011F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 17.2.24, 10:00-14:30 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
31,00 €/erm. 17,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Michél Porstendörfer, Emotions-Trainer, 
Mental-Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Iss dich schlank ohne Zwang!
36021F | Wochenendseminar
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Freitag, 23.2.24, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 24.2.24, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
70,00 €/erm. 38,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ilona Swienty-Stork, Dipl.-Psychologin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

36025F | Wochenendseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Freitag, 16.2.24, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 17.2.24, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
70,00 €/erm. 38,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ilona Swienty-Stork, Dipl.-Psychologin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Glück und ein erfülltes Leben 
Interaktiver Online-Vortrag

36033H | Interaktiver Online-Vortrag
Montag, 22.1.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
6,00 €/erm. 3,00 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Evelyne Müller, Psychologin, Coach, 
Lebensberaterin
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

 Dein bester Start ins Jahr 2024
Wie du das neue Jahr zu einem erfüllten 
Jahr machen kannst

36035H | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden 
(Nebengebäude)
ab 9.1.24, dienstags
18:00-20:00 Uhr
3 Termine (8 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Carina Münsterkötter, 
Betriebswirtin B.A., Wirtschaftspsychologin 
M.Sc., Personalentwicklerin (IHK)
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Ausführliche 

Informationen zu 

den Veranstaltungen

in diesem Fachbereich 

finden Sie hier:

Resilienz – die Kunst der inneren 
Widerstandskraft
Gestärkt kritische Lebensereignisse 
überwinden

36047H | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 13.1.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin, 
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

36051F | Workshop
Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden 
(Nebengebäude)
Samstag, 13.4.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin, 
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

36055F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 10.2.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Vom Stress zur inneren Stärke
36067F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 2.3.24, 10:30-13:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Julia Goldbecker, Achtsamkeitstrainerin,
Trainerin Stressmanagement, 
Meditationslehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

In der Sprache liegt die Kraft
Mit bewusster Sprache an Klarheit gewinnen 
und Ziele erreichen

36071F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Freitag, 19.4.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
23,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Lingva Eterna Dozentin + Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Essen & Trinken

 Ernährungs-Workshops

 Schluss mit Diäten
Wie man dauerhaft eine gesunde 
Balance findet

In diesem Kurs wird nicht gekocht. 
38000F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 30.1.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
16,00 €/erm. 10,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mariell-Florence Betzer, Ernährungsberaterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Mit einer nährstoffreichen  
Ernährung zu mehr Energie und 
Wohlbefinden
In diesem Kurs wird nicht gekocht. 
38007F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Dienstag, 27.2.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
16,00 €/erm. 10,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Mariell-Florence Betzer, Ernährungsberaterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Mit Wildpflanzen-Power durch  
das Frühjahr
In diesem Kurs wird nicht gekocht. 
38003F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 22.4.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
18,00 €/erm. 12,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Roswitha Gebauer, Fachberaterin Essbare 
Wildpflanzen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wildes Blatt und zarte Blüte – 
Wildpflanzen für die Sommerküche
In diesem Kurs wird nicht gekocht. 
38005F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 17.6.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 13,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Roswitha Gebauer, 
achberaterin Essbare Wildpflanzen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 Heilsame Kost bei Arthritis,  
Arthrose und Gicht
38315F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche 
(Untergeschoss), Eingang N8
Donnerstag, 7.3.24, 18:00-22:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
36,00 €/erm. 28,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Ulrike Sprick
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Die Gourmet-Wildkräuterküche
38314F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche 
(Untergeschoss), Eingang N8
Donnerstag, 13.6.24, 18:00-22:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
34,00 €/erm. 26,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Ulrike Sprick
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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 Europäische Küche

Kartoffel-Variationen
38305F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Freitag, 9.2.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
29,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Tapas – die kleinen Köstlichkeiten 
der spanischen Küche
38201F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche
Montag, 19.2.24, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Das Beste aus Sizilien –  
Kochen alla nonna!

 38110F | Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Küche
Dienstag, 20.2.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vincenzo Rizza
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Das Beste aus Sizilien –  
Kochen alla nonna!

 38111F | Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Küche
Dienstag, 12.3.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vincenzo Rizza
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanische Küche
38202F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche
Montag, 18.3.24, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Das Beste aus Sizilien –  
Kochen alla nonna!

 38112F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche 
(Untergeschoss), Eingang N8
Dienstag, 16.4.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vincenzo Rizza
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Das Beste aus Sizilien –  
Kochen alla nonna!

 38113F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche 
(Untergeschoss), Eingang N8
Dienstag, 4.6.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Vincenzo Rizza
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Pasta und Pesto selbst gemacht II
 38310F | Kochkurs

Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Mittwoch, 5.6.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
29,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Köstliches für die Grillparty
38312F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Freitag, 21.6.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Tapas – die kleinen Köstlichkeiten 
der spanischen Küche
38203F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche
Montag, 24.6.24, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

 Internationale Küche

Persische Küche
38001F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Donnerstag, 15.2.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ayurvedische Küche
38002F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Mittwoch, 28.2.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Veganes aus aller Welt
38313F | Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Küche 
(Untergeschoss), Eingang N8
Donnerstag, 29.2.24, 18:00-22:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
34,00 €/erm. 26,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Ulrike Sprick
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38310F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38312F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38203F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38001F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38002F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38313F/
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Indische Küche I
38306F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Donnerstag, 7.3.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Indische Küche II
38308F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Mittwoch, 24.4.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Orientalisch vegane Küche
38004F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Dienstag, 19.3.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Die Levante-Küche
38307F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Donnerstag, 11.4.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
29,00 €/erm. 22,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

10 persische Vorspeisen  
und eine Nachspeise
38006F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Verl, 
Gesamtschule, Küche
Montag, 13.5.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Japanisch vegetarisch
38309F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Mittwoch, 29.5.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Streetfood – Indisch
38311F | Kochkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Küche
Dienstag, 11.6.24, 10:30-14:15 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Hinweis:

Um verbindliche 

Anmeldungen zu Kochkur-

sen bitten wir bis eine 

Woche vor Kursbeginn!

Essen & Trinken

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38306F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38308F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38307F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38006F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38309F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38311F/
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Desserts
Pralinen, Trüffel & Co. zum 
Osterfest
38106F | Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Küche
Mittwoch, 20.3.24, 17:45-21:45 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
35,00 €/erm. 27,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Blechkuchen – unschlagbar 
vielseitig
38107F | Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Küche
Samstag, 27.4.24, 11:00-15:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
34,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Kreative Cupcakes – Kleine Kuchen 
ganz groß!
38108F | Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Küche
Mittwoch, 29.5.24, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
33,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Meine Tea Time – Leckeres für die 
Pause am Nachmittag!
38109F | Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Küche
Samstag, 22.6.24, 11:00-15:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
34,00 €/erm. 26,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Trinkgenuss

Wein schmecken, Wein beurteilen
38100F | Abendkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 29.1.24, montags
19:30-21:45 Uhr
16 Termine (48 UE)
113,00 €/erm. 58,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Heinz Kummernuß
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

© vhsvhs

Essen & Trinken 

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38106F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38107F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38108F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38109F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38100F/


Ihre Fachbereichsleitung:
Anke Priepke
Tel.: 05207/9174-23 
anke.priepke@gt-net.de

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Englisch | Französisch
 Spanisch | Italienisch

 Portugiesisch | Russisch 
Niederländisch



Deutsch als Fremdsprache

85

Integrations- und 
Berufssprachkurse

Integrationskurs
Das Lernziel des Integrationskurses ist 
das Sprachniveau B1. Am Ende der 700 
Unterrichtseinheiten (UE) im Integrations- 
bzw. 1000 UE im Alphabetisierungskurs steht 
der „Deutsch-Test für Zuwanderer“. Diese 
Prüfung kann mit dem Sprachniveau A2 oder 
B1 bestanden werden. Neben dem reinen 
Spracherwerb beinhalten die Integrations- 
und Alphabetisierungskurse auch Wissen zur 
deutschen Gesellschaft und Geschichte. Hier 
findet ebenfalls eine Lernkontrolle, der „Test 
Leben in Deutschland“ statt.  

Berufssprachkurse (BSK)
Nach dem Integrationskurs bzw. Alphabe-
tisierungskurs beginnt die zweite Phase des 
Sprachlernens für die Teilnehmenden. Das 
BSK-Programm besteht aus 400 bzw. 500 Un-
terrichtsstunden und einer Zertifikatsprüfung. 
Die Berechtigungen für die Teilnahme an be-
rufsbezogenen Sprachkursen erhalten die 
Interessenten von drei Behörden: Jobcenter, 
Arbeitsagentur für Arbeit und BAMF. In unse-
rer vhs-Beratung vor Ort erfahren die Inte-
ressenten, welche Behörde für ihren Antrag 
zuständig ist. 
Weitere Details sind unter www.bamf.de zu 
finden.

Beratung
Die vier Schritte zu Ihrem Deutschkurs
1  Persönliche Beratung
Damit Sie den für Sie passenden Kurs finden 
und sich über die Kursgebühren informieren 
können, bieten wir Ihnen in Verl, Harsewinkel 
und Schloß Holte-Stukenbrock eine persön-
liche und individuelle Beratung an. Folgende 
Unterlagen werden hierfür benötigt:

•  Pass/Personalausweis bzw. eine Kopie Ihres 
  Passes/Personalausweises. 

•  der Schein zur „Bestätigung über die Be-  
 rechtigung zur Teilnahme am Integrations- 
 kurs“ („Berechtigungsschein“). Erhältlich ist 
 dieser Schein bei der Ausländerbehörde,   
 wenn Sie kein EU-Bürger sind.  
 Interessenten aus EU-Staaten können
 ihn über uns beantragen. Durch den
 „Berechtigungsschein“ verringern sich die
 Kosten für den Kurs.
•  falls vorhanden: der SGB-II-Nachweis und/  
 oder eine Wohngeldbescheinigung sowie
 sonstige Nachweise.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Bera-
tungstermin unter 05207/9174-0. Die Bera-
tung findet an folgenden Orten statt:

Verl
mittwochs 14:00 – 17:00 Uhr
vhs, Bahnhofstr. 11a
Tel.: 05246/5030-240
Ihre Beraterin: Marion Nacke

Harsewinkel
dienstags, 14:00-16:00 Uhr
freitags,     09:00-12:00 Uhr
Rathaus Harsewinkel,  
Münsterstr. 14, R 159
Tel.: 05247/935-147 
Ihre Beraterin: Anna Böhner

Schloß Holte-Stukenbrock
mittwochs,    10:00-12:00 Uhr
donnerstags, 14:00-17:00 Uhr
vhs (Ursulaschule), 
Kirchstraße 2
Tel.: 05207/9174-17 
Ihre Beraterinnen:  
Annette Klos- 
Steudel und Anna  
Böhner

Während der Beratung erhalten Sie von uns 
einen Termin für den Einstufungstest. Über 
die Beratungstermine in den Schulferien in-
formieren Sie sich bitte im Internet.
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2  Einstufungstest
Im zweiten Schritt absolvieren Sie bei uns 
den vom Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) vorgegebenen Einstufungstest. 
Danach legen wir den für Sie passenden Kurs 
und das passende Modul fest.

3  Anmeldung
Wenn alle Formalitäten erfüllt sind, melden 
wir Sie zu einem unserer vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförderten 
Kurse an. Wenn Sie Selbstzahler sind, ist die 
Anmeldung formlos möglich. Voraussetzung 
hierfür ist, dass in dem gewünschten Kurs 
Plätze frei sind. 

4  Kursbesuch
Im letzten Schritt besuchen Sie Ihren Sprach- 
und Integrationskurs. Viel Erfolg!

   

Prüfungen & Tests

Zertifikat A2|B1
Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)

Nach 600 Unterrichtseinheiten bzw. nach dem 
6. Modul erfolgt die vom BAMF verbindlich 
vorgeschriebene Abschlussprüfung. Geprüft 
wird die Sprachkompetenz auf den Niveaustu-
fen A2 und B1. Der Test besteht aus einem 
schriftlichen Teil (Hörverständnis, Lesever-
ständnis, schriftlicher Ausdruck) sowie einer 
mündlichen Paarprüfung.
Mit dem Bestehen der Prüfung auf dem Ni-
veau B1 sind die Sprachkenntnisse ausrei-
chend für eine Einbürgerung nachgewiesen. 
Für den DTZ ist eine persönliche Anmeldung 
erforderlich. Bringen Sie bitte Ihren Pass/ Per-
sonalausweis (ggf. auch als Kopie) sowie die 
Nachweise der von Ihnen besuchten Sprach-
kurse und Prüfungen mit.

Zertifikat Deutsch-Test für 
den Beruf (DTB)
Nach dem Berufssprachkurs findet die Prü-
fung telc Deutsch-Test für den Beruf (DTB) 
statt. Die Prüfung besteht aus einem schrift-
lichen Teil (Hörverstehen, Leseverstehen, 
Wortschatz & Grammatik, schriftlicher Aus-
druck) und einer mündlichen Paarprüfung. 
Das Zertifikat bescheinigt den Absolventen 
fortgeschrittene Sprachkenntnisse auf dem 
Niveau B2. 
Das Zertifikat B2 dient zum Nachweis der 
Sprachkenntnisse im Rahmen der Anerken-
nung eines nicht-deutschen Berufs- oder Stu-
dienabschlusses.

Einbürgerungstest/Orientierungs-
kurstest: „Leben in Deutschland“
Bei der Einbürgerung wird verlangt, dass 
die Interessenten ausreichend „Kenntnisse 
zur Rechts- und Gesellschaftsordnung und 
zu den Lebensverhältnissen in Deutschland“ 
nachweisen. Der Nachweis wird in der Regel 
durch einen bestandenen Einbürgerungstest 
erbracht. 
Der Test fordert auf hohem Niveau ausrei-
chende Kenntnisse aus den Bereichen Ge-
schichte, Politik und Gesellschaft. 
Die vhs Verl, Harsewinkel, Schloß Holte-Stu-
kenbrock ist ein vom Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener 
Prüfungsträger für den Einbürgerungstest und 
den Test „Leben in Deutschland“. Die Tests 
dauern eine Stunde, es müssen mindestens 
17 von 33 Aufgaben richtig gelöst werden. 
Die Tests stammen aus einem Pool von 300 
bundesweit einheitlichen und 10 bundesland-
spezifischen Aufgaben. Diese können mithilfe 
verschiedener Internetseiten geübt werden, 
z.B. auf www.bamf.de („Interaktiver Fra-
genkatalog“). 
Die Anmeldung erfolgt persönlich bei der vhs. 
Alle unsere Deutschkurse finden Sie auf unse-
rer Internetseite www.vhs-vhs.de. 

https://www.vhs-vhs.de/
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Verl

181. Deutsch-Integrationskurs Verl
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40316H | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 22.1.24, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Friederike Zurmühlen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

181. Deutsch-Integrationskurs Verl 
Orientierungskurs

40318F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 29.2.24, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Friederike Zurmühlen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl 
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40324F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 26.1.24, mittwochs - freitags
8:30-13:30 Uhr
17 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Lavderie Shoshi
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl 
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40325F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 11.3.24, mittwochs - freitags
8:30-13:30 Uhr
17 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Lavderie Shoshi
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl 
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40326F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 3.5.24, mittwochs - freitags
8:30-13:30 Uhr
17 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Lavderie Shoshi
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl 
Orientierungskurs

40328F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum I
ab 21.6.24, mittwochs - freitags
8:30-13:30 Uhr
17 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Lavderie Shoshi
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.



192. Deutsch-Integrationskurs Verl 
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40334F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 14.2.24, montags - freitags
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ekaterina Dinovich, Hanh Le Nguyen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

192. Deutsch-Integrationskurs Verl 
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40335F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 13.3.24, montags - freitags
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ekaterina Dinovich, Hanh Le Nguyen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

92. Deutsch-Integrationskurs Verl 
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40336F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 24.4.24, montags - freitags
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Hanh Le Nguyen, Ekaterina Dinovich
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

192. Deutsch-Integrationskurs Verl 
Orientierungskurs

40338F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 29.5.24, montags - freitags
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ekaterina Dinovich, Hanh Le Nguyen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

Deut sch als Fremdsprache

88

© vhsvhs



89

193. Deutsch-Integrationskurs Verl 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40411F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 19.2.24, montags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €
Maria Kleinehelleforth, 
Ulrike Schröder-Poggenklaß
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

193. Deutsch-Integrationskurs Verl 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40412F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 18.3.24, montags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Maria Kleinehelleforth, 
Ulrike Schröder-Poggenklaß
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

193. Deutsch-Integrationskurs Verl 
3. Modul (Basiskurs 3. A2.1)

40413F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 29.4.24, montags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Maria Kleinehelleforth, 
Ulrike Schröder-Poggenklaß
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

193. Deutsch-Integrationskurs Verl 
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40414F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 5.6.24, montags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Maria Kleinehelleforth, 
Ulrike Schröder-Poggenklaß
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

193. Deutsch-Integrationskurs Verl 
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40415F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum IV
ab 3.7.24, montags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Maria Kleinehelleforth, 
Ulrike Schröder-Poggenklaß
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

194. Deutsch-Integrations- 
wiederholerkurs 
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40424F | Vormittagskurs
Verl, Gesamtschule, DLRG-Raum
ab 13.5.24, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Gabriele Höne
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.
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Harsewinkel

166. Deutsch-Integrationskurs 
Orientierungskurs

40687H | Nachmittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 15.1.24, montags, mittwochs und freitags
14:00-17:30 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Eleonore Vdovkin
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

182. Deutsch-Integrationskurs 
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40676F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 31.1.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Feiyun Long
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

182. Deutsch-Integrationskurs 
Orientierungskurs
40678F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 11.3.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Feiyun Long
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

194. Deutsch-Integrations- 
wiederholerkurs 
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40425F | Vormittagskurs
Verl, Gesamtschule, DLRG-Raum
ab 20.6.24, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Gabriele Höne
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

196. Deutsch-Integrationskurs Verl 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40431F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 22.4.24, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €
Friederike Zurmühlen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.

196. Deutsch-Integrationskurs Verl 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40432F | Vormittagskurs
Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 4.6.24, dienstags - mittwochs
9:00-13:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Friederike Zurmühlen
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14-17 Uhr (nicht in den Schulferien), 
vhs Verl, Bahnhofstraße 11a.
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188. Deutsch-Integrations- 
wiederholerkurs 
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40506F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 26.2.24, montags - freitags
8:30-12:00 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Brigitte Herlemann, Carola Henke
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

189. Deutsch-Integrationskurs 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40512H | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 24.1.24, montags - donnerstags
8:15-12:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Carola Henke, Anna Sukhorukova
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

185. Deutsch-Integrationskurs 
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40986F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns 
Hof, Seminarraum II
ab 19.2.24, montags - freitags
8:00-12:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Jakleen Gerges
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

185. Deutsch-Integrationskurs 
Orientierungskurs

40988F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns 
Hof, Seminarraum II
ab 18.3.24, montags - freitags
8:00-12:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Jakleen Gerges
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).
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189. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40513F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 4.3.24, montags - donnerstags
8:15-12:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Anna Sukhorukova, Carola Henke
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

189. Deutsch-Integrationskurs 
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40514F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 22.4.24, montags - donnerstags
8:15-12:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Carola Henke,  Anna Sukhorukova
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

189. Deutsch-Integrationskurs 
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40515F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 4.6.24, montags - donnerstags
8:15-12:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Anna Sukhorukova, Carola Henke
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

190. Deutsch-Integrationskurs 
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40553H | Vormittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 29.1.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ralf Niediek
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

190. Deutsch-Integrationskurs 
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40554F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 8.3.24, freitags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ralf Niediek
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

190. Deutsch-Integrationskurs 
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40555F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 26.4.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Feiyun Long
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).
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198. Deutsch-Integrationskurs 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40581F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns 
Hof, Seminarraum II
ab 13.5.24, montags - freitags
8:00-12:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Jakleen Gerges
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

198. Deutsch-Integrationskurs 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40582F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II
ab 14.6.24, freitags - montags
8:00-12:15 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Jakleen Gerges
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

187. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs HW 
3. Modul (Alphabetisierung)

40783H | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 17.1.24, montags - donnerstags
8:30-11:45 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Inna Nickel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

190. Deutsch-Integrationskurs 
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40556F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 12.6.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Feiyun Long
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

195. Deutsch-Integrationskurs 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40561F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 22.4.24, montags - freitags
8:30-12:00 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Carola Henke, Brigitte Herlemann
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

195. Deutsch-Integrationskurs 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40562F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 5.6.24, montags - freitags
8:30-12:00 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Carola Henke, Brigitte Herlemann
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).
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Schloß Holte-Stukenbrock

180. Deutsch-Integrationskurs SHS 
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40826H | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 18.1.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Larisa Aboeva
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

180. Deutsch-Integrationskurs SHS 
Orientierungskurs

40828F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 22.2.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Larisa Aboeva
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

186. Deutschkurs am Abend 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40832F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 5.2.24, montags und donnerstags
18:15-21:30 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Nikolay Dimitrov
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

187. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs HW 
4. Modul (A1)

40784F | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 19.3.24, montags - donnerstags
8:30-11:45 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Inna Nickel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).

187. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs HW 
5. Modul (A1)

40785F | Vormittagskurs
Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 22.5.24, montags - donnerstags
8:30-11:45 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Inna Nickel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, 
dienstags, 14-16 Uhr oder freitags von 
9-12 Uhr, Rathaus II, Raum 102  
(nicht in den Schulferien).
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191. Deutsch-Integrationskurs SHS 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40842F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 12.3.24, dienstags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Edita Sammel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

191. Deutsch-Integrationskurs SHS 
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40843F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 3.5.24, dienstags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Edita Sammel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

186. Deutschkurs am Abend 
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40833F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 3.6.24, montags und donnerstags
18:15-21:30 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Nikolay Dimitrov
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

191. Deutsch-Integrationskurs SHS 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40841F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 31.1.24, dienstags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Edita Sammel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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191. Deutsch-Integrationskurs SHS 
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40844F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 18.6.24, dienstags - freitags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Edita Sammel
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

199. Deutsch-Integrations- 
wiederholerkurs 
40854F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle
ab 15.2.24, montags, mittwochs und freitags
9:15-13:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Andreas Klumbys
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

199. Deutsch-Integrations- 
wiederholerkurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)
Selbständige Sprachverwendung B1

40855F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle
ab 15.4.24, montags, mittwochs und freitags
9:15-13:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Andreas Klumbys
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

199. Deutsch-Integrations- 
wiederholerkurs 
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40856F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle
ab 10.6.24, montags, mittwochs und freitags 
9:15-13:30 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Andreas Klumbys
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

200. Deutsch-Integrationskurs SHS 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40861F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 4.3.24, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Anke Rosin
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

200. Deutsch-Integrationskurs SHS 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40862F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 23.4.24, montags - donnerstags 
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Anke Rosin
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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200. Deutsch-Integrationskurs SHS 
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40863F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 5.6.24, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Anke Rosin
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

201. Deutsch-Integrationskurs SHS 
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40871F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 6.5.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Larisa Aboeva
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

201. Deutsch-Integrationskurs SHS 
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40872F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 17.6.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr
20 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Larisa Aboeva
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

174. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs SHS 
6. Modul (A2)

40916H | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle
ab 5.2.24, montags, dienstags und donnerstags
18:10-21:25 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ramona Eweler
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

174. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs SHS 
7. Modul (A2)

40917F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle
ab 16.4.24, montags, dienstags und donners-
tags 18:10-21:25 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/erm. 229,00 €
Ramona Eweler
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

174. Deutsch-Alphabetisierungs-
kurs SHS 
8. Modul (B1)

40918F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum Sporthalle
ab 24.6.24, montags, dienstags und donners-
tags 18:10-21:25 Uhr
25 Termine (100 UE)
458,00 €/keine Ermäßigung
Ramona Eweler
Persönliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10-12 Uhr, donnerstags, 14-17 Uhr, 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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Europäischer Referenzrahmen
Unsere Sprachkurse vermitteln in einem aufeinander aufbauendem System Kenntnisse der 
jeweiligen Sprache. Die Gliederung erfolgt nach dem Europäischen Referenzrahmen, von 
Kursen für Anfänger (A1) bis zu beinahe muttersprachlichem Niveau (C2). Bei allen Sprach-
kursen steht die Kommunikation im Vordergrund. Aber auch das Hören, Lesen und Schreiben 
sind Teil des Unterrichts.

Wir empfehlen vor der Buchung einen Einstufungstest zu machen. Für die Sprachen  
Englisch, Französisch, Italienisch und Spanisch finden Sie einen online-Sprachtest unter: 
www.sprachtest.de. Gerne beraten wir Sie auch persönlich. Vereinbaren Sie einen Ter-
min mit uns: 05207 / 9174-0.

Elementare Sprachverwendung
A1  Am Ende dieser Stufe können Sie
Hören: einfache Wörter und Sätze über ver-
traute Themen verstehen
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute 
Themen verständigen
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sät-
ze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel oder in 
Behörden, ausfüllen

A2  Am Ende dieser Stufe können Sie
Hören: einfache Alltagsgespräche und das
Wesentliche in kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gespräche in Situ-
ationen des Alltags führen
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, 
Speisekarten, verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen 
abfassen

Selbstständige Sprach- 
verwendung
B1  Am Ende dieser Stufe können Sie
Hören: das Wesentliche von Unterhaltungen
und Nachrichten verstehen, wenn langsam ge-
sprochen wird
Sprechen: in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben 
und Meinungenwiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt 
verstehen
Schreiben: persönliche Briefe schreiben

B2  Am Ende dieser Stufe können Sie
Hören: im Fernsehen die meisten Sendungen 
und Filme verstehen, wenn Standardsprache 
gesprochen wird
Sprechen: sich relativ mühelos an einer Dis-
kussion beteiligen und Ihre Ansichten ver-
treten
Lesen: Artikel und Berichte über  aktuelle Fra- 
gen der Gegenwart verstehen
Schreiben:  detaillierte Texte, z.B. Aufsätze
oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung
C1  Am Ende dieser Stufe können Sie
Hören: Unterhaltungen, Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situa-
tionen fließend ausdrücken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdrücken und über komplexe Sachver-
halte schreiben

C2  Am Ende dieser Stufe können Sie
Hören: ohne Schwierigkeiten die gesprochene 
Sprache verstehen
Sprechen: sich mühelos an allen Gesprächen 
chen sicher und angemessen beteiligen
Lesen: jede Art geschriebenen Texts mühe- 
los lesen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und sich differenziert 
ausdrücken
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Mindestteilnehmendenzahl
Die Mindestteilnehmendenzahl beträgt 
bei den meisten Kursen acht Teilneh-
mende. Kurse mit geringerer Teilneh-
mendenzahl können dann durchgeführt 
werden, wenn die Anzahl der Termine 
oder die Gebühren angepasst werden. 
Die Höhe der Gebühren richtet sich 
dann nach der Gruppengröße und der 
Anzahl der Unterrichtsstunden. Die 
Feststellung der tatsächlich zu entrich-
tenden Gebühr bzw. die Anpassung der 
Unterrichtsstunden erfolgt beim zwei-
ten Kurstermin.   

Lehrwerke 
Die benötigten Materialien und Lehrwer-
ke werden Ihnen am ersten Kurstermin 
von Ihrer Kursleitung genannt. Bitte 
kaufen Sie sich daher vorher noch kein 
Lehrwerk.

Standardkurse Fremdsprachen

Unterrichts-
stunden / Kurs

30 U-Std.
15 Termine

28 U-Std.
14 Termine

26 U-Std.
13 Termine

24 U-Std.
12 Termine

22 U-Std.
11 Termine

20 U-Std.
10 Termine

18 U-Std.
9 Termine

16 U-Std.
8 Termine

8 Teilnehmer:innen
ermäßigt

81,00 € 
41,00 €

75,00 €
38,00 €

71,00 €
36,00 €

65,00 €
33,00 €

60,00 €
30,00 €

54,00 €
27,00 €

50,00 €
25,00 €

44,00 €
22,00 €

7 Teilnehmer:innen 92,00 € 86,00 € 80,00 € 74,00 € 68,00 € 60,00 € 56,00 € 51,00 €

6 Teilnehmer:innen 108,00 € 101,00 € 95,00 € 87,00 € 80,00 € 73,00 € 66,00 € 59,00 €

5 Teilnehmer:innen 128,00 €  120,00 € 111,00 € 104,00 € 95,00 € 86,00 € 78,00 € 70,00 €

4 Teilnehmer:innen 158,00 € 148,00 € 137,00 € 128,00 € 117,00 € 106,00 € 96,00 € 86,00 €
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Englisch
Englisch für Ältere A1
Anfängerkurs 1. Semester

 41007F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 6.2.24, dienstags
17:00-18:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
107,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch für „falsche Anfänger“ A1  
 41018F | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Raum Spitzboden 
(Nebengebäude)
ab 6.2.24, dienstags
9:00-10:30 Uhr
19 Termine (38 UE)
102,00 €/erm. 52,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Bärbel Williams
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Englisch für „falsche“ Anfänger 
A1|A2
4. Semester

41020F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 29.1.24, montags
19:30-21:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Karsten Schulze
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch für die Reise A2  
41022F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 8.6.24, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 15.6.24, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 22.6.24, 10:00-13:30 Uhr
3 Termine (12 UE)
34,00 €/keine Ermäßigung
min. 8 Teilnehmer:innen
Karsten Schulze
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Together A2   
Englisch für ältere Lernende

 41024F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 5.2.24, montags
17:00-18:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Doris Ellen Nitzgen
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch Revival A2  
41026F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 29.1.24, montags
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Karsten Schulze
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch für Ältere A2  
4. Semester

 41028F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
ab 15.2.24, donnerstags
16:30-18:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Iris Wübbenhorst
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41007F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41018F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41020F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41022F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41024F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41026F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41028F/
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Englisch ab 60 Jahren A2|B1

 41030F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Raum Spitzboden 
(Nebengebäude)
ab 1.2.24, donnerstags
9:30-11:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Cecilia Pires-Yarlett
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Let’s talk – Einfache englische 
Konversation B1  
41034F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 1.2.24, donnerstags
17:45-19:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Regina Hussmann
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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41036F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Raum Spitzboden 
(Nebengebäude)
ab 1.2.24, donnerstags
19:45-21:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Regina Hussmann
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Together B1  
Englisch für ältere Lernende

 41038F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 5.2.24, montags
10:00-11:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Doris Ellen Nitzgen
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41030F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41034F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41036F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41038F/
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Englisch für Ältere B1  
9. Semester

 41042F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Raum Spitzboden 
(Nebengebäude)
ab 6.2.24, dienstags
10:45-12:15 Uhr
19 Termine (38 UE)
102,00 €/erm. 52,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Bärbel Williams
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Englisch für Ältere B1  
14. Semester

41044F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 5.2.24, montags
10:00-11:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Monika Mahon
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch für Reise, Alltag und Beruf 
B1|B2

41048F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 31.1.24, mittwochs
18:30-20:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Maria Lindner
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Together B1|B2  Readers` Lounge 
and Speakers‘ Corner
41053F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 7.2.24, mittwochs
16:30-18:00 Uhr
15 Termine (20 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Doris Ellen Nitzgen
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Französisch
Französisch Anfängerkurs für 
Wiedereinsteiger
42004F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 22.2.24, donnerstags
17:45-19:15 Uhr
10 Termine (22 UE)
73,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Dr. Herta Johansmeier
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Französisch B1  
42008F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 22.2.24, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
10 Termine (22 UE)
73,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Dr. Herta Johansmeier
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanisch
Spanisch für Anfänger A1
2. Semester

43003F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 7.2.24, mittwochs
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/keine Ermäßigung
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41042F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41044F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41048F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-41053F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-42004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-42008F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43003F/
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Spanisch für Anfänger A1
Hybridkurs – 1. Semester

43008F | Abendkurs
Verl, Feldschule, Seminarraum II
ab 1.2.24, donnerstags
20:00-21:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanisch A1  – Anfängerkurs
1. Semester – 14-tägig

43004F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 27.2.24, dienstags
9:30-11:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
44,00 €/erm. 22,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch für Anfänger A1
2. Semester – Hybridkurs

43008F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 1.2.24, donnerstags
19:45-21:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch A1
4. Semester – Hybridkurs

43014F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 1.2.24, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch A1
4. Semester

43020F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 7.2.24, mittwochs
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Spanisch A2  
1. Semester

43025F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 1.2.24, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

43026F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 30.1.24, dienstags
19:45-21:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer/innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 
Spanisch A2  
1. Semester – Hybridkurs

43027F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 30.1.24, dienstags
19:30-21:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43008F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43008F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43014F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43020F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43025F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43026F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43027F/
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Spanisch A2  
1. Semester

43029F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 30.1.24, dienstags
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch A2  
1. Semester – Hybridkurs

43041F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 31.1.24, mittwochs
18:00-19:30 Uhr
9 Termine (18 UE)
50,00 €/erm. 25,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch A2  
4. Semester

43031F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 30.1.24, dienstags
17:45-19:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 4 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanisch A2  
4. Semester

43033F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 30.1.24, dienstags
9:30-11:00 Uhr
7 Termine (14 UE)
130,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

© vhsvhs

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43029F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43041F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43031F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43033F/
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Spanisch A2  
4. Semester

43035F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 7.2.24, mittwochs
19:45-21:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

 
Toma la palabra Intensivkurs B1|
A1|A2  
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen. Kompakt an einem 
Samstag werden die Spanisch-Kenntnisse 
vertieft. Das Programm in diesem Kurs ist ein 
Mix aus Sprache, Kultur und Landeskunde. 
Anhand einfacher und abwechslungsreicher 
Texte werden Wortschatz und Grammatik auf-
gefrischt und das freie Sprechen in entspann-
ter Atmosphäre geübt.
Es wird mit verschiedenen Materialien ge-
arbeitet, deren Kosten (ca. € 5,00) von der 
Kursleiterin eingesammelt werden.

43038F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 24.2.24, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
21,00 €/keine Ermäßigung
min. 5 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

43039F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 23.3.24, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
21,00 €/keine Ermäßigung
min. 5 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch – Einfache Konversation 
B1  
43049F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 2.2.24, freitags
9:30-11:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Mónica R. López de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch A2   – Perfeccionamiento y 
conversacíon
Auf dem Sprachniveau B2 verbessern Sie Ihre 
Fähigkeit, sich spontan und fließend zu ver-
ständigen, sodass ein alltägliches Gespräch 
mit Muttersprachlern möglich ist. Sie ver-
tiefen Ihre Fähigkeit, sich zu einem breiten 
Themenspektrum klar und detailliert ausdrü-
cken zu können, einen Standpunkt zu einer 
aktuellen Frage erläutern zu können und die 
Vor- und Nachteile verschiedener Optionen 
darzustellen.

43057F | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 31.1.24, mittwochs
20:00-21:30 Uhr
7 Termine (14 UE)
100,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Maria Recolons
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43035F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43038F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43039F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43049F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-43057F/
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Ausführliche 

Informationen zu 

Ihrer Veranstaltung

und vieles mehr 

finden Sie auf

 www.vhs-vhs.de

Italienisch
Italienisch A1  
Anfängerkurs

Lernen Sie die Grundlagen der italienischen 
Sprache von Anfang an und tauchen Sie mit 
ein in die faszinierende Welt von „la bella lin-
gua“!

44002F | Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 5.2.24, montags
10:00-11:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
81,00 €/erm. 41,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Angela Nicolás
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Italienisch A1
Anfängerkurs

44004F | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Raum Kornboden, 
1. OG
ab 23.2.24, freitags
10:00-11:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
54,00 €/erm. 27,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Ennio Cuccarano
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Italienisch für die Reise A1
2. Semester

Dieser Italienischkurs auf Anfängerniveau 
richtet sich an Teilnehmende, die Italienisch 
lernen möchten. Sie erlernen die wesentli-
chen sprachlichen Voraussetzungen, um per-
fekt gerüstet in Ihren nächsten Urlaub starten 
zu können. Themengebiete wie Essen und 
Trinken, Lebensmittel, Wegerkundigungen, 
Bewertungen und weitere wichtige Redewen-
dungen für tolle Momente im Urlaub werden 
hier behandelt. Die Dozentin ist Muttersprach-
lerin und wird Ihnen Kultur und Sprache auf 
abwechslungsreiche Weise näherbringen.

44006F | Abendkurs
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 30.1.24, dienstags
18:00-19:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
60,00 €/ keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Italienisch A1  
4. Semester

44008F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, Am 
Hallenbad, Klassenraum
ab 29.1.24, montags
18:00-19:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Italienisch für Anfänger A1   
6. Semester

44010F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule 
Am Hallenbad, Klassenraum
ab 1.2.24, donnerstags
17:00-18:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Leichte italienische Konversation A2
2-wöchig

44012F | Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 31.1.24, mittwochs
18:00-19:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
86,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Carmen Capretti-Nikolov
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Italienische Konversation B1  
Parliamo italiano! Dieser Konversationskurs 
richtet sich an Teilnehmende, die gute Kennt-
nisse der Stufen A2 und B1 mitbringen. 
44015F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
ab 1.2.24, donnerstags
18:30-20:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
60,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Italienische Konversation B1  
1x monatlich

Parliamo italiano! In diesem Kurs für Fortge-
schrittene geht es vor allem um eins:
Italienisch sprechen. 
44019F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 30.1.24, dienstags
18:30-20:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
55,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Carmen Capretti-Nikolov
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Portugiesisch
Portugiesisch B1+ 
Fala Português? Haben Sie gute Vorkenntnisse 
in der portugiesischen Sprache und möchten 
diese festigen und sicher anwenden? In einer 
lockeren und freundlichen Atmosphäre wer-
den die Grammatikkenntnisse aufgefrischt, 
vertieft und je nach Interesse der Teilneh-
menden aktuelle Themen diskutiert.

45009F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
ab 31.1.24, mittwochs
18:00-19:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
128,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Cecilia Pires-Yarlett
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Russisch
Russisch für Anfänger A1
5. Semester

47004F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 6.2.24, dienstags
18:30-20:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
128,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Tatjana Hergert
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Niederländisch
Niederländisch für Anfänger A1  
2. Semester

48012F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
ab 31.1.24, mittwochs
17:30-19:00 Uhr
14 Termine (28 UE)
75,00 €/erm. 38,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Nina Dornheim
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Niederländisch A1  
4. Semester

48014F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, Gesamtschule, 
Am Hallenbad, Klassenraum
ab 31.1.24, mittwochs
19:15-20:45 Uhr
14 Termine (28 UE)
75,00 €/erm. 38,00 €
min. 8 Teilnehmer:innen
Nina Dornheim
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-48012F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-48014F/
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Mache dir
Fremdes vertraut.

WerdeKursleiter:invhs-vhs.de

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

https://www.vhs-vhs.de/service/vhs-fuer-dozierende/


Ihre Fachbereichsleitung:
Christian Großekathöfer
Tel.: 05207/9174-15
christian.grossekathoefer@gt-net.de

IT & Digitales
vhsDigital | App des Monats

Smartphone & Tablet
Windows & Office

Bild- & Videobearbeitung
Internet, Social Media & mehr

Arbeit & Beruf 
Marketing & Kommunikation

Fortbildungen für Fachkräfte in 
pädagogischen & sozialen Berufen

Wirtschaft & Rechnungswesen
Beratung



IT & Digitales

vhsDigital

Aktuelle Infos und  

Termine finden Sie auf  

unserer Internetseite unter 

www.vhs-vhs.de/

vhsdigital

ChatGPT: Ist Maschinensprache 
menschlich?
50553H | Onlinevortrag
Mittwoch, 17.1.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. phil. Cornelia Mooslechner-Brüll, Philoso-
phische Praktikerin, Politikwissenschaftlerin 

Wie Künstliche Intelligenz unsere 
Arbeitswelt verändert
50554F | Onlinevortrag
Montag, 5.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. Michael Stops, ai:conomics

Home Smart Home – KI im 
intelligenten Zuhause
50560F | Onlinevortrag
Montag, 15.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Florian Kirchbuchner

Bilder mit KI erstellen: DALL-e,  
Midjourney und Co.
50657F | Onlineseminar
Dienstag, 16.4.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Hans Preckel

ChatGPT Plus: KI-Technologie für 
den praktischen Einsatz im Beruf
50556F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 22.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

ChatGPT Plus: KI-Technologie für 
den praktischen Einsatz im privaten 
Alltag
50555F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 27.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Future Skills: Bereit für die Arbeits-
welt von morgen?
50561F | Onlinevortrag
Montag, 13.5.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. Nina Horstmann

vhsDigital
In der Online-Vortragsreihe vhsDigital stellen wir neue, zukunftsweisende Themen und aktuelle Ent-
wicklungen sowie deren Auswirkungen auf unser Leben vor. Die Reihe findet in Kooperation mit der vhs.
Böblingen-Sindelfingen e.V. sowie der vhs-Ravensberg statt. Zur Teilnahme benötigen Sie eine E-Mail 
Adresse und einen Computer, ein Smartphone oder Tablet mit Lautsprechern sowie eine stabile Inter-
netverbindung. Die Zugangsdaten zu den Veranstaltungen erhalten Sie einen Tag vorher per E-Mail.
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JANUAR: 
Gebrauchtes kaufen und verkaufen 
mit (Ebay) Kleinanzeigen
53444H | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 23.1.24, 17:00-18:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, 
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

FEBRUAR: 

Videos mit dem Smartphone
51146F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 27.2.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, 
Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

MÄRZ: 

Freizeit-Touren planen mit Komoot
53403F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 19.3.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, 
Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

APRIL: 
ChatGPT Plus
KI-Technologie für den praktischen 
Einsatz im Beruf

50556F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 22.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

KI-Technologie für den praktischen 
Einsatz im privaten Alltag
50555F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 27.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

MAI: 

Layout und Gestaltung mit Canva – 
das Grafiktool für Social Media und 
Print
51108F | Workshop
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 27.5.24, montags, 17:00-19:00 Uhr
4 Termine (10,67 UE)
64,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

App des Monats
In der Veranstaltungsreihe „App des Monats“ stellen unsere Dozierenden ihre Lieblings-Apps 
und andere nützliche Tools und Anwendungen vor. Lernen Sie Ihr Smartphone und Laptop besser 
kennen und erfahren Sie, was Sie mit Apps alles aus Ihrem Gerät machen können.

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53444H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51146F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53403F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50556F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50555F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51108F/


IT & Digitales

113

JUNI: 

Unterwegs mit Tablet & Smart-
phone: Praktische Anwendungen 
für die Reise
53441F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 18.6.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und 
IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

JULI: 

Apps für die Fototouren-Planung
51161F | Onlineseminar
Donnerstag, 18.7.24, 18:30-20:30 Uhr
1 Termin (2,67 UE)
34,00 €/keine Ermäßigung
max. 7 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und 
IT-Trainer

 

App des Monats
Aktuelle Infos und  Termine finden Sie auf  unserer Internetseite unter www.vhs-vhs.de/app-des-monats

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53441F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51161F/
https://www.vhs-vhs.de/app-des-monats/
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Mit die digitale Welt entdecken
Mit Smartphones, Tablets oder Computern lassen sich viele spannende Dinge machen: Bleiben Sie 
mit Freunden in Kontakt und tauschen Nachrichten aus, recherchieren Sie spannende Fakten oder 
schauen Sie Öffnungszeiten von Geschäften und Freizeiteinrichtungen nach und finden den bequems-
ten Weg dorthin. All das und vieles mehr lässt sich einfach und bequem online erledigen. Bringen Sie 
Ihr Gerät mit und entdecken sie Schritt für Schritt die vielen Möglichkeiten der digitalen Welt.

Smartphone & Tablet
Grundkurs Apple iPhone und iPad 
für Einsteiger
54023F | Nachmittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 20.2.24, dienstags, 15:00-17:15 Uhr
6 Termine (18 UE)
99,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Das Digitalcafé im Wilhalm: Für 
alle Fragen zum iPad & iPhone und 
Arbeiten mit dem Laptop
54025F | Nachmittagskurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 8.4.24, montags, 15:00-16:30 Uhr
4 Termine (8 UE)
49,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Alltägliches mit dem Smartphone 
erledigen
54045F | Nachmittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Mittwoch, 14.2.24, 15:30-17:15 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Sophie Petker, vhs-Juniordozentin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Unterwegs mit Tablet & Smart-
phone: Praktische Anwendungen 
für die Reise
53441F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 18.6.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und 
IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54023F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54025F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54045F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53441F/
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Fotografieren mit dem Smartphone
51145F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 27.2.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

51105F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 16.4.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, 
Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Videos mit dem Smartphone
51146F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 27.2.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, 
Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

51106F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 16.4.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, 
Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Windows
Einstieg in Windows 
53003F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 3.2.24, 9:30-14:45 Uhr
1 Termin (7 UE)
44,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

53004F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 9.4.24, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 10.4.24, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 11.4.24, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Tipps und Tricks für Windows 
Nutzer
53005F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 14.5.24, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 15.5.24, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 16.5.24, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

53024F | Workshop
Harsewinkel, Heimathaus,Spitzboden 
(Nebengebäude)
Dienstag, 23.4.24, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 24.4.24, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 25.4.24, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51145F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51105F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51146F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51106F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53003F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53004F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53005F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53024F/
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Windows 
 50121H | Einzelberatung

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Mittwoch, 10.1.24, 14:00-17:45 Uhr
1 Termin (je 1 UE)
28,00 €/keine Ermäßigung
max. 5 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

iOS: Hilfe bei iPhone & iPad  
Problemen

 50122H | Einzelberatung
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Montag, 15.1.24, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (je 1 UE)
28,00 €/keine Ermäßigung
max. 5 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Windows 
 50102H | Einzelberatung

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 17.1.24, 14:00-17:45 Uhr
1 Termin (je 1 UE)
28,00 €/keine Ermäßigung
max. 5 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Hilfe bei iPhone & iPad Problemen 
 50141H | Einzelberatung

Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Mittwoch, 17.1.24, 9:00-13:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
28,00 €/keine Ermäßigung
max. 5 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, 
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Office

Microsoft Office mobile 
Die Office Programme Word, Excel & Power-
Point für Browser, Tablet und Smartphone

52001H | Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 29.1.24, Montag-Freitag, 18:30-21:30 Uhr
5 Termine (20 UE)
109,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Internet & E-Mails: Surfen, Suchen 
und Mailen mit Mozilla Firefox und 
Thunderbird
52722F | Workshop
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Dienstag, 16.4.24, 15:30-17:45 Uhr
Mittwoch, 17.4.24, 15:30-17:45 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

vhsIndividuell
 
Sie haben Fragen oder Probleme im Umgang mit Ihrem Computer, Tablet oder Smartphone oder 
Sie möchten mit fachkundlicher Begleitung die grundlegenden Einstellungen durchgehen? In der 
Einzelberatung „vhsIndividuell“ finden Sie gezielt Hilfe. Hier buchen Sie keinen Kurs, sondern einen 
individuellen, 45-minütigen Beratungstermin.

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50122H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50102H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50141H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-52001H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-52722F/
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10-Finger Tastschreiben mit  
Ritter Magic 
55953F | Onlineseminar
ab 7.2.24, mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
6 Termine (12 UE)
119,00 €/keine Ermäßigung
max. 12 Teilnehmer:innen
Gerhild Schnittker
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

10-Finger Tastschreiben
55902F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 6.6.24, donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
60,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

 

Bild- und Medienbearbeitung 
Programme zur Bild- und Medienbearbeitung bieten umfangreiche Möglichkeiten, der Kreativität 
freien Lauf zu lassen. Erstellen Sie anspruchsvolle Medien im Austausch mit anderen Kursteilneh-
mern vor Ort oder lernen Sie ganz entspannt von zu Hause aus an Ihrem eigenen Gerät in den 
Online-Kursen, die wir in Kooperation mit dem fotoforum anbieten. 
Kreative Fotokurse und Workshops finden Sie auch im Fachbereich 2, Kultur & Gestalten.

Fotografieren mit dem Smartphone
51145F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 27.2.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Videos mit dem Smartphone
51146F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 27.2.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fotografieren mit dem Smartphone
51105F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 16.4.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Videos mit dem Smartphone
51106F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 16.4.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55953F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55902F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51145F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51146F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51105F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51106F/
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Bilder mit KI erstellen:  
DALL-e, Midjourney und Co.
50657F | Onlineseminar
Dienstag, 16.4.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Hans Preckel

Layout und Gestaltung mit Canva –
das Grafiktool für Social Media und 
Print
51108F | Workshop
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 27.5.24, montags, 17:00-19:00 Uhr
4 Termine (10,67 UE)
64,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Entlang des Ölbachs – eine Foto- 
exkursion zur Fauna und Flora
19300F | Fotoexkursion
Schloß Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Feuer-
wache, Dechant-Brill-Str. 12, Schloß Holte
Samstag, 15.6.24, 13:30-17:15 Uhr
1 Termin (5 UE)
17,00 €/erm. 10,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Daniela Toman, 
Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50657F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51108F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19300F/
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Onlinekurse zur Bild- und Mediengestal-
tung – in Kooperation mit dem fotoforum

Schwarz-Weiß Fotografie: analog 
fotografieren und digital bearbeiten
51158H | Onlineseminar
Donnerstag, 18.1.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
34,00 €/keine Ermäßigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Videos bearbeiten mit DaVinci  
Resolve 
51162F | Onlineseminar
ab 25.1.24, donnerstags - freitags
19:00-20:30 Uhr
2 Termine (4 UE)
54,00 €/keine Ermäßigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Lightroom & Photoshop: Bilder ent-
wickeln, bearbeiten und organisie-
ren mit dem Adobe-Dreamteam
51159F | Onlineseminar
Donnerstag, 18.4.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
34,00 €/keine Ermäßigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Unterwegs am Smartphone oder 
Tablet Fotos entwickeln und  
bearbeiten mit Adobe Lightroom CC 
& Photoshop CC mobil
51160F | Onlineseminar
Donnerstag, 6.6.24, 18:30-20:30 Uhr
1 Termin (2,67 UE)
34,00 €/keine Ermäßigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Tipps & Tricks & Foto-Apps für die 
Fototouren-Planung
51161F | Onlineseminar
Donnerstag, 18.7.24, 18:30-20:30 Uhr
1 Termin (2,67 UE)
34,00 €/keine Ermäßigung
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Internet, Apps &  
Social-Media
Gebrauchtes privat kaufen und ver-
kaufen mit (Ebay) Kleinanzeigen
53444H | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 23.1.24, 17:00-18:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, 
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Facebook für Einsteiger –  Lernen 
Sie die größte Social Media Platt-
form kennen
53542H | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 6.2.24, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, 
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Alltägliches im Internet erledigen
53402F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 20.2.24, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 21.2.24, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 22.2.24, 10:00-12:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo Strauß, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51158H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51162F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51159F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51160F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51161F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53444H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53542H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53402F/
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Freizeit-Touren planen mit Komoot
53403F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 19.3.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

53440F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Mittwoch, 10.4.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

53442F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 11.6.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Brigitte Stockhecke, EDV-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Unterwegs mit Tablet & Smart-
phone: Praktische Anwendungen 
für die Reise
53441F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 18.6.24, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Storytelling für Marketing und  
Social-Media-Plattformen nutzen
53522F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 19.2.24, montags
18:00-19:30 Uhr
4 Termine (8 UE)
66,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Einstieg ins Online-Marketing: 
Keyword-Recherche, Content-Erstellung, 
Suchmaschinen-Optimierung und Online- 
Kampagnen

53903F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 28.2.24, mittwochs, 18:00-20:15 Uhr
4 Termine (12 UE)
69,00 €/erm. 36,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, Content Creator und 
Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

 

 IT & Digitales

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53403F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53440F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53442F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53441F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53522F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53903F/
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Technik & Hardware
WordPress Sprechstunde 
53904H | 45 Minuten Einzelberatung
Schloß Holte-Stukenbrock,
 vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 24.1.24, 16:30-19:30 Uhr
1 Termin (je 1 UE)
28,00 €/keine Ermäßigung
max. 5 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, Content Creator, Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Infoabend – Raspberry Pi
53806F | Infoabend
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 24.1.24, 19:00-21:00 Uhr
1 Termin (2,33 UE)
gebührenfrei
Kleingruppenkurs, max. 12 Teilnehmer:innen
Georg Keller
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Raspberry Pi für Einsteiger
53807F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 10.2.24, 9:00-16:00 Uhr
Samstag, 17.2.24, 9:00-16:00 Uhr
2 Termine (16 UE)
88,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Georg Keller
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Raspberry Pi – Projekt-Workshop 
für Fortgeschrittene
53808F | Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 9.3.24, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
49,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Georg Keller
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Raspberry Pi – Themenabend: 
Remote Zugriff auf den Raspberry 
PI mit PiVPN / OpenVPN
53809F | Onlineseminar
Mittwoch, 20.3.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
34,00 €/erm. 18,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Georg Keller

Raspberry Pi – Themenabend:  
Integration von ESP-Devices mit 
TASMOTA und MQTT
53810F | Onlineseminar
Mittwoch, 24.4.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
34,00 €/erm. 18,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Georg Keller

 

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53904H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53806F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53807F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53808F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53809F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53810F/
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Künstliche Intelligenz

Wie Künstliche Intelligenz unsere 
Arbeitswelt verändert
50554F | Onlinevortrag
Montag, 5.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. Michael Stops, ai:conomics

Home Smart Home – KI im  
intelligenten Zuhause
50560F | Onlinevortrag
Montag, 15.4.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Florian Kirchbuchner

Bilder mit KI erstellen:  
DALL-e, Midjourney und Co.
50657F | Onlineseminar
Dienstag, 16.4.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Hans Preckel

ChatGPT Plus: KI-Technologie für 
den praktischen Einsatz im Beruf
50556F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 22.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

ChatGPT Plus: KI-Technologie für 
den praktischen Einsatz im privaten 
Alltag
50555F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 27.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50554F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50560F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50657F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50556F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50555F/
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Arbeit & Beruf 

Berufliche  
Weiterbildung

Agiles Projektmanagement
55304H | Tagesseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 13.1.24, 9:00-17:00 Uhr
1 Termin (9 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Georg Keller
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wie Künstliche Intelligenz unsere 
Arbeitswelt verändert
50554F | Onlinevortrag
Montag, 5.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebührenfrei
Dr. Michael Stops, ai:conomics

ChatGPT Plus: KI-Technologie für 
den praktischen Einsatz im Beruf
50556F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 22.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

10-Finger Tastschreiben
55902F | Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 6.6.24, donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
60,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

10-Finger Tastschreiben mit 
Ritter Magic 
55953F | Onlineseminar
ab 7.2.24, mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
6 Termine (12 UE)
119,00 €/keine Ermäßigung
max. 12 Teilnehmer:innen
Gerhild Schnittker
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Marketing & 
Kommunikation
WordPress Sprechstunde 
(45 Minuten Einzeltermin)

53904H | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 24.1.24, 16:30-19:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/keine Ermäßigung
max. 5 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, Content Creator und 
Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Storytelling für Marketing und  
Social-Media-Plattformen nutzen
53522F | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 19.2.24, montags
18:00-19:30 Uhr
4 Termine (8 UE)
66,00 €/keine Ermäßigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dünkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55304H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50554F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50556F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55902F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55953F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53904H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53522F/
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Einstieg ins Online-Marketing 
Keyword-Recherche, Content-Erstellung, 
Suchmaschinen-Optimierung und Online- 
Kampagnen

53903F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 28.2.24, mittwochs, 18:00-20:15 Uhr
4 Termine (12 UE)
69,00 €/erm. 36,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, Content Creator und 
Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Steigern Sie Ihre Überzeugungs-
kraft! – Praxisworkshop Rhetorik  
& Körpersprache
58301F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Samstag, 9.3.24, 10:00-16:30 Uhr
1 Termin (8,67 UE)
41,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Axel Bürger, Kommunikationstrainer, 
Speaker und freier Journalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Weg zu einer gesunden,  
tragfähigen Stimme
58501F | Tagesseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 9.3.24, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
82,00 €/erm. 42,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Walburga Brügge, Logopädin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

ChatGPT Plus: KI-Technologie für 
den praktischen Einsatz im Beruf
50556F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 22.4.24, 9:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ausführliche 

Informationen zu 

den Veranstaltungen

in diesem Fachbereich 

finden Sie hier:

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53903F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58301F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58501F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50556F/
https://www.vhs-vhs.de/arbeit-beruf-edv/
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Fachkräfte in pädagogi-
schen & sozialen Berufen

Gewaltfreie Kommunikation nach 
Thomas Gordon
So gelingt eine echte Erziehungspartnerschaft 
zwischen Eltern und Erzieher:innen in der Kita

Sie arbeiten als pädagogische Fachkraft in 
einer Kita? Dann wissen Sie, wie wertvoll und 
wichtig die Kommunikation mit den Eltern und 
eine partnerschaftliche Haltung sind. Die ge-
waltfreie Kommunikation (GFK) ist eine wir-
kungsvolle Methode, um die Beziehung zu den 
Familien zu verbessern, die Begegnung auf 
Augenhöhe zu unterstützen und die Koopera-
tionsfähigkeit und Konfliktlösung zu fördern. 
In unserem Kurs bekommen Sie folgende 
Tools mit an die Hand: Analyse von Problem-
situationen in Kita und Familie, Kommunika-
tionssperren wahrnehmen und verstehen, das 
Gegenüber wahrnehmen und  ihm zuhören 
können (aktives Zuhören), Meinungen und 
Ideen äußern, die eigenen Position formulie-
ren  (ICH-Botschaften aussprechen), „Nein“-
Sagen, sich  abgrenzen, wenn unannehmbare 
Forderungen an Sie gerichtet werden sowie 
effektives Konfrontieren, wenn das Verhalten 
anderer nicht hinzunehmen ist. 
59916F | Abendkurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 19.2.24, montags
19:00-20:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Melanie Bauer, Erzieherin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Weg zu einer gesunden,  
tragfähigen Stimme
Verstimmt – Heiser – Angestrengt – Atemlos?

Wer häufig spricht, muss und will sich auf sei-
ne Stimme verlassen können.
Dieses Seminar lädt dazu ein, den eigenen 
Stimmklang und die Stimmgebung kennen-
zulernen. Die Wahrnehmung des Atem- und 
Sprechablaufs gehört genauso dazu wie 
das nötige Basiswissen zu Stimmgebrauch, 
Stimmhygiene und Stimmbildung. Ebenso ist 
es wichtig, Anzeichen für Störungen im Atem- 
und Sprechablauf frühzeitig zu erkennen, um 
sie verändern zu können.
Walburga Brügge kommt aus Hamm und ar-
beitet als Lehrlogopädin für Stimme an der 
Schule für Logopädie in Dortmund und in ei-
ner logopädischen Praxis in Werl.  Als Autorin 
hat sie anerkannte Fachbücher zum Thema 
„Sprechen lernen“ und „Stimmbildung“ ver-
öffentlicht (u.a. „So lernen Kinder sprechen“, 
„Verstimmt – Mit klangvoller Stimme gut an-
kommen“, „Therapie funktioneller Stimmstö-
rungen“). Sie gibt Seminare zu den Themen 
Sprachentwicklung, Sprecherziehung und 
Stimmbildung.
58501F | Tagesseminar
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 9.3.24, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
82,00 €/erm. 42,00 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Walburga Brügge, Logopädin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Arbeit & Beruf 

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59916F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58501F/
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Achtsames Sprechen in der Kita und 
Kindertagespflege
„Du musst jetzt nicht mehr weinen!“ oder „Das 
war doch bestimmt nicht so schlimm“. Sätze, 
die wir im Alltag oft sagen, ohne weiter dar-
über nachzudenken aber eine große Wirkung 
haben.  Worte beinhalten immer Botschaften 
und be-wirken etwas bei unserem Gegen-
über. Mit unserer Sprache haben wir aktiven 
Einfluss darauf, wie Kinder ein Bild von sich 
selbst und der Welt entwickeln.
In unserem Workshop lernen Sie sich bewusst 
mit deinem eigenen Kommunikationsverhal-
ten auseinander zu setzen und ihren alltäg-
lichen Sprachgebrauch zu reflektieren. 
59910F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 13.4.24, 9:00-13:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
23,00 €/erm. 12,50 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Melanie Bauer, Erzieherin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kinderernährung in Kita und  
Kindertagespflege
Essen und Trinken spielt eine große Rolle in 
der Kindertagespflege und in Kitas. Die Kin-
der nehmen mehrere Mahlzeiten vor Ort ein 
und haben dabei sehr unterschiedliche Wün-
sche, Erfahrungen und Kompetenzen. Für 
die Betreuungspersonen ist das eine tägliche  
Herausforderung, aber auch eine Chance für 
die Ernährungsbildung. Wie kann es gelingen, 
eine entspannte Atmosphäre am Esstisch zu 
erzeugen und den Kindern Wissen und Fertig-
keiten rund um die Ernährung zu vermitteln?
Im Workshop erhalten die Teilnehmenden 
ein Update zur ausgewogenen Kinderernäh-
rung und lernen die Bestandteile eines Ver-
pflegungskonzeptes kennen. Sie erarbeiten 
praktische Ideen für die Ernährungsbildung 
und tauschen sich über ihre bisherigen Erfah-
rungen aus, z.B. auch über den Umgang mit 
schwierigen (Ess-)Situationen.
Die Referentin Nora Karrasch ist regelmäßig 
in Kitas tätig und führt Mitarbeiterschulungen 
und Präventionsangebote für Eltern durch.
Für das Bundeszentrum für Ernährung  (BZfE) 
ist sie als Referentin für Online-Fortbildungen 
zur Ernährungsbildung in Schulen tätig.

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59910F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59904F/
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59904F | Workshop
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 20.4.24, 9:30-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
45,00 €/erm. 23,50 €
max. 24 Teilnehmer/innen
Nora Karrasch, Ernährungsberaterin/DGE, 
Dipl. Oecotrophologin (FH)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Sozialpädagogische Fachkräfte in 
der Kindertagespflege
80 UE – Qualifizierungslehrgang nach  
dem QHB

Ab dem 1.8.2022 haben erstmals tätig wer-
dende Kindertagespflegepersonen eine Quali-
fizierung im Umfang von 300 Unterrichtsstun-
den (UE) nach dem Qualifizierungshandbuch 
Kindertagespflege (QHB) nachzuweisen. 
Abweichend davon benötigen sozialpädago-
gische Fachkräfte (u.a. Erzieher:innen) nur 
einen Nachweis über vertiefte Kenntnisse hin-
sichtlich der Anforderungen der Kindertages-
pflege auf Grundlage des QHB. 
Mit dem Abschluss des hier angebotenen 
Lehrgangs können Sie als sozialpädagogische 
Fachkräfte in Nordrhein-Westfalen als Kinder-
tagespflegeperson tätig werden. Der Umfang 
unserer Qualifizierung umfasst 80 UE (eine UE 
= 45 Minuten), ca. 25 UE Selbstlerneinheiten 
zzgl. die erforderliche Zeit zur Erstellung einer 
eigenen pädagogischen Konzeption.
Alle Lehrgangstermine sowie den Lehrgangs-
flyer finden Sie ab Mitte Februar auf unserer 
Website unter www.vhs-vhs.de. Ein Teil des 
Lehrgangs findet online statt. Gerne können 
Sie sich bereits jetzt unverbindlich unter Tel. 
05207/9174-0 auf die Interessentenliste set-
zen lassen. 

59101F | Lehrgang 
Verl, Alte Feldschule
Dienstag, 23.4.24 bis Dienstag, 8.10.24 
18 Termine (2 UE)
750,00 €/keine Ermäßigung 
Marco Lehmann, Lehrgangsleitung
(online und in Präsenz)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Das Schutzkonzept in der 
Kindertagespflege
In diesem Seminar befassen Sie sich mit den 
aktuellen Gesetzeslagen. Welche Schritte sind 
bei einem Verdacht notwendig, wie integriere 
ich das sexualpädagogische Konzept? Dies er-
möglicht es Ihnen, Ihr eigenes Schutzkonzept 
zu wesentlichen Elementen des Kinderschut-
zes zu erarbeiten. 
Folgende Themen werden behandelt: Formen 
von Kindeswohlgefährdungen, rechtliche Rah-
menbedingungen, Verfahrensschritte nach § 
8a, Risikoanalyse, Verhaltenskodex,
Kinderrechte und Partizipation, sexualpäda-
gogisches Konzept innerhalb des Schutzkon-
zeptes.
59900F | Vormittagskurs
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 27.4.24, 9:00-16:00 Uhr
Samstag, 18.5.24, 9:00-16:00 Uhr
2 Termine (16 UE)
185,00 €/keine Ermäßigung
max. 14 Teilnehmer/innen
Marco Lehmann, B.A. soziale Arbeit, 
Kinderschutzfachkraft (INSOFA) und 
staatl. anerkannter Erzieher
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59904F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59101F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59900F/
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Systemische:r Berater:in – Der neue 
vhsConcept-Lehrgang startet im 
Herbst 2024
Unser Lehrgang richtet sich an Personen, die 
im weiten Feld sozialer, pädagogischer und/
oder beraterischer Arbeit mit Familien, Teilfa-
milien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder 
Organisationen arbeiten und deren Hauptauf-
gabe Beratung, Hilfe und Unterstützung ist. 
Ziel dieses Lehrgangs ist die Professionalisie-
rung im jeweiligen Arbeitsbereich durch die 
Erarbeitung einer systemischen Sichtweise 
und deren Integration in die eigenen Arbeits-
zusammenhänge. Im Vordergrund steht die 
Erweiterung der Handlungskompetenzen der 
Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Systemen. 
Schwerpunkte sind dabei die Vertiefung und 
Stärkung sozialer, kommunikativer, methodi-
scher und beraterischer Kompetenzen.
Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unter-
richtseinheiten mit 168 UE Präsenzunterricht, 
20 UE Peer-Gruppen, 20 UE Supervision, 10 
UE Schriftliche Ausarbeitung des Fallbeispiels. 
Der Lehrgang schließt mit einem Kolloquium 
ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem 
Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. be-
scheinigt.

Alle Lehrgangstermine sowie den Lehrgangs-
flyer finden Sie ab Mitte Februar auf unserer 
Website unter www.vhs-vhs.de. Gerne kön-
nen Sie sich bereits jetzt unverbindlich unter 
Tel. 05207/9174-0 auf die Interessentenliste 
setzen lassen bzw. sich zu einem der Info-
abende anmelden.

59011F | Infoabend
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschule)
Donnerstag, 13.6.24, 18:00-19:30 Uhr 
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Philip Krüger, Lehrgangsleitung
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

59012H | Infoabend 
Schloß Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschule)
Donnerstag, 3.9.24, 18:00-19:30 Uhr 
1 Termin (2 UE)
gebührenfrei
Philip Krüger, Lehrgangsleitung
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

59010H | Lehrgang
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Freitag, 20.9.24 bis Samstag, 28.6.25 
28 Termine Präsenzunterricht (168 UE) 
& 20 UE Gruppensupervision
1.750,00 €/keine Ermäßigung 
(zzgl. 150 € Prüfungsgebühr)
max. 16 Teilnehmer/innen
Lehrgangsleitung Philip Krüger, 
M.A. Dipl-Sozialarbeiter/Dipl.-Sozialpädagoge, 
Supervisor (DGSv)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Bei Vorliegen der 

entsprechenden Vorausset-

zungen werden Ihre Lehrgangs-

kosten über den Bildungs-

scheck NRW bezuschusst.

Die Fortbildungskosten für Tages-

eltern werden von den Jugend-

ämtern unterstützt. 

Bitte fragen Sie bei Ihrem zu-

ständigen Jugendamt nach.

 

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59011F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59012H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59010H/
https://www.vhs-vhs.de/bildungsscheck-pie/
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Wirtschaft, Rechnungswesen, Controlling
Xpert Business-Onlinekurse 

Xpert Business ist das bundesweite System für kaufmännische und betriebswirtschaftliche Weiter-
bildung der Volkshochschulen. In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu 
bundesweit anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt.

Das standardisierte XB-Lehrgangs- und Prüfungssystem bietet Ihnen die Möglichkeit, Kenntnisse 
für den Bürobereich, Buchhaltung und für den kaufmännischen Tätigkeitsbereich zu erwerben. 

Die Kurse finden Online über das Lernnetz statt, in der Kursgebühr sind zudem 
passgenaue Unterrichtsmaterialien des Edumedia-Verlags enthalten. Der Einstieg ist 
ohne fachliche Vorkenntnisse möglich. Weitere Infos unter www.vhs-vhs.de/xpert

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/xpert/
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Finanzbuchführung 1
56721F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
24 Termine (64 UE)
359,00 €/keine Ermäßigung

Finanzbuchführung 2
56722F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
22 Termine (58,67 UE)
339,00 €/keine Ermäßigung

Finanzbuchführung 3 DATEV 
56723F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine (42,67 UE)
279,00 €/keine Ermäßigung

Bilanzierung 
56725F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine Ermäßigung

Finanzwirtschaft
56726F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine Ermäßigung

Kosten- und Leistungsrechnung 
56727F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine Ermäßigung

Controlling 
56728F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine Ermäßigung

Betriebliche Steuerpraxis 
56729F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
22 Termine (58,67 UE)
299,00 €/keine Ermäßigung

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56721F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56722F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56723F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56725F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56726F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56727F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56728F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56729F/
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Lohn und Gehalt 1 
56730F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
24 Termine (64 UE)
359,00 €/keine Ermäßigung

Lohn und Gehalt 2 
56731F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
22 Termine (58,67 UE)
339,00 €/keine Ermäßigung

Lohn und Gehalt 3 DATEV
56732F | Onlineseminar
ab 19.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine (42,67 UE)
279,00 €/keine Ermäßigung

Personalwirtschaft
56734F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
309,00 €/keine Ermäßigung

Einnahmen-Überschussrechnung 
(EÜR)
56735F | Onlineseminar
ab 5.3.24, dienstags, 18:30-20:30 Uhr
11 Termine (29,33 UE)
209,00 €/keine Ermäßigung
max. 10 Teilnehmer:innen

Zertifikatsprüfung – XPert Business
56789H | Prüfung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 9.3.24, 9:00-12:00 Uhr
Anmeldeschluss: 4.2.2024
1 Termin (4 UE)
109,00 €/erm. 87,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

56799F | Prüfung
Schloß Holte-Stukenbrock, 
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 29.6.24, 9:00-12:00 Uhr
Anmeldeschluss: 26.5.2024
1 Termin (4 UE)
109,00 €/erm. 87,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Arbeit & Beruf 

Ausführliche 

Informationen zu 

Ihrer Veranstaltung

und vieles mehr 

finden Sie auf

 www.vhs-vhs.de

https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56730F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56731F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56732F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56734F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56735F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56789H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56799F/
https://www.vhs-vhs.de/
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Beratung
Bildungsscheck

Mit dem Bildungsscheck NRW fördert das Mi-
nisterium für Arbeit, Gesundheit und Soziales 
NRW (MAGS) 50 % der Gesamtausgaben einer 
beruflichen Weiterbildungsmaßnahme ent-
sprechend der durch den/die Weiterbildungs-
anbieter:in übersandten Rechnung (maximal 
500 Euro). Für das Förderprogramm stehen 
Mittel des Europäischen Sozialfonds (ESF) zur 
Verfügung.
Förderberechtigt sind Personen mit Wohnsitz 
in NRW, insbesondere
• Beschäftigte
• Berufsrückkehrende und
• Selbständige
Sofern das zu versteuernde Einkommen bei 
Einzelveranlagung nachweislich weniger als 
40.000 Euro beträgt (weniger als 80.000 
Euro bei gemeinsamer Veranlagung) können 
Sie innerhalb eines Kalenderjahres einen Bil-
dungsscheck für eine Weiterbildung erhalten, 
die in einem individuellen beruflichen Zusam-
menhang steht.

Sofern für die vorgesehene Weiterbildungs-
maßnahme ein individueller Anspruch auf eine 
andere Förderung aus Bundes- oder sonsti-
gen Landesprogrammen oder aufgrund von 
Rechtsvorschriften besteht, ist eine Förderung 
über den Bildungsscheck NRW nicht möglich. 
Von einer Förderung ausgenommen sind Ge-
meinden, Kreise, kreisfreie Städte und Lan-
desbehörden.

Informationen und Terminvereinbarung: 

Christian Großekathöfer 
Tel.: 05207 / 9174-15
E-Mail: christian.grossekathoefer@gt-net.de

Anke Priepke
Tel.: 05207 / 9174-23
E-Mail: anke.priepke@gt-net.de.

Arbeit & Beruf

https://www.vhs-vhs.de/bildungsscheck-pie/
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© Besim Mazhiqi

Begib dich auf
fremdes Terrain.

WerdeKursleiter:invhs-vhs.de

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

https://www.vhs-vhs.de/service/vhs-fuer-dozierende/
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vhs INFO

So erreichen Sie uns:

Schloß Holte-Stukenbrock  
Volkshochschule
Kirchstraße 2 (Ursulaschule)
Tel. 05207/9174-0
Montag - Freitag:     09:00-12:00 Uhr
Montag - Dienstag:  14:00-16:30 Uhr
Donnerstag:  14:00-18:00 Uhr
Mittwochnachmittag: geschlossen
Terminvereinbarung nach Absprache möglich

Verl | Bürgerservice im Rathaus
Paderborner Straße 5
Tel. 05246/961-196
Montag - Mittwoch:  08:00-12:30 Uhr 
  14:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-12:30 Uhr
  14:00-18:00 Uhr
Freitag:  08:00-12:30 Uhr
Samstag:  09:30-12:00 Uhr

Harsewinkel | Bürgerbüro im 
Rathaus
Münsterstraße 14
Tel. 05247/935-200
Montag - Mittwoch:  08:30-12:30 Uhr
  14:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 08:30-12:30 Uhr
  14:00-18:00 Uhr
Freitag:  08:30-12:00 Uhr
Samstag:  10:00-12:00 Uhr
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Beratung 
Persönlich beraten werden Sie während der 
Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung. Die 
Rufnummern der einzelnen Programmberei-
che finden Sie auf den entsprechenden Seiten 
in diesem Programm. 
Für allgemeine Auskünfte rufen Sie die vhs-
Zentrale an, Tel.: 05207/9174-0.

Sprachenberatung
Mehr Informationen erhalten Sie auf Seite 
98/99.

Integrationsberatung
Verl: mittwochs, 14:00-17:00 Uhr
vhs, Bahnhofstraße 11 a 
Tel.: 05246/50 30 240 
Ihre Beraterin: Marion Nacke 

Harsewinkel: 
dienstags,    14:00-16:00 Uhr 
und freitags, 09:00-12:00 Uhr
Rathaus Harsewinkel, Münsterstraße 14
Raum 159, Tel.: 05247/935-147
Ihre Beraterin: Anna Böhner 

Schloß Holte-Stukenbrock: 
mittwochs,    10:00-12:00 Uhr 
donnerstags, 14:00-17:00 Uhr
vhs (Ursulaschule), Kirchstraße 2 
Tel.: 05207/9174-17
Ihre Beraterinnen: Anna Böhner, 
Annette Klos-Steudel 

Perspektiven im Erwerbsleben (PiE) 
und Bildungsscheck
Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur 
persönlichen Beratung mit
Christian Großekathöfer, Tel.: 05207/9174-15
Mail: christian.grossekathoefer@gt-net.de
Weitere Infos im Internet:
www.vhs-vhs.de
www.mags.nrw/bildungsscheck
www.mags.nrw/perspektiven-im-erwerbsleben

 

Jederzeit online für Sie da
Auf unserer Internetseite www.vhs-vhs.de 
finden Sie das komplette Veranstaltungspro-
gramm mit tagesaktuellen Informationen und 
neu ins Programm aufgenommenen Kursen. 
Hier können Sie nicht nur stöbern und sich in-
spirieren lassen, sondern sich auch mit we-
nigen Klicks rund um die Uhr für die Kurse 
anmelden.
Seit einigen Monaten sind wir übrigens auch 
auf Facebook und Instagram für Sie erreichbar. 
Dort informieren wir regelmäßig über aktuelle 
Veranstaltungen und geben einen Einblick hin-
ter die Kulissen Ihrer Volkshochschule. Schauen 
Sie doch mal vorbei und liken unsere Social- 
Media-Seiten www.facebook.com/vhsvhs.de 
www.instagram.com/vhsvhs_de
Selbstverständlich müssen Sie nicht bei Face-
book oder Instagram sein, um auf dem Lau-
fenden zu bleiben. Über unseren kostenlosen, 
elektronischen Newsletter erhalten Sie regel-
mäßig Neuigkeiten aus der Volkshochschule 
per E-Mail www.vhs-vhs.de/newsletter.

Veranstaltungstypen
Standardkurs: Kurs mit mind. 8 Teilnehmen-
den (TN), der bei 4-7 Anmeldungen mit Ein-
verständnis der TN in einen Kleingruppenkurs 
mit erhöhtem Entgelt je Unterrichtsstunde 
umgewandelt werden kann.

Kleingruppenkurs: Aus Gründen der Qua-
litätssicherung ist ein  Kleingruppenkurs auf 
eine maximale Teilnehmendenzahl von sieben 
begrenzt. Kleingruppenkurse sind im Pro-
grammheft entsprechend ausgewiesen.

Angebot mit Durchführungsgarantie:
Veranstaltung, die als Einmalveranstaltung 
(Kompaktveranstaltung, Tages- oder Wochen-
endseminar, Vortrag, Bildungsurlaub) oder als 
Kurs durchgeführt werden, wenn sich  mind. 
5 Teilnehmende dazu angemeldet haben. Eine 
Umwandlung dieser Veranstaltungen in einen 
Standardkurs ist nicht möglich. 
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Wer kann teilnehmen?
Alle, die 16 Jahre oder älter sind, ausgenom-
men sind spezielle Angebote für Kinder und 
Jugendliche. Bei einzelnen Seminarangeboten 
gibt es darüber hinaus spezielle Zugangsvor-
aussetzungen wie Vorkenntnisse und Ähnliches.

Anmeldung
Um sich einen Platz zu sichern, melden Sie 
sich bitte so früh wie möglich an.

Telefonische oder persönliche 
Anmeldung
In der vhs-Zentrale (05207/9174-0) und in 
den Bürgerbüros (Verl, 05246/961-196 und 
Harsewinkel, 05247/935-200) melden Sie 
sich während der Öffnungszeiten telefonisch 
oder persönlich an.

Online-Anmeldung
Sie melden Sich an unter www.vhs-vhs.de. 
Nach der Sendebestätigung, erhalten Sie eine 
Anmeldebestätigung mit den wichtigsten Ver-
anstaltungsdaten und den Zahlungsmodalitä-
ten.

Per E-Mail
Unter vhs-vhs@gt-net.de melden Sie sich per 
E-Mail an.

Schriftliche Anmeldung
Sie senden Ihre Anmeldung mit Angabe der 
Kursnummer per Post an die Volkshochschule, 
Kirchstraße 2, 33758 Schloß Holte-Stuken-
brock.

Anmeldebestätigung
Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmel-
debestätigung per eMail oder auf dem Post-
weg. 
Kann Ihre Anmeldung nicht mehr berück-
sichtigt werden, weil die gewünschte Veran-
staltung bereits ausgebucht ist, werden Sie 
entsprechend informiert. Bei Terminverschie-
bungen oder Kursausfall werden Sie ebenfalls 
benachrichtigt. 

Anmeldefristen
Grundsätzlich müssen Sie sich vor Beginn 
einer Veranstaltung anmelden. Abweichende 
Regelungen sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung angegeben.
Für Kompaktveranstaltungen nach dem Arbeit- 
nehmer-Weiterbildungsgesetz („Bildungs-
urlaub“) müssen Sie Ihrem Arbeitgeber spä-
testens 6 Wochen vorher eine Anmeldebestä-
tigung vorlegen.

Bezahlung
Zahlen Sie bequem per Lastschriftverfahren, 
per Rechnung nach Veranstaltungsbeginn oder 
mit EC-Karte während unserer Öffnungszeiten.

Ermäßigung 
Legen Sie uns bitte einen entsprechenden 
Nachweis per E-Mail oder Kopie mit der An-
meldung oder spätestens 7 Tage nach Kurs-
beginn vor. 
50 % Ermäßigung für Schüler:innen, Stu-
dierende, Praktikanten bis 30 Jahre, Auszu-
bildende, Arbeitslose, Schwerbehinderte ab 
50 % GdB, Sozialhilfeempfänger nach SGB 
II, SGBXII oder dem Asylbewerberleistungs-
gesetz, Dienstleistende nach dem Bundes-
freiwilligendienst sowie Inhaber:innen von 
Familienpässen oder einer Ehrenamtskarte 
NRW aus den Mitgliedsstädten des Zweckver-
bandes. Bei Teilnahme mehrerer Kinder aus 
einer Familie bekommt das 2. und jedes wei-
tere Kind 50 % Ermäßigung. Kurse, bei denen 
keine Ermäßigung gewährt wird, sind mit dem 
Vermerk „keine Ermäßigung“ gekennzeichnet.

Geschenkgutscheine
Gutscheine können Sie während der Öffnungs-
zeiten in der vhs-Zentrale oder www.vhs-vhs.de 
erwerben. Auskunft unter 05207/9174-0.

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

Gutschein
für eine Veranstaltung 
in Ihrer Volkshochschule

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

Gutschein
für eine Veranstaltung 

in Ihrer Volkshochschule

vhs INFO
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VERL

vhs 
Bahnhofstraße 11a | 33415 Verl

Gesamtschule
St.-Anna-Straße 28 | 33415 Verl

Feldschule
Eichendorffstraße 77 | 33415 Verl

HARSEWINKEL

Wilhalm
Dr.-Pieke-Straße 2 | 33428 Harsewinkel

Gesamtschule
Tecklenburger Weg 4 | 33428 Harsewinkel

Heimathaus
Prozessionsweg 2 | 33428 Harsewinkel

SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

vhs (Ursulaschule) 
Kirchstr. 2 | 33758 Schloß Holte-
Stukenbrock

Gesamtschule
Am Hallenbad 4 | 33758 Schloß Holte-
Stukenbrock

Unsere Veranstaltungsorte
Wir führen die Kurse, Lehrgänge und Vorträge in mehr als 60 Veranstaltungsstätten in Verl, Har-
sewinkel, Schloß Holte-Stukenbrock durch. Ein Großteil der Veranstaltungsstätten sind öffentliche 
Gebäude, die unsere Mitgliedsstädte uns zur Verfügung stellen. In Einzelfällen nutzen wir auch 
Unterrichtsräume, die uns von Kooperationspartnern bereit gestellt werden.

Die wichtigsten acht Veranstaltungsstätten sind:

vhs INFO 
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Das vhsTeam – 
so erreichen Sie uns
Anmeldung, Information

Annette Klos-Steudel
Verwaltungsangestellte
Tel.: 05207/9174-17
E-Mail: Annette.Klos-Steudel@gt-net.de

Sabine Krümmel
Verwaltungsangestellte
Tel.: 05207/9174-11
E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Monika Lührmann
Verwaltungsangestellte
Tel.: 05207/9174-0
E-Mail: Monika.Luehrmann@gt-net.de 

Marion Nacke
Verwaltungsangestellte
Tel.: 05207/9174-24
E-Mail: Marion.Nacke@gt-net.de

Martina Stroink-Nüst
Verwaltungsfachangestellte
Tel.: 05207/9174-13
E-Mail: Martina.Stroink@gt-net.de

Katrin Stückerjürgen
Verwaltungsangestellte
Tel.: 05207/9174-10
E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

Deutsch lernen – Integrationsberatung

Anna Böhner
Verwaltungsangestellte
Integrationskurse in Harsewinkel, 
Außenstelle Harsewinkel
Tel.: 05207/9174-0 oder Tel.: 05247/935-147
E-Mail: Anna.Boehner@gt-net.de

Annette Klos-Steudel
Verwaltungsangestellte
Integrationskurse in Schloß Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207/9174-17
E-Mail: Annette.Klos-Steudel@gt-net.de

Marion Nacke
Verwaltungsangestellte
Integrationskurse in Verl
Außenstelle Verl
Tel.: 05207/9174-24 oder
Tel.: 05246/50 30 240

Finanzen
Sabine Krümmel
Verwaltungsangestellte
Dozentenhonorare
(A-O, Integrationskurse)
Tel.: 05207/9174-11
E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Martina Stroink-Nüst
Verwaltungsfachangestellte
Dozentenhonorare (P-Z), Teilnehmergebühren
Tel.: 05207/9174-13
E-Mail: Martina.Stroink@gt-net.de

Katrin Stückerjürgen
Verwaltungsangestellte
Teilnehmergebühren Studienfahrten,
Ausgangsrechnungen
Tel.: 05207/9174-10
E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

Birgit Rotzsch
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsleitung
Tel.: 05207/9174-16
E-Mail: Birgit.Rotzsch@gt-net.de

PIE, Bildungsscheckberatung

Christian Großekathöfer
Dipl. Pädagoge
Tel.: 05207/91 74-15
E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Anke Priepke
Dipl. Pädagogin
Deutsch als Zweitsprache | Fremdsprachen
Tel.: 05207/9174-23
E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de
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Christian Großekathöfer
Dipl. Pädagoge
IT & Digitales, Digitales Lehren & Lernen
Wirtschaft, Rechnungswesen, Controlling | 
Büro- und Arbeitsorganisation
Tel.: 05207/9174-15
E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Jelena Jaissle
M. A. Politikwissenschaftlerin
Gesellschaft & Politik | Heimatkunde & Erinne-
rungskultur | Natur & Umwelt | Recht & Finan-
zen | Kommunikation | Kultur & Kreativität | 
Essen & Trinken
Tel.: 05207/9174-14
E-Mail: Jelena.Jaissle@gt-net.de

Josef Lieneke
M.A. Supervisor (DGSv)
vhsForum | Fortbildungen für Fachkräfte 
in pädagogischen und sozialen Berufen |  
Firmenschulungen | vhs geht zur Schule | 
vhsUnterwegs
Tel.: 05207/9174-11
E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Anke Priepke
Dipl. Pädagogin
Deutsch als Zweitsprache | Fremdsprachen
Tel.: 05207/9174-23
E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Dr. Anke Reinisch
Gesundheitswissenschaftlerin
Gesundheit | Pädagogik & Erziehung 
Tel.: 05207/9174-18
E-Mail: Anke.Reinisch@gt-net.de

Lea Faulhammer
Koordinierungs- und Fachstelle „Demokratie 
leben!“
Tel.: 052079174-22
E-Mail: Lea.Faulhammer@gt-net.de

Marketing

Christian Großekathöfer
Dipl. Pädagoge
Webseite | Newsletter | Social Media
Tel.: 05207/9174-15
E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Sabine Krümmel
Verwaltungsangestellte
Werbegestaltung | Organisation
Tel.: 05207/9174-11
E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Josef Lieneke
M.A. Supervisor (DGSv)
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit | 
vhs-Publikationen
Tel.: 05207/9174-11
E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Qualitätsmanagement

Christian Großekathöfer
Qualitätsmanagementbeauftragter
Webseite | Newsletter | Social Media
Tel.: 05207/9174-15
E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Leitung

Josef Lieneke
M.A. Supervisor (DGSv)
Leitung
Tel.: 05207/9174-11
E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Anke Priepke
Dipl. Pädagogin
Stellv. Leitung
Tel.: 05207/9174-23
E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Birgit Rotzsch
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsleitung
Tel.: 05207/9174-16
E-Mail: Birgit.Rotzsch@gt-net.de

Katrin Stückerjürgen
Verwaltungsangestellte
Stellv. Verwaltungsleitung
Tel.: 05207/9174-10
E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de
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vhs – Bildung in öffentlicher 
Verantwortung
Alle kennen die Volkshochschule. Jährlich be-
suchen in Deutschland gut 9 Millionen Men-
schen mehr als 700.000 Veranstaltungen in 
der allgemeinen, beruflichen, kulturellen und 
politischen Bildung. Mit ihren Angeboten un-
terstützt die vhs den Prozess des lebenslan-
gen Lernens. 
Volkshochschule ist überall. In Städten, Ge-
meinden und Landkreisen. Die vhs ist Lernort, 
Gestaltungsort und sozialer wie kultureller 
Treffpunkt für alle. 
Mit fast 1.000 eigenständigen Einrichtungen 
mit weiteren 3.000 Außenstellen bilden die 
Volkshochschulen ein einmaliges Netz wohnort-
naher Weiterbildungs- und Kultureinrichtungen 
in Deutschland – eine davon ist die vhs Verl, 
Harsewinkel, Schloß Holte-Stukenbrock.

vhs-Leitbild (Auszug)
Die vhs ist die öffentlich-rechtliche Wei-
terbildungseinrichtung der Städte Verl, 
Harsewinkel und Schloß Holte-Stuken-
brock und übernimmt auf der Grundlage des 
Weiterbildungsgesetzes des Landes NRW so-
wie orientiert am Bildungsmarkt der Region 
Verantwortung gegenüber dem Einzelnen und 
der Gesellschaft. 

Die vhs arbeitet weltanschaulich, parteipoli-
tisch und religiös neutral. Sie erfüllt den öf-
fentlichen Bildungsauftrag kundenorientiert 
und qualitätsbewusst und unterstützt die 
persönliche und berufliche Weiterbildung der 
Menschen in Verl, Harsewinkel, Schloß Holte-
Stukenbrock und der Region. 

Ihre wichtigste Aufgabe ist es, ein qualitativ 
hochwertiges, bedarfsgerechtes und be-
zahlbares Bildungsangebot vorzuhalten. 
Die Zufriedenheit der Kunden steht im Mit-
telpunkt der Arbeit der vhs. Die Beteiligung 
auch bildungsferner Schichten ist ihr eine Ver-
pflichtung.

Das ausführliche Leitbild der vhs finden 
Sie im Internet unter www.vhs-vhs.de 
(„Ihre vhs“).
 

Qualitätsmanagement
Ihre vhs ist ein moderner Dienstleister, der 
sich zur Einhaltung von nachprüfbaren und 
angemessenen Qualitätsstandards im Rah-
men eines Qualitätsmanagementsystems ver-
pflichtet hat. Wir arbeiten beständig daran, 
unsere Dienstleistungen zu verbessern.
Ihre vhs ist zertifiziert nach DIN EN ISO 
9001:2015 (ISO = International Organization 
for Standardization) und zugelassener Träger 
nach AZAV.

Weiter-Lernen fürs Leben: 
Die vhs als Partnerin der 
Schulen
Wir arbeiten mit in der Initiative „Bildungs-
partner NRW – vhs und Schule“ (www.vhs.
schulministerium.nrw.de). Dazu bringen wir 
als Weiterbildungseinrichtung unsere Erfah-
rungen und Kompetenzen in verschiedene 
Handlungsfelder ein und bieten vor Ort päd-
agogische Dienstleistungen für Schüler.innen, 
Lehrer.innen und Eltern an. 
Im Kern zielt die Bildungspartnerschaft dar-
auf ab, Schülerinnen und Schülern weiterfüh-
render Schulen zusätzliche Qualifikationen zu 
vermitteln und ihnen den Erwerb europäisch 
anerkannter Zertifikate zu ermöglichen, die 
auf die komplexen Anforderungen der Be-
rufswelt zugeschnitten sind und somit eine 
optimale Vorbereitung für den Übergang in 
den Beruf oder das Studium darstellen. Das 
Angebotsspektrum ist dabei breit gefächert 
– angeboten werden Projekte aus den Kom-
petenzbereichen IT-Kompetenz, Wirtschafts-
kompetenz, Sozialkompetenz, interkulturelle 
Kompetenzen und Fremdsprachen, darunter 
auch Deutsch als Zweitsprache. 
Für Lehrer:innen und Eltern bieten wir Qualifi-
zierungen aus den Bereichen Pädagogik, Kom-
munikation, Teambuilding, Gesundheitsfürso- 
ge im Beruf an. 

vhs INFO
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vhs für Unternehmen
Sie suchen kompetente Trainings für Ihre 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter? Die Volks-
hochschule ist seit Jahren ein zuverlässiger 
Weiterbildungsanbieter für die örtliche Wirt-
schaft. Unsere Dozent:innen führen in Ihrem 
Unternehmen Inhouse-Schulungen durch, die 
Ihrem Team lange Wege ersparen. Gerne hei-
ßen wir Sie auch in unseren Kursräumen in 
Schloß Holte-Stukenbrock und unserem EDV-
Raum in Verl willkommen.

An Ihren Bedürfnissen und Wünschen orien-
tieren sich unsere Konzepte. So entsteht ein 
bedarfsgerechtes und passgenaues Bildungs-
angebot für Ihr Unternehmen.
Die Themen bestimmen Sie!

vhs-Verbandsversammlung
Die vhs wird gemeinsam von den Städten 
Verl, Harsewinkel und Schloß Holte-Stuken-
brock als Zweckverband betrieben. Organe 
des Zweckverbandes sind die Verbandsver-
sammlung und der Verbandsvorsteher. Von 
jeder Stadt werden Verbandsmitglieder in die 
Verbandsversammlung entsendet.

Die Verbandsversammlung entscheidet über 
alle Angelegenheiten des Zweckverbandes, 
soweit sie nicht dem Verbandsvorsteher oder 
dem Leiter der vhs übertragen sind.

Vorsitzende der Verbandsversammlung:
Gabriele Nitsch
1.  Stellvertreter: Reinhard Hemkemeyer
Verbandsvorsteher: Hubert Erichlandwehr
Stellvertreter: Olaf Junker

Stadt Harsewinkel
Sabine Amsbeck-Dopheide, Reinhard Hemke-
meyer, Rainer Kuhlmann, Juan-Carlos Palmier,
Pamela Westmeyer 

Stadt Schloß Holte-Stukenbrock
Olaf Junker, Bernd Eickelmann, Metin Eser, 
Annegret Jürgenliemke, Jörg Schlafhorst 

Stadt Verl
Katrin Vilmar, Luca Junkern, Dr. Ulrich Klotz, 
Rebecca Mohnke, Gabriele Nitsch

Partnerschaft für 
Demokratie Schloß Holte-
Stukenbrock
Als Volkshochschule verstehen wir uns als Ort 
der demokratischen Bildung und Teilhabe. Seit 
2019 sind wir deshalb Koordinierungs- und 
Fachstelle der Partnerschaft für Demokratie 
Schloß Holte-Stukenbrock. In dieser Funktion 
initiieren, beraten und unterstützen wir Pro-
jekte zur Förderung von Demokratie, Teilhabe 
und Vielfalt. Dafür stehen Fördermittel bereit, 
die von gemeinnützigen Einrichtungen und 
engagierten Bürger:innen beantragt werden 
können. Wir arbeiten eng zusammen mit dem 
Fachbereich Soziales der Stadt Schloß-Holte 
Stukenbrock sowie mit einer Vielzahl zivilge-
sellschaftlicher Akteure aus der Region. Da-
raus ist ein Netzwerk entstanden, dass sich 
aktiv für ein demokratisches und diversitäts-
orientiertes Zusammenleben einsetzt.
Zu unseren Förder- und Arbeitsschwerpunk-
ten gehören Demokratiebildung, Partizipation 
und Teilhabe, Sensibilisierung für Freiheit, Viel-
falt und Menschenwürde sowie interkulturelles 
und interreligiöses Zusammenleben. Zu diesen 
Themen bieten wir Ihnen auch Vorträge, Work-
shops und Qualifizierungsmaßnahmen an. 

Unsere Koordinierungs- und Fachstelle berät 
Sie gerne zu Fördermöglichkeiten Ihrer Pro-
jekte: 

Lea Faulhammer
Tel.: 05207/9174-22
E-Mail: Lea.Faulhammer@gt-net.de
Internet: www.vhs-vhs.de/demokratie-leben/
Instagram: @pfd_shs

vhs INFO 
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Anmelde- & Teilnahmehinweise

Wer kann teilnehmen?
Die vhs als öffentliche Einrichtung der Städte 
Harsewinkel, Schloß Holte-Stukenbrock und 
Verl dient der Weiterbildung Erwachsener. Teil-
nehmen kann, wer mindestens 16 Jahre alt ist. 
Ausnahmen gelten für besonders gekennzeich-
nete Kinder- und Jugendkurse. Bei einzelnen 
Seminarangeboten gibt es darüber hinaus spe-
zielle Zugangsvoraussetzungen (Vorkenntnisse 
und dgl.) oder sie richten sich an besondere 
Zielgruppen (Senioren:innen, Frauen etc.).

Wer berät mich?
Falls Sie eine Beratung zur Einstufung in be-
stimmte Kurse/Lehrgänge oder auch allge-
meine Informationen wünschen, wenden Sie 
sich bitte unter 05207/9174-0 an uns. Sie 
können jederzeit telefonisch einen Termin 
vereinbaren. 

Wie melde ich mich an?
Sie können sich bei Erteilung eines SEPA-
Lastschriftmandats telefonisch direkt unter 
05207/9174-0 anmelden. Wenn Sie sich 
schriftlich anmelden möchten, richten Sie bit-
te Ihre Anmeldung formlos per Post oder eMail 
mit Angabe der Kursnummer an die Volkshoch-
schule, Kirchstraße 2, 33758 Schloß Holte-Stu-
kenbrock, vhs-vhs@gt-net.de oder an die Bür-
ger-/Servicebüros in den Rathäusern von Verl 
und Harsewinkel. Selbstverständlich können 
Sie sich auch per Internet anmelden. Rufen 
Sie auf unserer Homepage www.vhs-vhs.de 
Ihren gewünschten Kurs auf. Sie finden dort 
den Button „Anmeldung“, den Sie bitte ankli-
cken. Durch alles Weitere führt Sie dann das 
Programm. 

Gebühren- und Benutzungsordnung
Die aktuelle Gebühren- und Benutzungs-
satzung der Volkshochschule können Sie auf 
unserer Internetseite unter www.vhs-vhs.de 
oder in der vhs-Geschäftsstelle in Schloß Hol-
te-Stukenbrock einsehen.   

Anmeldungen sind verbindlich 
… und Voraussetzung für die Teilnahme. Für 
Vorträge ist, wenn nicht ausdrücklich im Pro-
gramm ausgewiesen, keine Anmeldung erfor-
derlich. Für Wochenendveranstaltungen und 
Kurzkurse ist in der Regel im Programm eine 
Voranmeldungsfrist ausgewiesen.

Wie bezahle ich?
Mit Ihrer fernmündlichen oder digitalen An-
meldung erteilen Sie uns gleichzeitig folgen-
des Lastschriftmandat: Zahlungsempfänger 
vhs Verl – Harsewinkel – Schloß Holte-Stu-
kenbrock, Kirchstr. 2, 33758 Schloß Holte-
Stukenbrock: Unsere Gläubiger-Ident-Nr. lau-
tet DE83vhs00000332834.
Hiermit ermächtige ich den Zahlungsemp-
fänger vhs Verl, Harsewinkel, Schloß Holte-
Stukenbrock einmalig die zu entrichtenden 
Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von 
meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-
empfänger auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.  
Ansonsten überweisen Sie die Gebühr zu Be-
ginn des Kurses unter Angabe der Kursnum-
mer auf das Konto der Volkshochschule, Kon-
to-Nr. IBAN DE63 4785 3520 0016 0058 11,  
BIC WELADED1WDB.

Bekomme ich eine Anmeldebestätigung?
Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmel-
debestätigung per eMail oder postalisch. Wir 
informieren Sie aber auch, wenn eine Veran-
staltung belegt ist, verschoben wird oder gar 
ausfallen muss.
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Ermäßigung
Der Ermäßigungssatz für Gebühren bei Ver-
anstaltungen, bei denen eine Gebührenermä-
ßigung nicht ausgeschlossen ist, beträgt bei 
Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei 
Anmeldung (spätestens jedoch 7 Tage nach 
Kursbeginn) 50 % für Schüler:innen, Stu-
dent:innen sowie Praktikanten bis zur Voll-
endung des 30. Lebensjahres, Auszubildende 
nach den Bestimmungen des Berufsausbil-
dungsgesetzes, Arbeitslose, Schwerbehinderte 
mit  einem Grad der Behinderung von mindes-
tens 50 %, Inhaber:innen einer Ehrenamts-
karte NRW, Empfänger:innen von Sozialhilfe 
nach SGB II, SGB XII oder dem Asylbewer-
berleistungsgesetz sowie Dienstleistende nach 
dem Bundesfreiwilligendienst. Wenn aus einer 
Familie bei einem Kinderkurs mehrere Kinder 
teilnehmen, wird für das 2. Kind und jedes wei-
tere Kind 50 % Ermäßigung gewährt. Für Inha-
ber:innen von Familienpässen, die von den Mit-
gliedsstädten des Zweckverbandes ausgestellt 
sind, wird eine Ermäßigung von 50 % gewährt. 
Eine Vergünstigung wird nur gewährt, soweit 
kein Anspruch auf Bezuschussung durch Drit-
te, insbesondere durch Leistungen aus dem 
Bildungs- und Teilhabepaket nach SGB II und 
SGB XII besteht.
Ausgenommen von den Gebührenermäßigun-
gen bzw. -befreiungen sind Kurse mit dem 
Vermerk im vhs-Programm „keine Ermäßi-
gung“, Exkursionen und Studienfahrten sowie 
Nebenkosten für Unterrichtsmittel.

Kurs belegt
Falls der von Ihnen ausgewählte Kurs belegt 
sein sollte, setzen wir uns mit Ihnen in Ver-
bindung. Wo immer es geht, bieten wir Ihnen 
einen Parallelkurs oder eine ähnliche Veran-
staltung an.

Einzelveranstaltungen
Eine vorherige Anmeldung für Einzelveran-
staltungen ist ebenfalls erforderlich. Sofern 
eine Abendkasse eingerichtet ist, kann die 
Gebühr gegen Barzahlung am Veranstaltungs-
ort entrichtet werden. 

Kursausfall
Bei überraschendem Unterrichtsausfall wer-
den Sie von uns – soweit möglich – telefo-
nisch oder per SMS verständigt. 

Teilnehmerzahl 
Veranstaltungen können in der Regel nur 
dann stattfinden, wenn die erforderliche Min-
destteilnehmerzahl erreicht ist. Bei Unter-
schreitung der Mindestteilnehmerzahl besteht 
die Möglichkeit, die Veranstaltung trotzdem 
durchzuführen. Die Volkshochschule legt dann 
das erhöhte Entgelt fest.

Teilnahmebescheinigung
Auf Wunsch stellen wir Ihnen bei regelmäßiger 
Teilnahme (mind. 80 %) an Kursen und Semi-
naren eine Teilnahmebescheinigung aus. Die 
Teilnahmebescheinigungen müssen rechtzeitig 
vor Beendigung des Kurses beim Kursleiter bzw. 
der Kursleiterin angefordert werden. Die Vertei-
lung erfolgt im Kurs. Wenn Sie außerhalb der 
vorgenannten Regelung eine Teilnahmebeschei-
nigung wünschen, berechnen wir Ihnen 3 €.

Bildungsurlaub
Für unsere Bildungsurlaubs-Angebote kann 
beim Arbeitgeber Bildungsurlaub nach dem 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwBG) 
beantragt werden. Eine Mitteilung für Ihren 
Arbeitgeber erhalten Sie auf Wunsch nach 
Ihrer Anmeldung.

Haftung
Für Unfälle und Schäden, die nicht nachweis-
lich auf das Verschulden der vhs zurückzufüh-
ren sind, sowie für mitgebrachte persönliche 
Dinge besteht keine Haftung. Die Volkshoch-
schule haftet im Rahmen der gesetzlichen 
Haftpflichtversicherung. 

Hausordnung
Die vhs ist neben ihren eigenen Räumen über-
wiegend auf die Nutzung von Schulräumen 
und angemieteten Räumen angewiesen. Bit-
te behandeln Sie die Räume und Einrichtun-
gen schonend und beachten Sie die jeweilige 
Hausordnung.
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Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb 
von 14 Tagen ohne Angaben von Gründen in 
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung 
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss 
und auch nicht vor Erfüllung unserer Infor-
mationspflichten gem. Art. 246 § 2 i.V.m. § 
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflich-
ten gemäß § 321e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. 
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung 
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: 
vhs Verl | Harsewinkel | Schloß Holte-Stuken-
brock, Kirchstr. 2, 33758 Schloß Holte-Stu-
kenbrock, Fax 05207/9174-20, E-Mail: vhs-
vhs@gt-net.de.

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die 
beiderseits empfangenen Leistungen zurück-
zugewähren und ggf. gezogene Nutzungen 
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie 
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie uns inso-
weit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu 
führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen für den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflich-
tungen zur Erstattung von Zahlungen müssen 
innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. 
Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung 
Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit deren 
Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der 
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrück-
lichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie 
Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.

Datenschutzbestimmungen

1.  Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Der Zweckverband Volkshochschule Verl – 
Harsewinkel – Schloß Holte-Stukenbrock, eine 
Körperschaft öffentlichen Rechts, gesetzlich 
vertreten durch den Verbandsvorsteher Hu-
bert Erichlandwehr, Kirchstr. 2, 33758 Schloß 
Holte-Stukenbrock (nachfolgend „vhs“ oder 
„wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne 
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten 
Daten werden zur Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwai-
ge Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kur-
se, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir 
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname 
des Kontoinhabers können Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchfüh-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns 
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht 
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
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wendungen können durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister (Kubus Software GmbH, 
Lanos Computer GmbH & Co. KG sowie die re-
gioiT Gesellschaft für Informationstechnologie 
mbH) betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – 
soweit angegeben – Telefonnummer, an den 
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst 
auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. 
Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfun-
gen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder 
Telc-Sprachprüfungen, Xpert, Finanzbuchhal-
ter) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten 
(Name, Vorname, Geburtsdatum, Geburts-
land und –ort, Muttersprache und Geschlecht) 
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Über-
mittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für 
die Teilnahme an Integrationskursen müssen 
wir Ihren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, 
welche durch die Agentur für Arbeit gefördert 
werden, eine Übermittlung an Behörden er-
forderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen 
auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, 
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse Schloß 
Holte-Stukenbrock zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzu-
leiten.

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die 
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. 
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhän-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als 
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. 
zur Vertragserfüllung.

5. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 
gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
Ihre Daten werden für jegliche andere Ver-
wendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden gelöscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht 
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden 
sind. Kommunikation zur Geltendmachung 
von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der vhs gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu kor-
rigieren sowie Daten sperren oder löschen zu 
lassen. 

Ferner können Sie den Datenverarbeitungen 
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf 
jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauf-
tragten lauten:
Birgit.Rotzsch@gt-net.de | 05207/9174-16.
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Kooperationspartner:innen

AWO Jugendzentrum Lifeline
AWO-MBE Migrationsberatung Harsewinkel
AWO-MBE Migrationsberatung 
Schloß Holte-Stukenbrock
Bildungspartner NRW – vhs und Schule
Bildungsscheck NRW
Biologische Station Gütersloh/Bielefeld
Biologische Station Kreis Paderborn-Senne
Buchhandlung Jürgensmeier in Harsewinkel
Buchhandlung Pegasus in Verl
Buchhandlung Strathmann in 
Schloß Holte-Stukenbrock
Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF)
Bürgerdialog Stromnetz
Bürgerinformation Gesundheit und Selbsthilfe-
kontaktstelle des Kreises Gütersloh (BIGS)
Bürgerschützenverein Verl-Bornholte- 
Sende e. V.
Caritasverband für den Kreis Gütersloh
Certqua GmbH
Deutsche Montessori Gesellschaft
Deutscher Volkshochschulverband (DVV)
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Ortsverein 
Harsewinkel
Diakonie Halle
Dokumentationsstätte Stalag 326 (VI K) Senne
DRK-Gütersloh-MBE, Migrationsberatung Verl
Drostehaus-Stiftung Verl
Europäischer Sozialfonds in NRW (ESF)
Evangelische Friedenskirche, 
Schloß Holte-Stukenbrock
Familienzentren und Kitas in Harsewinkel 
(„WIE – Wir informieren Eltern“)
Familienzentren und Kreisfamilienzentrum 
in Schloß Holte-Stukenbrock („elternsein 
kinderleicht?!“)
Familienzentrum Verl-Sürenheide 
(„Familien stärken“)
fotoforum-Verlag e. K.
g.a.s.t. gesellschaft für akademische stu-
dienvorbereitung und testentwicklung e. v.

Gegen Vergessen – Für Demokratie e. V.
Gemeinwesenarbeit am Dammanshof 
in Harsewinkel
Gesamtschule Schloß Holte-Stukenbrock
Gesamtschule Harsewinkel
Gesamtschule Verl
Gesellschaft für Bild und Vortrag e. V. (GBV)
Gymnasium Harsewinkel
Gymnasium Schloß Holte-Stukenbrock
Gymnasium Verl
Jobcenter Gütersloh
Jugendamt des Kreises Gütersloh
Katholische Kirchengemeinde St. Anna, Verl
Klinikum Gütersloh gGmbH
Kreissparkasse Wiedenbrück
Landesverband der Volkshochschulen 
von Nordrhein Westfalen e. V.
Libelle Verl
Mütter- und Familienzentrum miniMAXI 
Harsewinkel
Natur- und Kulturführer Verl
Netzwerk Gewaltprävention im Kreis Gütersloh
Partnerschaft für Demokratie 
Schloß Holte-Stukenbrock
Perspektiven im Erwerbsleben NRW (Pie)
Polizei Gütersloh
Polnische Gemeinde Harsewinkel
Rhythmus Filmtheater SHS
Sankt Elisabeth Hospital Gütersloh
Sparkasse Gütersloh-Rietberg-Versmold
Sportfischerverein (S.F.V.) Verl-Sürenheide
Stadtarchiv Harsewinkel
Stadtbücherei St. Lucia Harsewinkel
Stadtführer Harsewinkel
telc GmbH
TGK GmbH, Schloß Holte-Stukenbrock
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Verkehrswacht Bielefeld e. V.
vhs Böblingen-Sindelfingen e. V.
vhsConcept – Landesverband der Volkshoch- 
schulen in Niedersachsen
vhs-Stadtführer Schloß Holte-Stukenbrock
Volkshochschulen im Regierungsbezirk Detmold
Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
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Dankeschön
Wir bedanken uns für die Unterstützung unserer 
Arbeit durch Veröffentlichung und Bekanntgabe 
unserer Veranstaltungshinweise bei

• den Lokalredaktionen des Westfalen-
 Blattes, der Neuen Westfälischen und 
 der Glocke,
• den Magazinen: Verler Magazin, Verler 
 Leben, Marktplatz Harsewinkel, Carl GT,
  Mein Spöggskenmarkt, der Stadt-Anzeiger,  
 Senneforum, Sennekurier und Stadtjournal
• sowie Radio Bielefeld und Radio Gütersloh.

Semesterdaten 1|2024
Anmeldebeginn: ab Erscheinen des 
Programmes
Beginn Frühjahrsemester: 29.01.2024

Veranstaltungsfreie Tage
Weiberfastnacht (Donnerstag, 
08.02.2024), 
Rosenmontag (Montag, 12.02.2024) 
Osterferien (25.03.-06.04.2024), 
Maifeiertag (Mittwoch, 01.05.2024) 
Christi Himmelfahrt (Donnerstag, 
09.05.2024),  
Pfingsten (Montag, 20.05.2024), 
Pfingstferien (Dienstag, 21.05.2024), 
Fronleichnam (Donnerstag, 30.05.2024), 
Sommerferien (08.07.-20.08.2024)
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Zweckverband der Volkshochschule 
Verl – Harsewinkel – Schloß Holte-Stukenbrock
Kirchstr. 2 | 33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207/9174-0 | Fax: 05207/9174-20
E-Mail: vhs-vhs@gt-net.de
Internet: www.vhs-vhs.de
Verantwortlich für den Inhalt: 
Josef Lieneke, Leiter der Volkshochschule
Druck: Mediaprint Solutions GmbH
Layout & Satz: Blue Werbeagentur GmbH
Titelbild: DVV (Deutscher Volkshochschul-
verband)
Fotos: Kursfotos von Gabriele Grund, 
Uschi Mickley (© vhsvhs)
Fotos der Fachbereichsleitungen von Juan 
Zamalea (© vhsvhs)
Auflage: 5.000 
Dozentenportäts / © bei den jeweiligen 
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Do | 22. Febr. | 19 Uhr
Mein Israel

Dr. Nicola Albrecht, Fernsehjournalistin
Verl, Gymnasium | 12,- €*

Mo | 4. März | 19 Uhr
Wer rettet mein Amerika?

Claudia Buckenmaier, Fernsehjournalistin
Harsewinkel, Stadtbücherei St. Lucia | 12,- €*

Mo | 25. März | 19 Uhr
Fremd unter Freunden

Deutschland und Europa
Markus Preiß, Fernsehjournalist

Verl, Kreissparkasse Wiedenbrück | 12,- €*

Di | 14. Mai | 19 Uhr
Brüsseler Innenansichten der Macht

Ralph Sina, Rundfunk-Journalist 
SHS Kreissparkasse Wiedenbrück | 12,- €*

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock
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© Tim Lewerth

© Florian Kroker

© Benjamin Brolet

© Ralph Sina





© Besim Mazhiqi

Mache dir
Fremdes vertraut.

WerdeKursleiter:invhs-vhs.de

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

https://www.vhs-vhs.de/service/vhs-fuer-dozierende/




 
Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen und  
diskutieren. Aktuell geplante Veranstaltungen 
veröffentlichen wir regelmäßig unter www.vhs-vhs.de

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

Markus Preiß, ARD-Studio Brüssel
Fremd unter Freunden  –
Deutschland und Europa
Mo | 25. März | 19 Uhr
Verl, Kreissparkasse Wiedenbrück 

Ralph Sina, Rundfunk-Journalist
Brüsseler Innenansichten 
der Macht

Di | 14. Mai | 19 Uhr
SHS, Kreissparkasse Wiedenbrück

© Benjamin Brolet

© Ralph Sina

EUROPA VOR DER WAHL
 
Am 9. Juni wählen wir das Europäische Parlament. Zeit, um 
einen Blick hinter die Kulissen des politischen Brüssel zu 
werfen. Zwei Europa-Experten analysieren die aktuelle Lage 
der europäischen Integration und Europas globale Stellung.

https://www.vhs-vhs.de/vhsforum/


Beratung auf
Augenhöhe.

Im Mittelpunkt: Sie.
Wenn es um Beratung geht, zählt nicht das Wo, sondern das Wie:
persönlich, menschlich, nah. Bei der Sparkasse begegnen wir
Ihnen auf Augenhöhe und stellen Ihre Wünsche und Bedürfnisse
in den Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich einen persönlichen
Termin. Mehr Informationen finden Sie unter sparkasse.de

Weil’s ummehr als Geld geht.




