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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

was soll Kinstliche Intelligenz flir uns Menschen leisten und welche ihrer Moglich-
keiten mochten wir einsetzen? ,Nutze deinen eigenen gesunden Menschenverstand,
um Informationen kritisch zu hinterfragen. Wenn etwas zu schén klingt, um wahr zu
sein, oder wenn es widerspriichlich erscheint, kann es sinnvoll sein, genauer hinzu-
schauen", empfiehlt uns dazu ChatGPT*. Die Verantwortung fiir die Anwendung des
,Gesunden Menschenverstands" liegt bei uns Menschen selbst. Es ist wichtig, kritisch
zu denken, verschiedene Perspektiven zu bericksichtigen und bei Bedarf weitere In-
formationen oder Expertenmeinungen einzuholen. In unserem neuen vhsMagazin, das
wir zuklinftig dem Veranstaltungsteil unseres Programmheftes vorschalten, finden Sie
auf Seite 8 f. einen spannenden Artikel unseres Fachbereichsleiters Digitales Christian
GroBekathdfer zum Thema die vhs als Vermittlerin von Medienkompetenz.

Nicht nur im Umgang mit dem Internet oder Kunstlicher Intelligenz, sondern im Prinzip
in allen Themen- und Fachbereichen sehen wir als Volkshochschule unsere Aufgabe
den ,gesunden Menschenverstand" zu schulen: Wir wollen Perspektivwechsel anbie-
ten, Maoglichkeiten schaffen, sich mit Experten oder mit anderen Menschen und Mei-
nungen auseinanderzusetzen und gemeinsam zu lernen und personliche Erfahrungen
zu sammeln. Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, die steten Herausforderungen und
Veranderungen zu meistern, die auf uns zukommen: Der Klimawandel, die Digitalisie-
rung und die vielen unterschiedlichen gesellschaftlichen und persoénlichen Veranderun-
gen, die uns immer wieder bevorstehen.

In unserem aktuellen Programmbheft finden Sie dazu wieder mehr als 500 Veranstal-
tungen. Wir hoffen, dass Sie darin viele Anregungen fiur Ihre ganz persénlichen Bil-
dungsprozesse finden. Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Stobern durch das neue
Programm.

Josef Lieneke und das Team der Volkshochschule

* Unser Interview mit ChatGPT zum Thema ,KI & Medienkompetenz"
kann in Ganze hier nachgelesen werden:
https://chat.openai.com/share/9dd6cb9f-e629-495d-b21e-3155962e0f4b
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STICHWORT
~+MEDIENKOMPETENZ"

Wenn Kiinstliche Intelligenz den
gesunden Menschenverstand empfiehlt

Text: Christian GroBekathofer

Man braucht keine Kamera mehr, um Bil-
der zu machen, keine Zeit mehr, um Tex-
te zu schreiben und vielleicht auch keine
Phantasie mehr, um Ideen zu haben: Bei
allem kann und wird uns kiinftig Klnst-
liche Intelligenz unterstitzen. KI-An-
wendungen wie zum Beispiel ,,ChatGPT"
haben sich in den vergangenen Monaten
rasant weiterentwickelt, sie schreiben
Texte, generieren Bilder und imitieren
Sprache. Im Internet kursieren Fotos
vom Papst in Daunenjacke und von Do-
nald Trump bei seiner Verhaftung - Sze-
nen und Bilder, die es so nie gegeben
hat. Was soll man da noch glauben?

, Nutze deinen eigenen gesunden
Menschenverstand, um lnformationen
kritisch zu Winterfragen. Wenn ctwas
zu schom Klingt, um wahr zu Sein, oder
wenn es widersprachlich erscheint, kann
es sinnvoll sein, genauer Minzuschaven

empfiehlt uns ChatGPT dazu*.

Gleich darauf raumt das Programm ein,
selber nicht Uber einen gesunden Men-
schenverstand zu verfligen: , Als KI-Mo-
dell basiere ich auf Algorithmen und
Daten, die mir dabei helfen, mensch-
liche Sprache zu verstehen und darauf
zu reagieren. (...) Es ist jedoch wich-
tig anzumerken, dass ich als KI-Modell
nicht (ber personliche Erfahrungen,
Emotionen oder den Kontext einer be-
stimmten Situation verflige. Mein Bei-
trag liegt eher darin, Informationen
bereitzustellen, Fragen zu beantworten
und DenkanstoBe zu liefern, basierend
auf den Daten, auf denen ich trainiert
wurde. Letztendlich liegt die Verantwor-
tung flir die Anwendung des ,Gesunden
Menschenverstands® bei den Menschen
selbst. Es ist wichtig, kritisch verschie-
dene Perspektiven zu berlicksichtigen
und bei Bedarf weitere Informationen
oder Expertenmeinungen einzuholen.®

Allein im Bereich der Digitalisierung entste-



hen durch neue Mdglichkeiten, Techniken
und Formate immer auch neue Anforde-
rungen an unseren ,Gesunden Menschen-
verstand® und unsere Medienkompetenz:
Wie kann man Medieninhalte richtig be-
werten und einschatzen, wie meidet man
Manipulation und Desinformation und wie
wahrt man die Privatsphére, die Sicherheit
der eigenen Daten und das Urheberrecht
von Anderen? Und wie kann man zudem
kreativ und verantwortungsvoll eigene Me-
dienbeitrage produzieren und sich sicher
in sozialen Netzwerken bewegen? Medien-
kompetenz - die Fahigkeit, Medien kritisch
zu nutzen, zu verstehen und zu gestalten
- ist eine wichtige Schlisselqualifikation
in der heutigen Informationsgesellschaft.
Bei der Entwicklung von Medienkompe-
tenz kdénnen wir uns allerdings nicht auf
ChatGPT verlassen:

ES liegt in der Verantwortung der

, , Benutzer, meine Antworten zu hinter-
fragen, dic Informationen aus verschie-
denen Quellen zu dberprifen und nicht
blindlings auf das zu vertrauen, was ich
Sage. ES ISt wichtig, Medienkompetenz
zu entwickeln, Kritisch zu denken und
alternative Perspektiven zy beracksich-
tigen, um die Qualitat und Richtigkeit
von Informationen zu gewanrleisten.®

Um flur die digitale Zukunft fit zu wer-
den und dabei Inhalte und Methoden zu
hinterfragen, haben wir im Programm-
bereich ,Arbeit, Beruf & Digitales" an
der Volkshochschule ein breites The-
menspektrum geplant. Neben der Ver-
mittlung von grundlegenden Fahigkei-
ten im Umgang mit dem Internet sowie
mit Hard- und Software von Computern,
Smartphone und Tablets greifen wir ak-
tuelle Trends und neue Techniken auf
und stellen deren Moglichkeiten und
auch Risiken vor. Die Entwicklung von

vhsMAG

Medienkompetenz nimmt dabei einen
groBen Stellenwert ein. Lernen Sie zum
Beispiel, wie man alltagliche Dinge im
Internet erledigt, wie man Social Media
flr das Marketing nutzt, KI im Unterricht
einsetzt oder worauf Sie achten sollten,
wenn der Nachwuchs sein erstes Smart-
phone bekommt. Wir freuen uns auf da-
rauf, gemeinsam mit Ihnen die Mdglich-
keiten der Digitalen Welt zu entdecken
- und sie kritisch zu hinterfragen.

Lehren und Lernen mit Hilfe von
Kiinstlicher Intelligenz

55051H @ | Dienstag, 22.8.23,
16:00-18:15 Uhr | Online

Content erstellen mit Kiinstlicher
Intelligenz

53950H @ | Dienstag, 5.9.23,
19:00-20:30 Uhr | Online

Social Media fiir Freiberufler und
Unternehmer

53521H | ab 11.9.23, 18:00-19:30 Uhr
Harsewinkel

Smartphones fiir Kinder: Digitale
Lebenswelten von Kindern/Jugend-
lichen verstehen

50001H | Montag, 23.10.23,
19:30-21:00 Uhr | Gymnasium Verl

Alltagliches im Internet erledigen

53401H | ab 25.10.23, 16:00-18:15 Uhr
Verl

Videos schneiden und bearbeiten
mit dem kostenlosen Profi-Tool Da-
Vinci Resolve

51156H @ |ab 2.11.23,

18:30-20:30 Uhr | Online

* Unser Interview mit ChatGPT zum Thema
,KI & Medien-kompetenz" kann in Ganze
hiernachgelesen werden: https://
chat.openai.com/share/9dd6cb9of-
€629-495d-b21e-3155962e0f4b


https://chat.openai.com/share/9dd6cb9f-e629-495d-b21e-3155962e0f4b
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55051H/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53521H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53401H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51156H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50001H/




Gemeinsam Kochen verbindet

Text und Fotos: Almuth Thoéring

vhsMAG

Uber eine Freundin hatte Carmen Suella-StrauB damals erfahren, dass
die Volkshochschule Menschen als Lehrende sucht, die sich mit ihrem Wissen
einbringen kdnnen. Die Italienerin Uberlegte nicht lange und bot vor 25
Jahren die ersten Kochkurse in Verl und SchloB Holte-Stukenbrock fir die
vhs an. Ihr Credo: »Wenn es der Familie schmeckt, ist das Rezept gut fur
den Kurs.« Dass die Teilnehmer ihres ersten Kurses sich noch regelmaBig
treffen und mit ihr gemeinsam jetzt das 25-jahrige Jubilaum gefeiert haben,
spricht fur sich. Denn Carmen Suella-StrauB ist inzwischen 76 Jahre alt und

unterrichtet nicht mehr bei der vhs.

Frau Suella-StrauBB, wieso treffen Sie
sich mit den Frauen und Mé&nnern Ihres
Italienisch-Kochkurses noch immer?

>> Wir sind Uber die Jahre Freunde ge-

worden - mehr noch. Die Menschen hier
sind Familie fir mich. Meine Madels, so
nenne ich die Frauen aus Verl, holen und
bringen mich zu unseren Treffen.«

Sie kommen gar nicht aus dem Einzugs-
gebiet der vhs Verl-Harsewinkel-Schlo3
Holte-Stukenbrock?

>> Wie einige andere Kursteilnehmer

auch bin ich das tatsachlich nicht. Friher
habe ich in Sennestadt gewohnt, jetzt
lebe ich in Gutersloh. In meinem Alter ist
es schon, umsorgt und gefahren zu wer-
den. Denn wir treffen uns in der Regel in
SchloB Holte bei Wolfgang. Seine Kiche
ist gro3 genug fir uns alle.«

Was hat Sie damals bewogen, anderen
Menschen die italienische Kliche ndher
zu bringen?

>> Mich hat immer begeistert, dass
meine Mama aus Nichts das Besondere

gezaubert hat. Hausmannskost, die alle
kochen konnen, raffiniert zuzubereiten,
das hat mir schon immer gefallen. Nu-
deln, Ravioli, Tortellini selbst zubereiten,
Eintopf kochen, Gemilse verarbeiten,
herrlich! Und natirlich die Spezialita-
ten meiner Heimat Genua bekannt zu
machen, also Pesto Genovese und auch
Wild- oder Fischgerichte.«

Haben Sie schon immer gerne gekocht?

>> Ja, als ich noch ein Kleinkind war,
hat mein Papa mir extra eine FuBbank
gezimmert. Damit ich meiner Mama
beim Kochen helfen und die Tomaten-
sauce umrihren konnte.«

Haben Sie selbst auch etwas lernen kén-
nen in Ihren Kursen?

>> Aber natlrlich, man erfahrt an je-
dem Abend etwas Neues. Und nicht zu
vergessen: Man kommt in Kontakt mit
netten Menschen, mit denen man viel
SpaB hat. Wenn’s klappt, dann auch Utber
den Kurs hinaus.«

Carmen Suella-StrauB3 rihrt den Kartoffeleintopf nach dem Rezept ihrer Schwester, wéhrend
Heike Stedem noch hochwertiges Olivenél zu den Pimentos in die Pfanne gibt.
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Gemeinsam

Mwnd-Pwmwdw zubereiten

Durch das Kichenfenster kann man sie
schon sehen: Koch- und Genussfreunde
unterschiedlichen Alters, die eifrig mitein-
ander reden, hin und her laufen, kosten,
am Herd stehen, umrihren und hin und
wieder einen Schluck Wein oder Bier trin-
ken. Horen kann man sie durchs gekippte
Fenster auch. Die Stimmung ist gut. Da-
bei haben sich die zwolf Personen zuletzt
vor einem halben Jahr gesehen. Gastge-
ber Wolfgang Kreyer offnet die Tir: Es
dauert keine finf Minuten und man ist
mittendrin: im Duft von gebratenen Pi-
mentos, diese kleinen griinen Paprika, mit
gerdstetem Sesam, genauso wie inmitten
der guten Laune. Hier hilft jeder Hobby-
koch dem anderen beim Schnibbeln und
Vor- oder Zubereiten. Und nascht schon
mal. Immer wieder werden kleine Pro-
bierteller gereicht, die Appetit auf mehr
machen. Zu Gast im Schlaraffenland.

Heute wird nicht ein besonderes Gange-
meni gekocht, sondern die Gaste haben
ihre Lieblingsrezepte mitgebracht. Ein
erprobtes aus dem dicken DIN-A4-Ord-
ner ihres Kurses, oder ein ganz neues.
Vor 25 Jahren hat es den Kurs zum ers-
ten Mal gegeben. Heute trifft sich die
Gruppe privat. »Mama« Carmen hat
ein neues Rezept ihrer Schwester zube-
reitet: einen Eintopf aus Kartoffeln mit
Paprika. Er schmort im offenen Topf.
Nachher wird er Beilage zur geflllten
Hahnchenbrust in Parmesankruste. Doch
jetzt gibt es gebackene SuBkartoffel mit
Ziegenfrischkase, Minze und Granatap-
felkernen. Nicht nur ein Gaumen-, son-
dern auch ein Augenschmaus.

Gastgeber Wolfgang Kreyer steht inzwi-
schen selbst an seinem Herd. Er stellt

den Wok bereit, eine spezielle Pfanne,
die ihm als Kochgerat am Herzen liegt.
Denn Kreyer ist beruflich viel in China
gewesen und hat dort die authentische
Landeskiiche kennen- und lieben gelernt.
Aus diesem Grund hat er fir seine Gaste
am Morgen in Bielefeld frische asiatische
Krauter besorgt und Riesengarnelen. Zu-
nachst dinstet er den Staudensellerie.
»Der braucht gut eine Viertelstunde, bis
er zart ist«, sagt er. Nach und nach kom-
men alle Zutaten in den Wok, zuletzt das
Thai-Basilikum. Schlagartig verbreitet
sich ein neuer aromatischer Duft in der
Kliche. Wie Kreyer, so bringen auch alle
anderen Gaste frische Lebensmittel oder
Getranke mit.

, , Wir scHauen Wier nicht nach
wmein und dein. Wir teilen
miteinaner. Das ist der
Zweck bei so einem Koch-
kurs oder Kochtreffen

sagt Kreyer. Die Teilnehmer kommen
aus Verl, aus SchloB Holte-Stukenbrock,
aber, der Mundpropaganda - die hier
eine ganz eindeutige Bedeutung erhalt -
sei Dank, auch aus Bielefeld, Sennestadt
oder Oerlinghausen.

Claudia VoBhenrich aus Verl ist »erst«
seit 15 Jahren mit dabei. »Ich bin mal
flr eine Freundin beim vhs-Kurs einge-
sprungen, die terminlich verhindert war.
Und dann bin ich dabeigeblieben. Heute
bin ich stolz darauf, dass die Gruppe
noch privat weitermacht.« Daflir braucht
es Kiimmerer, das weiB sie zu schatzen.



Jemand muss einladen, ein Thema positionie-
ren, ein kulinarisch interessantes Ausflugsziel
vorschlagen oder das Wildfleisch flirs nachs-
te Kochen mitbringen. Daflr ist in aller Regel
Marion Bullman aus SchloB Holte -Stukenbrock
verantwortlich. Sie ist seit 1997 mit von der Par-
tie und, wie alle in ihrer Familie, Jagerin. Wie
lecker, wenn in so einem Kurs einfach alles mit-
einander harmoniert.

vhs: Aus einer ANFRAGE
ein ANGEBOT gestalten

Wolfgang Kreyer gab, zusammen mit seinem
Schwager Achim Krenski, selbst einmal Chi-
nesisch-Kochkurse fir die vhs in SchloB Hol-
te-Stukenbrock. Hier konnte er sein Wissen
aus dem Land an Kochfreunde aus Ostwestfa-
len weitergeben. Er wollte mehr erfahren Uber
das Zubereiten von Wild und fragte bei der vhs
nach einem Wild-Kochkurs an. Danach nach ei-
nem Italienisch-Kochkurs - und lernte so Car-
men Suella-StrauB kennen. Mit ihr zusammen
pflegt er den Kreis der damaligen Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmer seit nun 25 Jahren.
Gefragt, welchen Kurs er heute gerne belegen
wirde, antwortet er ohne zu zdgern:

, , arillen, das ware interessant.
Ausgefallene Grillgerichte aus der
ganzen Welt, zubereitet auf dem Klas-
Sischen #olzkoHlegrill, das wére toll!

Rezepte zum Download

e SiiBkartoffel-Canapés
e Knoblauch-Garnelen mit Chilisauce

Sie kénnen etwas, dass andere interessieren
kénnte? Melden Sie sich in der vhs-Zentrale unter
Tel.: 05207-9174-0 oder jelena.jaissle@gt-net.de.

Fotos von oben: 1) SiBkartoffel-Canapés,
2,3) Knoblauch-Garnelen, wie Gastgeber
Wolfgang Kreyer sie im Wok zubereitet.
4) Heike Stedem und Ralph Karow.
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. Fiir ,sein" Heimathaus lisst er fast ‘
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Die vhs zu Gast im Heimathaus

Text und Fotos: Almuth Thoring

Von auBen wirkt das Harsewinkler Heimathaus wie ein alter Bauernhof. Doch
es ist ein in den sechziger Jahren aus zwei Fachwerkhdusern neu entstandener
Bau. Die Tur ist gedffnet: Josef Eggersmann wartet schon. »Wollen wir mit ei-
nem Rundgang starten? So kann man sich am besten ein Bild machen, sagt er.

Eggersmann ist Hausmeister des Heimat-
hauses in Harsewinkel. Er hat nicht nur
die sprichwortliche Schlusselgewalt, son-
dern organisiert das Leben im Haupthaus
und den beiden angrenzenden Gebau-
den. Das ist der »Spieker«, aufgestellt
in den 70er Jahren, und die »Garage«
mit Seminarraum im Obergeschoss. Da-
mit ist er Ansprechpartner fir die beiden
Tragervereine, den Kultur- und Bildungs-
verein sowie den Blrgerschitzenverein,
aber eben auch fir alle diejenigen, die
als Verein und Gruppierung flr Veran-
staltungen eingemietet zu Gast im Hei-
mathaus sind. Das ist, ganz regelmaBig,
auch die Volkshochschule. Sprachkurse
werden hier zum Beispiel durchgefiihrt
und Yoga geiibt. Die Dozentinnen und
Dozenten haben in ihm einen festen An-
sprechpartner vor Ort.

In dem renovierten Gebdude steht fir
Veranstaltungen alles parat. Rdume fir
12 bis 140 Personen und sehr gepfleg-
te Toilettenanlagen. Die Kabinen der
Damen-WCs sind groBzligig bemessen,
damit sie selbst in festlicher Thron-Ro-
be ausreichend Bewegungsraum bieten.
Fir Kinstler-Auftritte gibt es eine eige-
ne Garderobe inklusive Waschbecken.
Neben den Tagungs- und Schulungsrau-
men selbst gehoért natlrlich die techni-

sche Ausstattung dazu. Vorbildlich: Auf
den Fluren und in den Sanitarraumen
geht die Beleuchtung uberall per Bewe-
gungsmelder an schon seit zehn Jahren.
Ob Beamer oder gekihlte Getranke - auf
alles hat Josef Eggersmann ein Auge. Die
vhs nutzt eigene Schranke, damit auch
ein Kopierer und Platz fir das Unter-
richtsmaterial der Dozent:innen zur Ver-
fligung stehen.

Der gelernte Tischler kennt das Haus wie
die sprichwortliche Westentasche. Seit
2004 fullt er seinen Job bereits aus und
hat im Laufe der Zeit natirlich gesehen,
wo Handlungsbedarf besteht. Mit seinen
guten Ideen schafft er umgehend Abhil-
fe, wenn es irgendwo hakt.
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Den Gasten kann er den Aufenthalt an-
genehm gestalten, weil er die Ablaufe
kennt. Passwort firs WLAN ausgeben,
Boiler flirs warme Wasser einstellen,
schnell einen Eimer mit Wischzeug be-
reitstellen? Das ist Alltag und Uberrascht
den Mann nicht. Getranke fir einen Kurs
besorgen? »Nimm eine Leergut-Kiste
und fllle sie gemischt auf; dann musst
du nicht mehrfach laufen und bietest
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eine schone Auswahl an.« »15 Gede-
cke auf die Tische stellen? Hier sind die
Schranke mit dem Ubersichtlich einsor-
tierten Porzellan.«

Josef Eggersmann hat ein Auge auf all
diese Dinge, damit sie gut in Schuss
bleiben. »Wir sind so eingerichtet, dass
wir autark sind. Das hilft unwahrschein-
lich. Ob Waschmaschine, Sonnenschirme
oder 120-Liter-GroBkaffeemaschine: Es
ist alles da.« Eine Kollegin, die als Reini-
gungskraft arbeitet, unterstitzt ihn. Dass
der Tischler dann so gute Ideen umsetzt,
dass der selbst gebaute Schrank fiir den
Wischwagen gleichzeitig Wickelkommo-
denuntersatz ist oder die Schaltschranke
im Keller wohnlich hinter einem Vorhang
versteckt sind, wundert da nicht. Der



75-]ahrige selbst ist in keinem der nut-
zenden Vereine Mitglied. »Darauf lege ich
Wert. Ich mochte nicht der Vetternwirt-
schaft bezichtigt werden kénnen.« Dass
»sein« Haus solch eine gute Resonanz
erfahrt, macht ihn sichtlich zufrieden. Als
er anfing, gab es im Heimathaus drei bis
vier Veranstaltungen pro Woche. »Vor
Corona hatten wir hier aber 1.640 Be-
legungen im Jahr. 2022 waren es schon
wieder 1.137. Und in diesem Jahr, das
kann ich jetzt schon sagen, werden wir
das toppen.«

vhsMAG

Sein Handy klingelt. »Ja, der Raum ist
vorgemerkt. Ja, Stuhl- und Tischlager
zeige ich Euch, Kiche auch. Ja, Bea-
mer und Leinwand sind auch vorhanden.
Gut, dann bis morgen!« Wieder drauBen
schaut er auf die Buchenhecke, die das
Haus einrahmt, und die Staudenbeete,
die die Stadt kirzlich neu angelegt hat.
»Ah, da muissen wir jetzt auch wieder
dran«, sagt er schmunzelnd. Dass der
vhs-Veranstaltungsort ihm so wichtig wie
ein zweites Zuhause ist, kann Josef Eg-
gersmann nicht leugnen.

Damit bei vielen Menschen der Durchgang vom Kamin-
zimmer in die Kiiche gewéhrleistet ist, hat Eggersmann,
gelernter Tischler, eine besondere Klammer aus Holz ange-
fertigt. Uber den Griff geschoben, hélt sie die Tiir geéffnet.

l.

140 Stiihle stehen fiir groBe Veranstaltungen®

im Stuhllager bereit. Immer 12 Stiihle auf

einem Stapel konnen mit der Sackkarre gut

transportiert werden. 4 id 5 17
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Freikarten fiir ,,The long ride home" gewinnen

Durch Wisten und Berge quer durch den Wilden Westen Amerikas — und das im
Pferdesattel. Was nach einer verriickten Idee klingt, ist fir Ginter Wamser und
Sonja Endlweber die Verwirklichung eines Traumes.

Es begann mit der Idee, ihre vier besten Freunde von Amerika nach Deutschland
zu holen. 15 Jahre lang waren die Abenteuerreiter mit ihren vier Mustangs in
Nordamerika unterwegs gewesen. Es war Zeit, nach Hause zu reiten. Die Reise
flhrte sie mit ihren Mustangs und Hiindin Charlie Gber 5.000 km quer durch den
amerikanischen Westen.

Auf legenddren Weiterwanderwegen — dem Pacific Crest Trail und dem Arizona
Trail, und auf unbekannten Pfaden - durchquert das Team mit Reit- und Pack-
pferden atemberaubende Berge, endlose Walder und karge Wisten.

Auf Einladung der Volkshochschule erzahlen Sonja Endlweber und Ginter Wam-
ser am 24. Oktober um 19:00 Uhr in der Aula am Gymnasium in SchloB Holte-
Stukenbrock in einer mitreiBenden Live-Reportage mit viel Humor und Selbst-
ironie von ihrem intensiven, einfachen Leben im Sattel.

Wenn Sie dabei sein mdchten, melden Sie sich unter www.vhs-vhs.de an ... oder
Sie gewinnen 2 Freikarten, wenn Sie folgende Frage beantworten kdénnen:

? Wie viele Jahre waren Ganter Wamser und Sonja Endlweber mit ilren
vier Mustangs in Nordamerika bereits ﬁrcrwegs, bevor sie Sich zu iMrew
Long ride home" entschicden haben?

|
Wir verlosen insgesamt 5 x 2 Freikarten. Bitte schicken Sie uns eine E-Mail
mit Ihrer Antwort an sabine.kruemmel@gt-net.de. Einsendeschluss ist der
17.10.2023.

Wir dricken Ihnen die Daumen @



mailto:sabine.kruemmel@gt-net.de
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Bei einer Trauung
stehen Frauen in der
Regel links vom Brautigam.
Das hat einen historischen
Hintergrund, da somit die
Schwerthand des Mannes
frei war, um die Frau vor
Angreifern zu
schiitzen.

Fiir einen
Teelo6ffel Honig
miissen 8 Bienen
ihr Leben lang
arbeiten.

Krokodile
haben grofB3e Klappen.
Trotzdem konnen

die Reptile
nicht kauen.

Barte haben eine
gesundheitsfordernde
Wirkung. Sie verhindern,
dass Pollen in den mensch-
lichen Organismus gelan-
gen, sodass ein moglicher
Heuschnupfen schwacher
ausfallt.

Bei Freudentridnen
kommt die erste Trane
meist aus dem rechten
Auge, wiahrend Tranen
der Trauer eher zuerst

aus dem linken Auge
kommen.
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vhsNEWS

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Bei unserem Diusseldorfer Landesverband der Volkshochschulen ist jetzt das von der
Stiftung Umwelt und Entwicklung geférderte Projekt ,Volkshochschulen als kommunale
Werkstatten flr nachhaltige Entwicklung starken. Transformation gemeinsam lokal ge-
stalten™ gestartet. Das zunachst flir zwei Jahre befristete Projekt zielt auf die organi-
satorische sowie programmatische Weiterentwicklung der Volkshochschulen in NRW im
Feld der Umweltbildung/Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE). Wir freuen uns auf
zahlreiche neue Impulse.

vhsUnterwegs startet wieder durch

Nach drei Jahren Coronapause konnten wir
im Frihjahr unser Tagesfahrtenprogramm
~vhsUnterwegs" wieder starten. Der Besuch
groBer Kunstausstellungen, der Blick hinter
die Kulissen von Betrieben, die Besichtigung
prachtvoller Garten sowie Fahrten zu Gedenk-
statten stehen im Mittelpunkt des Programms.
Jede der Fahrten wird von einer fachkundigen
Reiseleitung begleitet. Verantwortlich flir Pla-
nung, Organisation und Durchfiihrung ist vhs-
Mitarbeiterin Jelena Jaissle.

Ehrung fiir 25 Jahre

Ihr 25jahriges Dienstjubildum, 23 Jahre da-
von bei der vhs, feierte jetzt unsere Ver-
waltungsmitarbeiterin Sabine Krimmel. Olaf
Junker, Beigeordneter der Stadt SchloB Hol-
te-Stukenbrock und stellvertretender Ver-
bandsvorsteher der vhs Verl, Harsewinkel,
SHS, bedankte sich flr ihr Engagement, ihre
Loyalitat und Treue. Sabine Krimmel ist fir
Dozentenangelegenheiten verantwortlich und
Sekretarin der vhs-Leitung.




Integration vor Ort gestalten

Unter dem Motto ,Volkshochschulen vernetzt - Integration in den Kommunen ge-
stalten™ fand der Fachtag Integration in diesem Mai in der vhs Dlsseldorf statt. Der
Fachtag zeigte auf, wie Integration in den Kommunen und Kreisen durch individu-
elle Beratung vor Ort funktionieren kann.

Uns Volkshochschulen eint das Ziel, den Zugewan-
derten einen schnellen Zugang zu Bildungsange-
boten zu gewahrleisten ohne dabei Qualitatsstan-
dards aus dem Auge zu verlieren.

Aktuell fihren wir in enger Zusammenarbeit mit
den Sozialamtern unserer Stadte 19 Integra-
tionskurse in unterschiedlichen Niveaustufen durch
- 5in Verl, 7 in Harsewinkel und 7 in SchloB Holte-
Stukenbrock. Ca. 300 Menschen nehmen an unse-
ren Kursen teil.

Lernort Stadion - B Juniorinnen des VfB Schlof3 Holte auf der Alm

Die SchiicoArena erleben, eigene Starken benennen und den Zusammenhalt starken
- dies ermdglichte die bei der vhs angesiedelte ,Partnerschaft flir Demokratie™ elf Spie-
lerinnen des VfB Schloss Holte im April 2023. Die B Juniorinnen verbrachten einen Tag
auf der Alm und widmeten sich in Workshops der Stadionschule Bielefeld den Themen
Teamarbeit, Kommunikation, Gleichberechtigung und Respekt. Highlight war eine Ge-
sprachsrunde Uber die Sichtbarkeit von Frauen im FuBball mit der &sterreichischen
Arminia-FuBballerin Sandra Hausberger.

Foto: Die B Juniorinnen des VfB SchloB Holte mit Sandra Hausberger (5. von rechts)
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ARTE-TV zu Gast bei uns in Verl

Am 23. Marz diesen Jahres war der deutsch-franzésische Kultursender Arte zu
Gast in Verl. Anlass war der Vortrag von Volljuristin Ellen Tenkamp zu dem Thema

, , Auslandische Haushalts- und Betreuungskrafte
in Privathaushalten - wie geht das legal?

im Rahmen des Verler Gesundheitsforums. Die Referentin Recht beim Pflegeweg-
weiser NRW sprach vor einem Publikum von 60 Interessierten im Verler Rathaus.
Ein vierkopfiges Arte-Team aus Frankreich begleitete sie dabei und zeichnete
den Vortrag in Ton und Bild auf. Der deutsch-franzésische Kultursender arbeitet
derzeit an einer 90-minutigen Reportage dariber, wie in verschiedenen europai-
schen Landern mit dem Thema Altern umgegangen wird und welche Betreuungs-
formen fiir dltere Menschen es in Europa gibt.

Erkenntnisse und Inhalte aus dem Verler vhs-Vortrag werden in die Reportage
eingehen. Gedreht wird auch in England, Frankreich, Spanien, Danemark und
Polen. Die Reportage wird Anfang 2024 in sechs Sprachen gesendet und wird ab
dann flr eine langere Zeit in der Arte Mediathek abrufbar sein.




Innovatives Projekt ,,Medien-Generationen"

Was flr viele junge Menschen im Umgang mit Handy, Tablet und Laptop léangst selbst-
verstandlich ist, stellt insbesondere dltere Menschen oft vor groBe Herausforderungen.
Damit Jugendliche ihr Wissen Gber den Umgang mit Medien und digitalen Endgeraten an
die dltere Generation weitergeben kénnen, haben wir an der Volkshochschule das Projekt
Medien-Generationen konzipiert und einen Férderantrag im Rahmen des ,Innovations-
fonds flr Weiterbildung™ beim Ministerium flr Kultur und Wissenschaft des Landes NRW
gestellt. Unter 40 Projekten wurde Medien-Generationen ausgewahlt und wird dieses
Jahr mit Férdergeldern unterstitzt.

Eine fundierte ,Train the Trainer"-Ausbildung bietet Jugendlichen ab 16 Jahren die Mog-
lichkeit, Medien-Trainer:in der Volkshochschule zu werden und zukiinftig ihr Wissen im
Umgang mit digitalen Endgeraten und Internetnutzung in Form von Kursen oder auch in
anderen Formaten an Senior:innen weiterzugeben. Eine Gruppe von neun angehenden
Medien-Trainer:innen durchlauft aktuell in SchloB Holte-Stukenbrock die Ausbildung mit
acht Modulen, in denen sie nicht nur den technischen Umgang mit zielgruppenspezifi-
schen Anwendungen und Apps erlernen, sondern sich ebenso mit Fragen wie Sicherheit
und Datenschutz auseinandersetzen.

Eine junge Journalistin schult die Teilnehmenden im Umgang mit Desinformationen und
erarbeitet mit ihnen das Marketing rund um zukiinftige eigene Angebote. In einem be-
gleiteten Praxis-Projekt sammeln die Jugendlichen ab diesem Herbst praktische Erfah-
rungen und erhalten ihr erstes Honorar als Medien-Trainer:innen. ,Wir freuen uns schon
darauf, die Zusammenarbeit zwischen Alt und Jung zu fordern®, sagen die beiden teil-
nehmenden Schilerinnen Lilly und Viktoria.

Zum Jahreswechsel kdnnen die bisher jingsten Kursleiter:innen der Volkshochschule im Be-
reich der digitalen Medienbildung dann tatig werden. Wir sind gespannt auf neue Angebote,
die sich daraus ergeben kdénnen. Von einer Eins-zu-Eins-Betreuung bei den ersten Schritten
mit dem Smartphone, der Nutzung von Online-Konferenz-Tools und Apps des tagtaglichen
Lebens bis hin zu generationenlibergreifenden Gaming-Gruppen ist vieles denkbar.

Zwei Tipps geben die angehenden Medien-Trainer:innen bereits jetzt mit auf den (digi-
talen) Weg: ,Was Du im Alltag nicht machen wiirdest, solltest du im Internet auch nicht
machen™ und , Passwoérter sind wie der Haustlirschllssel; die wiirdest Du auch nicht je-
dem Postboten in die Hand dricken.®
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Verl — Harsewinkel
SchloB Holte-Stukenbrock

Im Sport vereint?
Demokratiekonferenz 2023

Wie kann Sport den gesellschaftlichen Zusammenhalt
starken und welche Herausforderungen gilt es zu iiberwinden?

Podiumsgesprach mit Ewald Lienen (ehem. FuBballspieler und -trainer),
Oswald Marschall (ehem. Boxprofi und Boxtrainer) und weiteren Gasten

Mittwoch, 25. Oktober 2023 | 18:30 Uhr

Aula der Gesamtschule am Hallenbad | Schlo3 Holte-Stukenbrock
/77N ' PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

\ ”'_'j’ SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

3 !*f Fr
1

WWw.vhs-vhs.de/
i Rahmen des Burderprogramns demOkratie-leben

' Demokratie fe gt



https://www.vhs-vhs.de/demokratie-leben/

Ihre Fachbereichsleitung:
Jelena Jaissle

Tel.: 05207/9174-14
jelena.jaissle@gt-net.de



Politik | Gesellschaft | U

Gesellschaft & Politik

uh:sFORUM
In unserer Veranstaltungsreihe vhsForum laden wir prominente Referent:innen ein, die zu gesell-

schaftlich relevanten Fragen Stellung beziehen und gerne mit Ihnen diskutieren. Die Veranstaltungen
werden stetig weiterentwickelt. Bitte beachten Sie unsere aktuellen Infos unter www.vhs-vhs.de

Das vhsForum flihren wir mit freundlicher Unterstltzung der Kreissparkasse Wiedenbriick und der
Sparkasse Gutersloh-Rietberg-Versmold durch.

uhsFORUM
Ralph Sina - Zeitenwende in Europa

Fest steht: nie war eine starke EU wichtiger.
Flr viele junge Menschen in Europa ist sie
der Hoffnungsschimmer schlechthin. Aber
Russlands Angriffskrieg in Europa, die groBte
Fluchtbewegung seit Ende des zweiten Welt-
krieges, der Kampf gegen den Klimawandel,
die sich verscharfende Konkurrenz mit dem
Green-Tech-Standort USA und die Rohstoff-
und Technologieabhangigkeit vom Kontrahen-
ten China sind Herkulesaufgaben. Was muss
sich andern in der EU, damit das europaische
Friedensprojekt nicht scheitert und bei der
nachsten Europawahl im Frihjahr 2024 die ra-
dikal-politischen Kréfte nicht derart gestérkt he-
rausgehen und eine gemeinsame europaische
und lésungsorientierte Strategie verhindern?

Ralph Sina war als politischer Korrespondent
des WDR in Kd&ln, Nairobi und Brussel tatig.
Er gilt als versierter Kenner des politischen
Brissels. Wahrend seiner Korrespondenten-
tatigkeit dort war er mit der Griechenlandkri-
se, der Fluchtlingskrise, dem Brexit und dem
Krieg in der Ukraine konfrontiert. Er kennt die
Geschichten hinter den Geschichten und weif3
sie zu erzahlen.

10104H | Vortrag

Verl, Kreissparkasse Wiedenbriick
Mittwoch, 25.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

12,00 €/erm. 6,00 €

Ralph Sina, Rundfunk-Journalist
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Wolfgang Bushauh' _

4

Waram

vi:sFORUN Wolfgang Bosbach -
Wer glaubt uns noch?

Warum Politik an Vertrauen verliert
und was wir dagegen tun kénnen

Der CDU-Politiker Wolfgang Bosbach war 23
Jahre fir den Rheinisch-Bergischen Kreis Mit-
glied des Deutschen Bundestages und gilt als
Urgestein in der Politik. Als gern gesehener
Gast in Talkshows war er immer ein Freund
offener und klarer Worte. Das gilt sicher auch
fir unsere vhsForum-Veranstaltung, in der er
sein neues Buch ,Wer glaubt uns noch? War-
um Politik an Vertrauen verliert und was wir
dagegen tun kdénnen" vorstellt.

Nach dem Standard-Eurobarometer der EU-
Kommission hatten im Frihjahr 2021 nur noch
30 Prozent der Bevdlkerung in Deutschland
Vertrauen in unsere politischen Parteien. ,Wir
haben keine Politikverdrossenheit. Wir haben
eine Politikerverdrossenheit®, sagt Wolfgang
Bosbach.
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10104H/
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Mit unverstelltem Blick, Augenzwinkern und
einer Prise Humor spricht er davon, warum es
den Parteien immer schwerer féllt, die Men-
schen mit ihrer Arbeit fir sich einzunehmen
und was getan werden kann, um das verlore-
ne Vertrauen in die Politik zurlickzugewinnen.
Er ist der festen Uberzeugung, dass es der Po-
litik guttun wirde, etwas mehr und besser zu-
zuhoren, was die Menschen bewegt. Nicht um
allen nach dem Mund zu reden, sondern die
Hoffnungen und Erwartungen der Blrger:in-
nen intensiver mit der eigenen politischen
Agenda zu verzahnen.

10106H | Vortrag

Harsewinkel, Stadtblicherei St. Lucia
Mittwoch, 8.11.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

12,00 €/erm. 6,00 €

Wolfgang Bosbach, Politiker
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

uksFORUNM Rainer Hermann
Krise im Nahen und Mittleren Osten

Auch wenn unser Blick auf andere Konflikte
und Regionen gerichtet ist: im Nahen Osten
herrscht unverandert Scheinstabilitat. Keine
der grundlegenden Probleme wie die unge-
rechten Ordnungen, das hohe Bevdlkerungs-
wachstum und die Folgen des Klimawandels
werden geldst. Der Konflikt zwischen Israel
und den Palastinensern flammt immer wieder
auf, Gescheiterte Staaten wie Syrien sind eine
Gefahr, der Iran will Atommacht werden. Was
im Nahen Osten geschieht, hat Folgen auch
flr Europa.

Der Islamwissenschaftler und Buchautor Rai-
ner Hermann war bis zum 31. Marz 2023
langjahriger Korrespondent und Redakteur
der Frankfurter Allgemeinen Zeitung fiir den
Nahen Osten, die Tlrkei und den Iran.

10109H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,

Kreissparkasse Wiedenbriick

Mittwoch, 22.11.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,00 €/erm. 6,00 €

Rainer Hermann, Islamwissenschaftler,
Korrespondent der FAZ fiir den Nahen Osten
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

iterfiihrende
: r\‘li\:lelter o

vhsFOR 1 o
inden Sie hier:
W\l,vw.vhs-vhs.de/
vhsforum/


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10106H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10109H/
https://www.vhs-vhs.de/vhsforum/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10109H/

* Schiiler:innen, Student:innen zahlen die Halfte.

5 Kreissparkasse Sparkass \Y!‘s
Wiedenbriick Giitersloh- Schiof Holte-S!

‘ Lo
“'wvhsForum

Mi | 25. OKT. [ 19 Uhr 4
£

Zeitenwende in Europaf:
Ralph Sina, WDR Brisse
Verl, Kreissparkasse | 12,- €*

Mi | 8. NOV. | 19 Uhr

Wer glaubt uns noch?
Warum Politik an Vertrauen verliert
Wolfgang Bosbach
Harsewinkel, Stadtbiicherei St. Lucia | 12,- €

Mi | 22. NOV. | 19 Uhr

Die Krise im Nahen Osten
Rainer Hermann,
Nahost-Korrespondent der FAZ
SHS, Kreissparkasse | 12,- €*



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10104H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10106H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10109H/
https://www.kskwd.de/de/home.html
https://www.sparkasse-guetersloh-rietberg-versmold.de/de/home.html
https://www.vhs-vhs.de/
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uhsDISKURS

Ob in Vortréagen, Diskussionen oder Workshops - vhsDiskurs greift aktuelle gesellschaftliche
Debatten auf und macht komplexe Themen zuganglich. Die Reihe orientiert sich an aktuellen
Entwicklungen und wird stets weiterentwickelt. Bitte beachten Sie unsere aktuellen Infos unter

www.vhs-vhs.de

Das ukrainische Trauma und der
ukrainische Traum

Der verbitterte, aber entschiedene Wider-
stand der Ukrainer:innen gegen die russische
Aggression hat viele Uberrascht, zumal die
beiden Kulturen hierzulande lange Zeit nur
wenig differenziert betrachtet wurden. Im Vor-
trag wird nach der Erkldrung daflir gesucht,
wie aus der weitgehend unifizierten Kultur der
Sowjetunion so unterschiedliche Gesellschaf-
ten wie die aktuelle russische und die aktuelle
ukrainische hervorgehen konnten. Es werden
die letzten dreiBig Jahre der Geschichte der
Ukraine mit Meilensteinen wie die Orange Re-
volution und der Maidan angesprochen. Auch
die Ruckblicke in die fruheren Jahrhunderte
der Geschichte der Ukraine sind unentbehrlich.
Das historische Geschehen wird dabei vor al-
lem durch das Prisma der persénlichen Erfah-
rungen erfasst, durch die einfachen mensch-
lichen Geschichten, Misserfolge und Erfolge,
Enttduschungen und Hoffnungen.

Daraufhin wird Uber das alltagliche Leben in
der Ukraine wahrend des Kriegs erzahlt, Gber
die Momente, die gewdhnlich hinter den er-
schreckenden Bildern im Fernsehen oder
den Schlagzeilen in den Zeitungen bleiben.
Es handelt sich nicht nur um Tragédien und
Angst, sondern auch um die ,Normalitat" in
einer nicht normalen Situation, um die klei-
nen Freuden und - was sehr wichtig ist! - die
groBen Traume.

10302H | Vortrag & Diskussion

Verl, Gymnasium Verl, Multifunktionsraum
Donnerstag, 28.9.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €/keine ErmaBigung

Tetyana Dagovych, Wissenschaftliche Mitar-
beiterin an der WWU Mdnster im Projekt ,Li-
terarische Formen europdischer Rechtskultur
in Polen, Russland und der Ukraine. Forschun-
gen zu Recht und Literatur zentral- und ost-
europaischer Gesellschaften in vergleichen-
der Perspektive®

Kampagnen- und Lobbyarbeit fiir
Vereine und Parteien

Gerade kleinere Initiativen stehen vor der
Herausforderung, sich und ihren Anliegen Ge-
hor zu verschaffen. Aus seiner Erfahrung als
Campaigner bei unterschiedlichen Organisa-
tionen aus Politik und Zivilgesellschaft stellt
Achim Wolfel von ,Mehr Demokratie e.V." in
diesem Workshop Méglichkeiten flr eine er-
folgreiche Kampagnen- und Lobbyarbeit vor.
Denn haufig lasst sich schon mit kleinen, aber
gezielten MaBnahmen einiges erreichen.

10301H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Donnerstag, 16.11.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

max. 20 Teilnehmer:innen

Achim Wolfel, Politikwissenschaftler, Leiter
des Landesbiro NRW ,,Mehr Demokratie e.\."
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Einkaufsfalle Supermarkt -
Informiert einkaufen, was wir essen
In Kooperation mit der vhs.Béblingen-Sindel-
fingen e.V.

10000H @ | Onlinevortrag

Montag, 6.11.23, 19:00-20:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

gebuhrenfrei

Dr. Britta Schautz, Projektleiterin Ernahrung
und Lebensmittel bei der Verbraucherzentrale
Berlin

Anmeldung: www.vhs-vhs.de



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10302H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10301H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-10000H/

Globale Migration vom 19. Jahrhun-
dert bis in die Gegenwart

In Kooperation mit der vhs.Béblingen-Sindel-
fingen e.V.

10001H | Onlinevortrag

Mittwoch, 24.1.24, 19:00-20:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

gebihrenfrei

Prof. Dr. Jochen Oltmer, Universitat
Osnabruck, Institut fir Migrationsforschung
und Interkulturelle Studien (IMIS)
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Im Sport vereint? -
Demokratiekonferenz 2023

Im Sport geht es nicht nur um Bewegung,
Leistung und Erfolg. Es geht auch um den
Umgang mit seinen Mitmenschen, um Fair-
ness, Teamgeist und Kooperation. Sport
bringt Menschen zusammen. Er bildet die
gesellschaftliche Vielfalt ab und kann den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starken.
Doch immer wieder berichten Sportler:innen
sowohl im Amateur- als auch im Profibereich
Uber Diskriminierung und Ausgrenzung. Wie
auBert sich das und was kénnen wir dagegen
tun? Welche Potenziale liegen im Sport fir ein
besseres Miteinander und welche Probleme
mussen wir dafur Uberwinden? Die diesjdhri-
ge Demokratiekonferenz widmet sich diesen
Fragen. Zu Gast ist u.a. Ewald Lienen (ehe-
maliger Bundesligaprofi und -trainer).

10300H | Podiumsdiskussion

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula

Mittwoch, 25.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termine (4 UE)

gebihrenfrei

Anmeldung: www.vhs-vhs.de/demokratie-leben

f’«.’?ﬁn PARTMERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

(]
'\ Y SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
* ?undesm\'nister'\um
& ir Familie, Senioren, Frauen .
und Jugend Demokratie {e/ew!

Natur & Umwelt

uhsUnterinegs
Solidarische Landwirtschaft
auf dem VauB-Hof

71206F | Tagesfahrt

Treffpunkt: VauB-Hof, Salzkotten
Samstag, 19.8.23, 15:00-17:30 Uhr
1 Termin (3,33 UE)

15,00 €/keine ErmaBigung
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Macht's bunt! Macht's wild!
Macht's tierisch gut!

Mehr Natur im Garten? Ja bitte!
12003H | Praxis-Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Verdiweg 5
Samstag, 9.9.23, 14:00-16:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

8,00 €/erm. 5,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Heike Boeckhaus, Naturgartenbesitzerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Gadrten pflegeleicht gestalten

12007H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Dienstag, 26.9.23, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

10,00 €/erm. 6,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Dipl. Ing Tanja Minardo, Garten- und
Landschaftsarchitektin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Historische Garten und Parkanlagen
unserer Region

12008H | Vortrag

Harsewinkel, Wilhalm, Saal
Donnerstag, 2.11.23, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

10,00 €/erm. 6,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Dipl. Ing Tanja Minardo, Garten- und
Landschaftsarchitektin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

NEU! Schutz vor Starkregen

Starkregen, Uberschwemmung, Riickstau -
was muss ich tun? Wie kann ich meine Im-
mobilie schiitzen?

12004H &) | Online-Seminar

Dienstag, 5.9.23, 17:30-19:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebuhrenfrei

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Anmeldung: www.abwasser-beratung.nrw

12005H (&) | Online-Seminar

Dienstag, 5.9.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Anmeldung: www.abwasser-beratung.nrw



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12008H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12004H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-12005H/

Energie

Biirgerdialog Stromnetz
Wie die Energiewende und der Stromnetz-
ausbau zusammenhdngen

Energiewende und Stromnetzausbau in
Deutschland: Das geht uns alle an!

Unsere Energieversorgung wird grundlegend
umgestellt: Weg von Kern- und Kohleenergie
- hin zu Erneuerbaren Energien. Die techni-
schen Herausforderungen sind groB und der
Ukraine-Krieg hat die Dynamik nochmals be-
schleunigt. Um die Erneuerbaren Energien
besser zu transportieren, soll durch Nord-
rhein-Westfalen zum Beispiel die neue Gleich-
stromleitung ,Korridor B" verlaufen, die sich
aktuell in der Planung befindet. Die Wissens-
veranstaltung ,Energiewende und Stromnetz-
ausbau: Das geht uns alle an!™ beantwortet
die wichtigsten Fragen.

12001H (B) | Informationsabend (online)
Mittwoch, 6.9.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Anmeldung: www.vhs-vhs.de

12002H (B) | Informationsabend (online)
Mittwoch, 20.9.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Politik | Gesellschaft | U

Energierechnung verstehen

Unter dem Motto ,Energierechnungen ver-
stehen™ erklart die Verbraucherzentrale, was
die vielen Zahlen und Begriffe bedeuten. Die
Teilnehmenden sind herzlich eingeladen ihre
eigene Strom- oder Erdgasrechnung mitzu-
bringen um offene Fragen hierzu klaren zu
kénnen. Eine Erkldarung von Nebenkostenab-
rechnungen des Vermieters kann in diesem
Format nicht erfolgen.

13300H | Informationsabend

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

Montag, 22.1.24, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebilhrenfrei

max. 22 Teilnehmer:innen

Julian Lambracht, Leiter der Beratungsstelle
Gutersloh, Verbraucherzentrale NRW e.V.
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Die folgenden Veranstaltungen fiihren wir in
Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW und der Energieberatungsstelle Verl
durch:

Heizungserneuerung: Wie packt
man es an?

13100H | Vortrag

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 26.9.23, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebiuhrenfrei

max. 30 Teilnehmer:innen

Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Dammen fiir die Warmepumpe

13101H | Vortrag

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 7.11.23, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

max. 30 Teilnehmer:innen

Ines Perschke, Energieberaterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Die folgenden Veranstaltungen fiihren wir
mit dem Klimaschutzmanagement der Stadt
SchloB Holte-Stukenbrock durch:

Heizen mit erneuerbaren Energien

13301H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Mittwoch, 8.11.23, 19:00-21:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

gebuhrenfrei

max. 25 Teilnehmer:innen

Bettina Berenbrinker,
Gebdude-Energieberaterin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Altbausanierung in der Praxis

13302H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Mittwoch, 29.11.23, 19:00-21:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

gebihrenfrei

max. 25 Teilnehmer:innen

Bettina Berenbrinker,
Gebaude-Energieberaterin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kreisweite Energiesparwochen
online 2023

Diese Online-Veranstaltungsreihe wird von
der Initiative ALTBAUNEU des Kreises Gliters-
loh in Kooperation mit den Volkshochschulen
in der Region, dem Mieterbund OWL, Haus &
Grund OWL und der Verbraucherzentrale NRW
angeboten. Anmeldung zu allen Veranstaltun-
gen: www. vhs-vhs.de

Photovoltaik: Mieten statt kaufen?
- fir Hausbesitzer:innen -

13014H | Onlineveranstaltung
Dienstag, 17.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

geblhrenfrei

Jorg Sutter, Verbraucherzentrale NRW,
Dusseldorf

I_(_Iimafreundlich heizen ohne
Ol und Gas

- fiir Hausbesitzer:innen -

13015H | Onlineveranstaltung
Mittwoch, 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

geblhrenfrei

Dirk Hufnagel, Energieberater aus Hannover



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13301H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13014H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13302H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13015H/

Dachdammung fachgerecht
durchfiihren

- fiir Hausbesitzer:innen -

13016H &) | Onlineveranstaltung
Donnerstag, 19.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Oliver Erdmann, die bauwerkstadt gmbh,
Bielefeld

Strom vom Balkon mit
Stecker-Solargeraten

- fiir Mieter:innen -

13017H | Onlineveranstaltung
Dienstag, 24.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ulrich Honigmund, Verbraucherzentrale
Gutersloh

Sparsam heizen - Schimmel
vermeiden

- fiir Mieter:innen -

13018H | Onlineveranstaltung
Mittwoch, 25.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Gebihrenfrei

Rita Maria Jinnemann, Verbraucherzentrale
NRW, Disseldorf

Aktuelle Fordermittel fiir den
Klimaschutz am und im Haus sowie
regionale Beratungsangebote
Abschlussveranstaltung mit Gruppenberatung
- fiir Hausbesitzer:innen und Mieter:innen -
13019H | Onlineveranstaltung

Montag, 30.10.23, 19:00-20:45 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Jan Karwatzki und Bernd Winterseel,
Oko-Zentrum NRW, Hamm

Jorg Sutter, Verbraucherzentrale NRW,
Diisseldorf, Rita Maria Jinnemann,
Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf
Daniela Niermann, Haus & Grund OWL,
Bielefeld, Ralf Brodda, Mieterbund OWL,
Bielefeld, Ulla Thering, Kreis Gltersloh

Politik | Gesellschaft | U

Recht & Finanzen

Falsche Polizeibeamte, Enkeltrick
und andere Telefonbetrugsmaschen

13001H | Informationsveranstaltung
Harsewinkel, Wilhalm, Saal

Dienstag, 19.9.23, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Marco Hein, Kriminalhauptkommissar /
Kriminologe und Polizeiwissenschaftler
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

13002H | Informationsveranstaltung
SchloB Holte-Stukenbrock, vhs
(Ursulaschule), Raum IV (103)
Dienstag, 7.11.23, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Marco Hein, Kriminalhauptkommissar /
Kriminologe und Polizeiwissenschaftler
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

13003H | Informationsveranstaltung

Verl, Rathaus groBer Sitzungssaal

Dienstag, 23.1.24, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebuhrenfrei

Marco Hein, Kriminalhauptkommissar /
Kriminologe und Polizeiwissenschaftler (M.A.)
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Selbstbestimmungsrecht auch am
Lebensende?

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Rechtliche Betreuung

13004H | Vortrag

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 18.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/erm. 7,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Dietmar Moritz, Experte fur Betreuungsrecht
und rechtliche Vorsorgemdglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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13005H | Vortrag

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Montag, 6.11.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/erm. 7,00 €

max. 25 Teilnehmer:innen

Dietmar Moritz, Experte flir Betreuungsrecht
und rechtliche Vorsorgemaglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

13006H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 4.12.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/erm. 7,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen

Dietmar Moritz, Experte fir Betreuungsrecht
und rechtliche Vorsorgemaglichkeiten
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Vorsorgend gestalten - das
deutsche Erbrecht in der Praxis

13010H | Vortrag

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 19.9.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Termin (4 UE)

12,00 €/erm. 7,00 €

max. 25 Teilnehmer:innen
Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Rechtsanwaltin, Notarin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

13011H | Vortrag

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
Dienstag, 24.10.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/erm. 7,00 €

max. 25 Teilnehmer:innen

Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Rechtsanwaltin, Notarin

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

13012H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Dienstag, 14.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

12,00 €/erm. 7,00 €

max. 25 Teilnehmer:innen

Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Rechtsanwaltin, Notarin

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Das 1x1 der Geldanlage

13013H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Freitag, 20.10.23, 18:00-20:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

17,00 €/erm. 11,00 €

max. 25 Teilnehmer:innen

Carsten Witt, Niedersachsischer Anlegerclub
(NDAC)

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Stadtkultur

Die Stadtfuhrer:innen bzw. Natur- und Kul-
turfihrer:innen unserer Mitgliedskommunen
treffen sich in regelmaBigen Abstédnden zum
inhaltlichen und organisatorischen Austausch.

Natur- und Kulturfiihrer:innentreff
Verl

19101H | Treff

Verl, Heimathaus

Donnerstag, 17.8.23, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 14.9.23, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 19.10.23, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 9.11.23, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 14.12.23, 19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)

Wolfgang Eckholt, Heimatverein Verl
Anmeldung: Tel. 05246/2968 oder
fuehrungen@heimatverein-verl.de



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13005H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13012H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13006H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13013H/
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-13011H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19101H/

Stadtfiihrer:innentreff Harsewinkel

19200H | Treff

Harsewinkel, Rathaus, Kleiner Sitzungssaal
Dienstag, 26.9.23, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 24.10.23, 18:00-19:30 Uhr
Dienstag, 28.11.23, 18:00-19:30 Uhr

3 Termine (6 UE)

Nicole Kockentiedt,

Stadtarchivarin Harsewinkel

Anmeldung: Tel. 05247/935-166

Stadtfiihrer:innentreff
Schlof Holte-Stukenbrock

19302H | Treff

SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschule)
Mittwoch, 9.8.23, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 13.9.23, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 8.11.23, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 13.12.23, 19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, 10.1.24, 19:00-20:30 Uhr
6 Termine (12 UE)

Ulrike Schréder, Stadtfiihrerin SHS
Anmeldung: Tel. 05207/9553704
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Das geht auf keine Kuhhaut

19212H | Stadtfiihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhaus gegentiber der Klosterpforte
Sonntag, 27.8.23, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 € vor Ort

max. 30 Teilnehmer:innen

Barbel Tophinke, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Das Leben unter Kreuz und Schwert

19201H | Stadtfliihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld, Brun-
nenhaus gegenuber der Klosterpforte
Samstag, 2.9.23, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €/ 2,50 € erm. vor Ort

max. 30 Teilnehmer:innen

Barbel Tophinke, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Stadtfiihrungen in Harsewinkel

Landpartie zur historischen Schloss-
anlage Harkotten

19211H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Heimathaus Prozes-
sionsweg 4

Samstag, 12.8.23, 11:00-18:00 Uhr

1 Termin (9,33 UE)

39,00 € vor Ort

Barbel Tophinke, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Auf Spuren der Prdlaten

19219H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Wanderparkplatz
Boomberge

Samstag, 23.9.23, 13:00-17:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

12,00 € vor Ort

Ursula MuBmann, Gasteflihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0171/8864316 oder
umussmann@web.de

Jiidisches Leben in Harsewinkel

19220H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Rathaus,
MlnsterstraBe 14, Harsewinkel

Sonntag, 5.11.23, 14:30-16:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €/ 2,50 € erm. vor Ort

Ursula MuBmann, Gasteflihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0171/8864316 oder
umussmann@web.de
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Abt fiir Abt - Die Abte Marienfeld

19213H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Torbogen der
Klosteranlage, Klosterhof, Marienfeld
Samstag, 16.9.23, 16:00-17:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €/ 2,50 € erm.

Ursula MuBmann, Gasteflihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0171/8864316 oder
umussmann@web.de

19214H | Stadtflihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Torbogen der
Klosteranlage, Klosterhof, Marienfeld
Samstag, 18.11.23, 16:00-17:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 €/ 2,50 € erm.

Ursula MuBmann, Gasteflihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0171/8864316 oder
umussmann@web.de

Erleuchtete Klosterzeit -
Laternenfiihrung

19204H | Stadtfuhrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhduschen

Sonntag, 29.10.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,50 €/ keine Ermé&Bigung

Barbel Tophinke, Gasteflihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

_.© Stadt Harsewinkel

19205H | Stadtfiuihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhduschen

Sonntag, 12.11.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,50 €/ keine ErmaBigung

Barbel Tophinke, Gasteflihrerin Harsewinke
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

19206H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhduschen

Samstag, 25.11.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,50 €/ keine ErmaBigung

Barbel Tophinke, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

19207H | Stadtfuhrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhduschen

Sonntag, 3.12.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,50 €/ keine ErmaBigung

Barbel Tophinke, Gastefuhrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de
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19208H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhduschen

Samstag, 16.12.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,50 €/ keine ErmaBigung

Béarbel Tophinke, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.del
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Anmeldungen an stadtfuehrer-shs@t-online.de

19303H | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Heimathauser Stukenbrock
Mittwoch, 2.8.23, 14:00-17:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,00 € vor Ort

Stadtfuhrer:innen SHS

19209H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Marienfeld,
Brunnenhduschen

Samstag, 20.1.24, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

12,50 €/ keine ErmaBigung

Barbel Tophinke, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0160/97736188 oder
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

Lichterglanz und Weihnachtsduft

19217H | Stadtfihrung

Harsewinkel, Treffpunkt: Blrgerhaus, Kloster-
str. 16, 33428 Marienfeld

Samstag, 9.12.23, 17:00-18:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

10,00 € vor Ort

Ursula MuBmann, Gastefiihrerin Harsewinkel
Anmeldung: Tel. 0171/8864316 oder umuss-
mann@web.de

Stadtfiihrungen in
SchloB3 Holte-Stukenbrock

Mit den Stadtfiihrer:innen unterwegs

Die Stadtfiihrer:innen SHS bieten jeden ers-
ten Mittwoch im Monat eine Wanderung oder
Radtour zu unterschiedlichsten Themen, Se-
henswirdigkeiten, geheimnisvollen  Orten
oder interessanten Menschen unserer Stadt
an. Sie nehmen Sie mit auf Zeitreisen durch
die Geschichte unseres Gemeinwesens, Altes
und Neues zu erkunden, vom Leben und den
Menschen in unseren ,Dorfern® zu erfahren
und nebenbei Wissenswertes auf amisante Art
und Weise mitzunehmen. Mit dem Rad sind die
Touren jeweils max. 20 km und bei Wanderun-
gen ca. 6 km lang. Die jeweiligen Themen wer-
den rechtzeitig Uber die Tagespresse und/oder
Social Media Kandle kommuniziert.

19304H | Radtour

SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: St. Josef Kirche Liemke
Mittwoch, 6.9.23, 14:00-17:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

3,00 € vor Ort

Stadtfiihrer:innen SHS

Hids 19305H | Kinderwanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Parkplatz Turnhalle, D.-Brill-Str.
Mittwoch, 4.10.23, 14:00-17:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,00 € vor Ort

Stadtfliihrer:innen SHS

19306H | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: St. Johannes Kirche Stukenbrock
Mittwoch, 8.11.23, 14:00-17:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,00 € vor Ort

Stadtfiuhrer:innen SHS

19307H | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Bahnhof SchloB Holte
Mittwoch, 6.12.23, 13:30-16:30 Uhr
1 Termin (4 UE)

3,00 € vor Ort

Stadtfiihrer:innen SHS

19308H | Wanderung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: St. Johannes Kirche Stukenbrock
Mittwoch, 3.1.24, 13:30-16:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,00 € vor Ort

Stadtfliihrer:innen SHS
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Krauterwanderung mit unserer
Krauterfee

19314H | Stadtfithrung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Schulbushaltestelle Pollhansschule
Freitag, 18.8.23, 16:00-19:30 Uhr

1 Termin (4,67 UE)

25,00 € Erw./ 12,00 € Kinder

max. 25 Teilnehmer:innen
Stadtfihrer:innen SHS

Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

19315H | Stadtfihrung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Schulbushaltestelle Pollhansschule
Samstag, 16.9.23, 15:00-18:30 Uhr

1 Termin (4,67 UE)

25,00 € Erw./ 12,00 € Kinder

max. 25 Teilnehmer:innen

Stadtfliihrer:innen SHS

Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Mit dem Rad rund um Schlof3 Holte-
Stukenbrock

19300H | Naturkundliche Radtour

SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Holter
Kirchplatz, SchloB Holte-Stukenbrock
Samstag, 2.9.23, 13:00-18:00 Uhr

1 Termin (6,67 UE)

5,00 € vor Ort

Otmar Like, Natur OWL

Anmeldung: Tel. 05207/2634 oder
natur-owl@freenet.de

Grenzsteinwanderung
»Vierlandereck™

19316H | Stadtfliihrung

SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Ev.
Friedhof Oerlinghauser StraBe 71

Freitag, 8.9.23, 14:30-17:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,50 € vor Ort

max. 25 Teilnehmer:innen
Stadtfuhrer:innen SHS

Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Grenzsteinwanderung zum Brockhof

19317H | Stadtfuhrung

SchloB Holte-Stukenbrock,

Treffpunkt: Heimathdauser Am Pastorat 18 a-c
Freitag, 6.10.23, 14:30-17:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

3,50 € vor Ort

max. 25 Teilnehmer:innen

Stadtfihrer:innen SHS

Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Grof3e Stadtrundfahrt

19314F | Stadtfiihrung

SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Bus-
bahnhof SchloB Holte, BahnhofstraBe
Samstag, 21.10.23, 14:00-16:30 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

12,50 €/ erm. 6,50 €

Stadtflihrer:innen SHS

Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Kirchenfiihrung ,,St. Heinrich™ Sende

19318H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: Haupt-
portal St. Heinrich Kirche, Am Menkebach 13
Samstag, 4.11.23, 14:00-15:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

5,00 € als Spende fir die Erdbebenopfer Tlr-
kei und Syrien

max. 25 Teilnehmer:innen

Stadtfihrer:innen SHS

Anmeldung: stadtfuehrer-shs@t-online.de

Herbstliche Impressionen - eine
Fithrung im Naturschutzgebiet
Moosheide

19301H | Naturkundliche Wanderung
SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt:
Ems-Erlebniswelt, Barbaraweg,
SchloB Holte-Stukenbrock

Samstag, 4.11.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)

5,00 € vor Ort

Otmar Like, Natur OWL

Anmeldung: Tel. 05207/2634 oder
natur-owl@freenet.de



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19314H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19315H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19317H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19314H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19300H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19318H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19316H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-19301H/

Lander

whsWeltreisen The long ride home

Mit Pferden durch den wilden amerika-
nischen Westen

Durch Wisten und Berge quer durch den Wil-
den Westen Amerikas — und das im Pferdesat-
tel. Was nach einer verrickten Idee klingt, ist
fir Guinter Wamser und Sonja Endlweber die
Verwirklichung eines Traumes. Es begann mit
der Idee, ihre vier besten Freunde von Ameri-
ka nach Deutschland zu holen. 15 Jahre lang
waren die Abenteuerreiter mit ihren vier Mus-
tangs in Nordamerika unterwegs gewesen.
Es war Zeit, nach Hause zu reiten. Die Rei-
se flhrte sie mit ihren Mustangs und Hindin
Charlie Gber 5.000 km quer durch den ame-
rikanischen Westen. Auf legendaren Weitwan-
derwegen - dem Pacific Crest Trail und dem
Arizona Trail, und auf unbekannten Pfaden
durchquert das Team mit Reit- und Packpfer-
den atemberaubende Berge, endlose Walder
und karge Wiusten. Sie treffen auf Trail-Magic,
begegnen wilden Tieren und erleben Natur-

Politik | Gesellschaft | U

wunder, wie den Grand Canyon, hautnah,
aber auch Naturgewalten, wie Waldbrande,
Windbruch und Wassermangel.

In ihrer mitreiBenden Live-Reportage erzah-
len Sonja Endlweber und Gunter Wamser
mit viel Humor und Selbstironie von ihrem
intensiven, einfachen Leben im Sattel. Sie
gewdhren Einblick in die Hohen und Tiefen
eines Lebens am Trail, in dem alles auf das
Wesentliche reduziert ist. Es ist ein Vortrag
Uber die Liebe zu den Pferden, zum Reisen
und zur Natur.

19001H | Multivisionsschau

SchloB Holte-Stukenbrock, Gymnasium, Aula
Dienstag, 24.10.23, 19:00-21:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

14,00 €/erm. 7,00 €

Dr. Sonja Endlweber, Okonomin,
Abenteuerreiterin,

Glnter Wamser, Abenteurer, Weltreisender
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Schottland mit dem Wohnmobil

Erleben Sie mit Reisejournalist Michael Moll
die faszinierende Naturlandschaft Schott-
lands. Besteigen Sie mit ihm den Ben Nevis,
besuchen Sie Drehorte fur diverse Harry Pot-
ter-Filme und fahren Sie anschlieBend auf die
Isle of Skye. Die beliebte Insel ist Ausgangs-
punkt fur eine schaukelnde Schiffsreise zu den
AuBeren Hebriden. Im Nordosten des Landes
befinden sich hingegen die Orkney-Inseln, die
ein wahrlich sehenswertes Weltkulturerbe zu
bieten haben und mit einer etwas Idngeren
Schiffspassage erreicht man schlieBlich die
Shetland-Inseln, wo es unter anderem eine
ungewohnliche Bushaltestelle zu sehen gibt.
Zahlreiche weitere Sehenswirdigkeiten war-
ten in den schottischen Highlands auf Sie.

19202H | Multivisionsschau

SchloB Holte-Stukenbrock, Harsewinkel,
Wilhalm, Saal

Dienstag, 28.11.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

10,00 €/erm. 5,00 €

Michael Moll, Reisejournalist
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

© Michael Moll

vhsUnterwegs

wi:sUnterinegs Solidarische Land-
wirtschaft auf dem VauB-Hof

Der VauB-Hof liegt im Salzkottener Ortsteil
Scharmede. Er ist nicht nur zertifizierter Bio-
hof und spezialisiert auf regionale, Okologi-
sche und nachhaltige Landwirtschaft, sondern
auch Ort einer Solidarischen Landwirtschaft.
Die Grundidee der Solidarischen Landwirt-
schaft ist, dass eine Gemeinschaft von Ver-
braucher:innen selbst zu Erzeuger:innen wird
und den Anbau auf einem Hof der Region
tragt. Risiko, Verantwortung, Kosten und na-
tarlich die Ernte werden geteilt.

Bei einer Fihrung Uber den Hof lernen Sie
einen besonderen Ort der Landwirtschaft ken-
nen. Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit,
die Leckereien des Hofladens zu probieren
(nicht in der Gebuhr inbegriffen).

71206F | Tagesfahrt

Treffpunkt: Salzkotten, VauBB-Hof
Samstag, 19.8.23, 15:00-17:30 Uhr
1 Termin (3,33 UE)

15,00 €/keine ErmaBigung

max. 20 Teilnehmer:innen

Jelena Jaissle, vhs

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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uh:sUnterinegs Das Kroller-Miiller
Museum und der Nationalpark Hoge
Veluwe

Der Ort ist einmalig: Mitten im Nationalpark
Hoge Veluwe liegt das Kréller-Miller Museum.
Hier finden Sie in dem von Henry van de Vel-
de entworfenen Museum die zweitgroBte Van
Gogh-Sammlung der Welt. Bei einer Flihrung
werden Ihnen Meisterwerke der Moderne von
Claude Monet, Georges Seurat, von Pablo Pi-
casso und Piet Mondrian vorgestellt. Am Nach-
mittag werden Sie durch den Skulpturenpark
gefiihrt, der in den wunderschonen Natio-
nalpark Hoge Veluwe eingebettet ist. Diesen
kénnen Sie zu FuB oder mit den kostenlosen
weiBen Fahrradern erkunden.

71207F | Tagesfahrt

Zustiegsort: Verl (Busbahnhof), Bahnhofstr. 7
Dienstag, 22.8.23, 7:00-19:00 Uhr

1 Termin (17,33 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung

max. 28 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Weiterfiihrende
Informationen zu
vhsunterwegs
finden Sie hier:
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uh:sUitterivegs Kunsthalle Bremen
~Geburtstagsgdste. Monet bis van
Gogh™

Mit Bildern von Monet, Manet, Renoir und ihren
Freunden feiert der Kunstverein in Bremen sein
200-jéhriges Bestehen. Gustav Pauli gehdrte
Anfang des 20. Jahrhunderts zu den ersten
Museumsleitern in Deutschland, die die Werke
der franzosischen Impressionisten ankauften.
So machte er die Kunsthalle zu einer der fih-
renden modernen Galerien Deutschlands.

Die groBe Ausstellung ,Geburtstagsgaste.
Monet bis van Gogh" der Kunsthalle Bremen
zeigt mit impressionistischen Meisterwerken
aus Sammlungen der Berliner Nationalga-
lerie, Museen in Frankfurt, Hamburg, Koln,
Mannheim oder Weimar, wie damals Kunstge-
schichte geschrieben wurde. Die heute selbst-
verstandliche Bedeutung des franzdsischen
Impressionismus, musste zunachst gegen
heftige Widerstande durchgesetzt werden.
Einige der Werke von Cézanne, van Gogh,
Monet und Toulouse-Lautrec, die Gustav Pau-
li wahrend seiner Zeit als Museumsleiter an-
kaufte und die heute in den fiihrenden Mu-
seen der Welt bewahrt werden, kehren nach
Uber 100 Jahren zum Jubildum zurlck in die
Hansestadt Bremen.

71210H | Tagesfahrt

Zustiegsort: Verl (Busbahnhof), Bahnhofstr. 7
Donnerstag, 26.10.23, 8:15-19:30 Uhr

1 Termin (15 UE)

85,00 €/keine ErmaBigung

max. 39 Teilnehmer/innen

Peter Hoffmann

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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vhsUnternegs Uber Tage, unter
Tage: Die Welt des Bergbaus

Auf dieser Fahrt ins Ruhrgebiet entdecken Sie
die Welt des Bergmanns. Zunachst besichti-
gen Sie die Zeche Zollern, die gern auch als
Schloss der Arbeit bezeichnet wird. Bei einem
Bummel Uber das Werksgelande ziehen die
historisierenden Fassaden, der Stahlfach-
werkbau der Maschinenhalle mit seinem ein-
zigartigen, buntverglasten Jugendstilportal
und der elektrischen Fordermaschine oder die
Fordergeriiste die Aufmerksamkeit auf sich.
Nach dem Blick auf die Arbeitswelt des Berg-
manns Uber Tage lenkt eine Flihrung durch die
Kolonie Landwehr, die zur Zeche gehodrende
Siedlung, den Blick auf den Alltag des Berg-
manns. Zum Abschluss erfahren Sie bei einer
Fihrung unter Tage im Deutschen Bergbau-
Museums Bochum, wie sich der Tag des Berg-
manns unter Tage gestaltete.

Bitte tragen Sie flir diese Tagesfahrt unbe-
dingt festes Schuhwerk!

71209F | Tagesfahrt

Zustiegsort: Verl (Busbahnhof), Bahnhofstr. 7
Mittwoch, 18.10.23, 8:00-19:30 Uhr

1 Termin (15,33 UE)

85,00 €/keine ErmaBigung

max. 19 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Kommunikation

NEY! Zielorientierung im Berufs-
leben - Ich belebe meinen
beruflichen Alltag!

58901H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 21.10.23, 9:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

65,00 €/erm. 32,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Diemut Déninghaus, Tanz- und
Theaterpadagogin (BuT), Coach (DGfC)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Prasentieren leicht gemacht

58902H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Verl, vhs,
Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 4.11.23, 9:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

65,00 €/erm. 32,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Diemut Déninghaus, Tanz- und
Theaterpddagogin (BuT), Coach (DGfC)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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DAS ARGUTRAINING #WIeDER_
SPRECHEN FUR DEMOKRATIE

Das Trainingsangebot fiir Beruf & Ehrenamt

Im alltéglichen Miteinander treffen eine Viel-
zahl an Meinungen, Positionen und Werten
aufeinander. Dadurch ergeben sich fir das
Zusammenleben  Herausforderungen und
Konflikte, die mit einer gesellschaftlichen Po-
larisierung einhergehen kénnen. Wie kénnen
wir also einander wieder zuhdren, begegnen
und konstruktiv miteinander diskutieren? Es
braucht eine veranderte, eine konstruktive
Kommunikationskultur!

DAS ARGUTRAINING #WIeDER_SPRECHEN
FUR DEMOKRATIE setzt genau hier an: Ziel
ist es, einen Weg zu finden, der es ermd&g-
licht, Grenzen zu setzen, die eigene Position
auf eine konstruktive Weise deutlich zu ma-
chen und ein Miteinander auf Augenhohe zu
ermaoglichen.

Das Training gibt Raum, um in den Erfah-
rungsaustausch zu gehen und Handlungsmég-
lichkeiten kennenzulernen. Es werden Kom-
munikationsstrategien aufgezeigt, bei denen
es darum geht, den eigenen Standpunkt zu
verdeutlichen, Grenzen zu begriinden, Wer-
tekonflikte aufzuzeigen, mit dem Gegenlber
ins Gesprach zu kommen und Betroffene zu
starken. Orientiert an einem wertschatzenden
Umgang, den Ansatzen der gewaltfreien Kom-
munikation und der systemischen Beratung
werden ganz praktische Handlungsmdglich-
keiten erarbeitet. Die Fortbildung kann an den
Bedarf und das Interesse der Teilnehmenden
angepasst werden.

Ob flr Ehrenamtliche in Vereinen und anderen
Organisationen oder flir padagogische Fach-
kréfte in Schule und AuBerschulischer Bildung
- wir freuen uns, in Kooperation mit Gegen
Vergessen — Flir Demokratie e.V. fir Sie und
Ihre Gruppe ein Argumentationstraining zur
Starkung der konstruktiven Kommunikation
einzurichten. Schicken Sie uns Ihre Trainings-
anfrage unter www.vhs-vhs.de/argutraining/

KoMPETENZ EEE—
MNETZWERK

"t " . Gegen Vergessen
*h T FOr Demokratie e\

45


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58901H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58902H/

| Gesellschaft | Umwelt

Padagogik

Lehren & Lernen mit Hilfe von
Kiinstlicher Intelligenz

55051H | Online-Workshop
Dienstag, 22.8.23, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin (3 UE)

gebuhrenfrei

max. 30 Teilnehmer:innen

Dustin d'Andrea Pizzicon
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Eltern & Medien:

Smartphones fiir Kinder

Digitale Lebenswelten von Kindern/
Jugendlichen verstehen

Der Elternabend wird Ihnen durch das Ange-
bot Eltern und Medien von der Landesanstalt
fir Medien NRW ermdglicht.

50001H | Vortrag

Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Montag, 23.10.23, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ranka Bijelic, Medienpadagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Ausﬁihrﬁche
Informationen zu
den Veranstaltungc_enh
in diesem Fachbereic

finden Sie hier:

Podiumsdiskussion mit Ralph
Caspers zu seinem Buch

~Wenn Papa jetzt tot ist, muss er
dann sterben?"

Wie wir Kindern in Trauer helfen k6nnen

Die Veranstaltung flihren wir im Rahmen des
Nerler Gesundheitsforums™ zusammen mit
der Stadt Verl, Fachbereich Soziales, und der
Ambulanten Hospizgruppe Verl e.V. durch.

31002H | Podiumsdiskussion

Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Donnerstag, 2.11.23, 19:00-21:00 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

gebuhrenfrei

Ralph Caspers, Sach- und Kinderbuchautor,
TV-Moderator fir Kinder- und Wissenssen-
dungen ,Die Sendung mit der Maus", ,Wissen
macht Ah", ,,Quarks"

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Vortragsreihe
~elternsein kinderleicht?"

Die Veranstaltungen der Familienzentren
,Der Laubfrosch®™, ,Habichtweg", ,Der Spatz",
,Laubhitte", ,Abt Kruse"“, ,St. Achatius" und
dem Kreisfamilienzentrum in SchloB Holte-
Stukenbrock werden mit freundlicher Unter-
stltzung der Volkshochschule angeboten.

Selbstbewusst durchs Leben

18607H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,
Kreisfamilienzentrum

Mittwoch, 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Fachstelle flr Suchtvorbeugung des
Caritasverband fir den Kreis Gutersloh e.V.
Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 13.10.2023 per E-Mail an:
fromm@caritas-guetersloh.de.

Kinder sind wunderbar!
Unterstiitzen statt erziehen

18609H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,
Kreisfamilienzentrum

Dienstag, 19.9.23, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Dr. Hubertus von Schoenebeck, Lehrer und
Fachbuchautor

Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 13.09.2023 per E-Mail an:
fromm@caritas-guetersloh.de.
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Grenzen ziehen

18611H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,
Kreisfamilienzentrum

Mittwoch, 15.11.23, 18:00-19:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ulla Vollmann, Familienberatung des Caritas-
verbandes fir den Kreis Gltersloh e.V.

Dr. Volker Wrusch, Familienberatung des Cari-
tasverbandes fir den Kreis Giitersloh e.V.
Das Kreisfamilienzentrum bittet um Anmel-
dung bis zum 09.11.2023 per E-Mail an:
fromm@caritas-guetersloh.de.

Gedacht, gefiihlt, gehandelt?
Woriiber ich mich drgere, entscheide immer
noch ich!

18615H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock,

Familienzentrum ,,Der Spatz"

Montag, 22.1.24, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Albina Frose,

Individualpsychologische Beraterin

Das Familienzentrum ,Der Spatz" bittet um
Anmeldung unter der Tel. 05207-925677 oder
per E-Mail an familienzentrum-derspatz@t-
online.de.

Wege aus dem Sprach-Dschungel

Darf mein Kind einen Schnuller nehmen?
Wirkt sich das auf die Sprachentwicklung aus?
Welches Verhalten ist noch in der Norm?

18617H | Vortrag

SchloB Holte-Stukenbrock, Friedenskirche
Montag, 23.10.23, 19:00-21:00 Uhr

1 Termin (2,33 UE)

gebihrenfrei

Stefanie Geller, Logopadin

Das Familienzentrum Laubhitte bittet um An-
meldung per E-Mail an: familienzentrum@
ev-kirche-shs.de oder telefonisch unter Tel.
05207-92831.
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Vortragsreihe ,,Wir informieren
Eltern™ (WIE)

Die Vortrags-Veranstaltungsreihe der Fami-
lienzentren in Harsewinkel wird mit freundli-
cher Unterstiitzung der Volkshochschule an-
geboten.

Geschwisterstreit — Konflikte als
Chance zu wachsen

18619H | Vortrag

Harsewinkel, Familienzentrum Marienfeld Kita
St. Martin

Montag, 4.9.23, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Ewa Specht, Erzieherin, Bindungs- und bezie-
hungsorientierte Eltern- und Familienberate-
rin nach Katia Saalfrank

Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung
unter Tel.: 05247/8499.

Sprache macht SpafB3 -

erste Biicher und Spiele

Wie Kinder sprechen lernen und wie wir sie
dabei begleiten

18623H | Vortrag

Harsewinkel, Familienzentrum miniMaxi
Donnerstag, 19.10.23, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Birgit Dunker, Logopéadin

Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung
unter der Tel.: 05247/406341 oder auf www.
familienzentrum-minimaxi.de/aktuelles.

Schulfahigkeit beginnt im
Kinderwagen

Eine Veranstaltung des Familienzentrums Gref-
fen, AWO Kita Regenbogen in Kooperation mit
dem Haus der Familie in Warendorf

18627H | Vortrag

Harsewinkel, Familienzentrum AWO-Kita
Regenbogen

Dienstag, 14.11.23, 19:30-21:45 Uhr

1 Termin (3 UE)

gebihrenfrei

Klaus Fischer, Dipl.-Sozialpadagoge,

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
systemischer Familientherapeut

Das Familienzentrum bittet um Voranmeldung
per Email an: fz-kita-regenbogen@awo-owl.de
oder Tel. 02588/1530
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vhs?®?

Verl — Harsewinkel
SchloB Holte-Stukenbrock

Im Sport vereint?
Demokratiekonferenz 2023

Wie kann Sport den gesellschaftlichen Zusammenhalt
starken und welche Herausforderungen gilt es zu iiberwinden?

Podiumsgesprach mit Ewald Lienen (ehem. FuBballspieler und -trainer),
Oswald Marschall (ehem. Boxprofi und Boxtrainer) und weiteren Gasten

Mittwoch, 25. Oktober 2023 | 18:30 Uhr

Aula der Gesamtschule am Hallenbad | Schlo3 Holte-Stukenbrock
/77N ' PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

\ ”'_'j’ SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

3 !*f Fr
1

Www.vhs-vhs.de /
demokratie-leben |

o Rakemen des Burderpiogrammms

' Demokratie fe gt




Ihre Fachbereichsleitung:
Jelena Jaissle

Tel.: 05207/9174-14
jelena.jaissle@gt-net.de



Kunst & Kultur

vhsUNTERWEEGS

Das Kroller-Miiller Museum und der
Nationalpark Hoge Veluwe

Der Ort ist einmalig: Mitten im Nationalpark
Hoge Veluwe liegt das Krdller-Miller Museum.
Hier finden Sie die zweitgroBte Van Gogh-
Sammlung der Welt. Bei einer Filhrung werden
Ihnen Meisterwerke der Moderne von Claude
Monet, Georges Seurat, von Pablo Picasso
und Piet Mondrian vorgestellt. Am Nachmit-
tag werden Sie durch den Skulpturenpark ge-
fuhrt, der in den wunderschénen Nationalpark
Hoge Veluwe eingebettet ist.

71207F | Tagesfahrt

Zustiegsort: Verl (Busbahnhof), Bahnhofstr. 7
Dienstag, 22.8.23, 7:00-19:00 Uhr

1 Termin (17,33 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung

max. 28 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

vhsUNTERWEGS

Kunsthalle Bremen - ,,Geburtstags-
gaste. Monet bis van Gogh"

Mit Bildern von Monet, Manet, Renoir und
ihren Freunden feiert der Kunstverein in Bre-
men sein 200-jdhriges Bestehen. Gustav Pauli
gehorte Anfang des 20. Jahrhunderts zu den
ersten Museumsleitern in Deutschland, die die
Werke der franzdsischen Impressionisten an-
kauften. So machte er die Kunsthalle zu einer
der fuihrenden modernen Galerien Deutsch-
lands. Die groBe Ausstellung ,Geburtstags-
gaste. Monet bis van Gogh" der Kunsthalle
Bremen zeigt mit impressionistischen Meis-
terwerken aus Sammlungen der Berliner Na-
tionalgalerie, Museen in Frankfurt, Hamburg,
Koéln, Mannheim oder Weimar, wie damals
Kunstgeschichte geschrieben wurde. Die heu-
te selbstverstandliche Bedeutung des franz6-
sischen Impressionismus, musste zunadchst
gegen heftige Widerstdnde durchgesetzt
werden. Einige der Werke von Cézanne, van
Gogh, Monet und Toulouse-Lautrec, die Gus-
tav Pauli waéhrend seiner Zeit als Museums-

Kultur & Gest

leiter ankaufte und die heute in den fihren-
den Museen der Welt bewahrt werden, kehren
nach Uber 100 Jahren zum Jubildum zurick in
die Hansestadt Bremen. Neben der Fihrung
durch die Jubildums-Ausstellung, bleibt bei
dieser Kunstfahrt ebenso Zeit flir das Erkun-
den der Sammlung und/oder der Hansestadt.

71210H | Tagesfahrt

Zustiegsort: Verl (Busbahnhof), Bahnhofstr. 7
Donnerstag, 26.10.23, 8:15-19:30 Uhr

1 Termin (15 UE)

85,00 €/keine ErmaBigung

max. 39 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Malen & Zeichnen

Zeichenkurs

NEY! 27301H | Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 30.8.23, mittwochs

10:00-12:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

94,00 €/erm. 48,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

27302H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 15.11.23, mittwochs

10:00-12:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

94,00 €/erm. 48,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Textiles Gestalten

NEU! Cool-down - Hikelnd
entspannen

24105H | Wochenendseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 23.9.23, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 24.9.23, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

33,00 €/erm. 18,00 € zzgl. Materialkosten
max. 10 Teilnehmer:innen

Ira Gresselmeier, Diplom-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Nahtreff

24001H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum

ab 30.10.23, montags

19:00-21:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

79,00 €/erm. 41,00 €

max. 7 Teilnehmer:innen

Magdalene Wellerdick, Damenschneiderin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Stricktreff

24003H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum

ab 31.10.23, dienstags

19:00-21:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

79,00 €/erm. 41,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Magdalene Wellerdick, Damenschneiderin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Pullover und Jacken top
down stricken

24201H | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
ab 16.10.23, montags

18:00-20:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

94,00 €/erm. 48,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Ingrid Morke

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Nahtreff

24301H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)

ab 29.8.23, dienstags

18:00-20:15 Uhr

9 Termine (27 UE)

89,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

24302H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)

ab 14.11.23, dienstags

18:00-20:15 Uhr

8 Termine (24 UE)

79,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

NEU! Winterlicher Nihworkshop

24303H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 11.11.23, 10:00-14:00 Uhr

1 Termin (5 UE)

21,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Bekleidungstechnikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Hdkeln in geselliger Runde

24305H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 8.11.23, mittwochs

19:00-20:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

33,00 €/erm. 18,00 €

Susanne Pieper
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NEVU! Taschen und Netze hikeln

24307H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 31.8.23, donnerstags

18:30-20:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

94,00 €/erm. 48,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

NEU! Wollness - entspannt
Yoga-Socken stricken

24311H | Wochenendseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 18.11.23, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 19.11.23, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 3.12.23, 14:00-17:00 Uhr

3 Termine (12 UE)

48,00 €/erm. 25,00 € zzgl. Materialkosten
max. 10 Teilnehmer:innen

Ira Gresselmeier, Diplom-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kultur & Gest
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NEVU! Wollness - Strickend
entspannen

24312H | Wochenendseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 20.1.24, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 21.1.24, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

33,00 €/erm. 18,00 € zzgl. Materialkosten
max. 10 Teilnehmer:innen

Ira Gresselmeier, Diplom-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Musik

vhsOrchester

29101H | Abendkurs

Verl, Gymnasium Musikraum

ab 5.9.23, dienstags

19:15-20:45 Uhr

12 Termine (24 UE)

20,00 €/erm. 10,00 €

max. 30 Teilnehmer:innen

Kirsten Luke, Lehrerin fir Violine und Viola
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Saxophon-Schnupperkurs

29201H | Wochenendseminar

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Samstag, 20.1.24, 15:00-17:30 Uhr
Sonntag, 21.1.24, 15:00-17:30 Uhr

2 Termine (6,67 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Matthias Bohnhardt, Dipl. Musikpadagoge
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Blues Harp — Workshop fiir
Einsteiger:innen

29102H | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III
ab 7.11.23, dienstags
18:30-21:45 Uhr

2 Termine (8 UE)

47,00 €/erm. 25,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Dieter Kropp, Musiker
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

54

Kunsthandwerk
& Handwerk

Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Sportfischerpriifung

23100H | Vormittagskurs

Verl, Dietrich Bonhoeffer Haus, Seminarraum I
ab 26.8.23, samstags 9:00-13:00 Uhr

5 Termine (25 UE)

95,00 € Erw./ 75,00 € Jugendl.

zzgl. 50,00€ Prifungsgebihr

Christian Bombeck

Anmeldung: Angelverein Verl-Sirenheide,
Tel. 0171/4178928

Der sichere Umgang mit der
Motorkettensdge

23001H | Wochenendseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Freitag, 22.9.23, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 23.9.23, 8:00-14:30 Uhr

2 Termine (13 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

23002H | Wochenendseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Donnerstag, 2.11.23, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 4.11.23, 08:00-14:30 Uhr

2 Termine (13 UE)

115,00 €/keine ErméaBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

23003H | Wochenendseminar
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Freitag, 3.11.23, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 4.11.23, 8:00-14:30 Uhr
2 Termine (13 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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23004H | Wochenendseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Donnerstag, 14.12.23, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 16.12.23, 08:00-14:30 Uhr

2 Termine (13 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

23005H | Wochenendseminar

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Freitag, 15.12.23, 17:15-21:30 Uhr
Samstag, 16.12.23, 8:00-14:30 Uhr
2 Termine (13 UE)

115,00 €/keine ErméBigung

max. 10 Teilnehmer:innen

Detlef Sundermeier

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Herbstgestecke — DIY Workshop

MEYU! 23306H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 16.9.23, 14:15-18:00 Uhr

1 Termine (5 UE)

21,00 €/erm. 12,00 € zzgl. Materialkosten
max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Topfern in kreativer Runde

28001H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

Ev. Jugendhaus, Gartenweg 9
Freitag, 29.9.23, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 30.9.23, 14:00-17:00 Uhr
Freitag, 3.11.23, 18:00-21:00 Uhr
3 Termine (12 UE)

60,00 €/erm. 34,00 € zzgl. Materialkosten
von 10-18 €

max. 7 Teilnehmer:innen

Caroline Gaertner, Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kultur & Gest

Kerzengestalten — DIY Workshop

NEY! 23304H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Freitag, 3.11.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

18,00 €/erm. 10,00 € zzgl. Materialkosten
Martina Heckers

max. 10 Teilnehmer:innen

Anmeldung: 05207/9174-0

Naturseife herstellen -
DIY Workshop

23301H | Wochenendseminar
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Chemieraum
Samstag, 4.11.23, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 16.12.23, 10:00-11:45 Uhr
2 Termine (6,33 UE)

23,00 €/erm. 13,00 €

zzgl. 12,00-15,00 € Materialkosten
max. 8 Teilnehmer:innen

Angela Weber, Chemielehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Wintergestecke — DIY Workshop

NEU! 23307H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 25.11.23, 14:15-18:00 Uhr

1 Termine (5 UE)

21,00 €/erm. 12,00 € zzgl. Materialkosten
max. 10 Teilnehmer:innen

Annett Starke

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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© Besim Mazhiqi

Fotografie

Meine digitale Spiegelreflexkamera
und ich

25301H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 2.9.23, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE)

49,00 €/erm. 26,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Besim Mazhiqi, Fotograf
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Menschen sehen, Menschen zeigen
- Portraitfotografie

25302H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

Samstag, 23.9.23, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

49,00 €/erm. 26,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Besim Mazhiqi, Fotograf

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Blick fiir das Fotomotiv

25303H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 4.11.23, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE)

49,00 €/erm. 26,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Besim Mazhiqi, Fotograf
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ausfﬁhrliche
Informationen zu
den Veranstaltungt_anh

in diesem Fachl?erem
finden Sie hier:
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NEU! Film

Einmal im Monat bietet das Rhythmus Film-
theater SHS e.V. in Kooperation mit der vhs-
vhs und der Partnerschaft fir Demokratie SHS
einen Kinoabend mit Kurzvortrag und Diskus-
sionsmadglichkeit.

MITTWOCHSKINO

~Der vermessene Mensch"

20301H | Film & Diskussion

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula

Mittwoch, 9.8.23, 19:50-22:00 Uhr

5,00 € Abendkasse

MITTWOCHSKINO
~Neneh Superstar™

20302H | Film & Diskussion

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula

Mittwoch, 13.9.23, 19:50-22:00 Uhr
5,00 € Abendkasse

Kultur & Gest:

MITTWOCHSKINO

~Schwarze Adler"

20303H | Film & Diskussion

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula

Mittwoch, 18.10.23, 19:50-22:00 Uhr
5,00 € Abendkasse

MITTWOCHSKINO

~In einem Land,
das es nicht mehr gibt"

20304H | Film & Diskussion

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula

Mittwoch, 8.11.23, 19:50-22:00 Uhr
5,00 € Abendkasse

MITTWOCHSKINO

~Rabiye Kurnaz gegen
George W. Bush™

20305H | Film & Diskussion

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula

Mittwoch, 6.12.23, 19:50-22:00 Uhr

5,00 € Abendkasse

L
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...die Online-Vortrage der Volkshochschulen

Unsere neue, digitale Veranstaltungsreihe
vhsHealth bietet Ihnen spannende Online-
Vortrage zu gesundheitlichen Themen. Zur
Teilnahme bendtigen Sie eine E-Mail-Adresse
und einen Computer, ein Smartphone oder ein
Tablet mit einer stabilen Internetverbindung.
Die Prasentationen zu den Vortragen kénnen
im Nachgang nicht zur Verfligung gestellt
werden.

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 5.10.23, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. Christoph Laske, Leiter der Sektion
fir Demenzforschung und Geddachtnisambu-
lanz in Tlbingen
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 19.10.23, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Daniel Sippel, Facharzt fir Psychi-
atrie und Psychotherapie, Arztlicher Leiter
Schlafambulanz und Schlaflabor, Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 30.11.23, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Dietmar Klein, Facharzt flir Innere
Medizin Schwerpunkt Endokrinologie, Diabe-
tologie und Osteologie, Stuttgart
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Den Online-Vortrag bieten wir in Kooperation
mit der vhs.Bdblingen-Sindelfingen e.V. an.

| Online-Vortrag
Donnerstag, 8.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter, Direktor
Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitatsklinikum Jena
Anmeldung: www.vhs-vhs.de

Die Vortrage des ,Verler Gesundheitsforums®
fihren wir in Zusammenarbeit mit der Stadt
Verl, Fachbereich Soziales, durch.

4

Die Veranstaltung fiihren wir zusammen mit
dem Klinikum Gutersloh durch.

| Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 20.9.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Holger Wienecke, Facharzt fir
Chirurgie und GefaBchirurgie, Phlebologie,
Klinikum Gutersloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Die Veranstaltung flihren wir zusammen mit
dem Sankt Elisabeth Hospital Glitersloh durch.

| Vortrag
Verl, Gymnasium Multifunktionsraum
Mittwoch, 25.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebuhrenfrei
Dr. med. Andreas Rogalewski, Facharzt fir
Neurologie, Chefarzt der Klinik flir Neurologie
am Sankt Elisabeth Hospital Gitersloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Die Veranstaltung fihren wir zusammen mit
dem Klinikum Gutersloh durch.

| Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 8.11.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebuhrenfrei
Dr. med. Dilek Ylksel, Facharztin fir Innere
Medizin und Kardiologie, Internistische Inten-
sivmedizin, Klinikum Gutersloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Wie wir Kindern in Trauer helfen kénnen

Die Veranstaltung flihren wir zusammen mit
der Ambulanten Hospizgruppe Verl e.V. durch.

| Podiumsdiskussion
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Donnerstag, 2.11.23, 19:00-21:00 Uhr
1 Termin (2,67 UE)
gebihrenfrei
Ralph Caspers, Sach- und Kinderbuchautor,
TV-Moderator fir Kinder- und Wissenssen-
dungen ,Die Sendung mit der Maus", ,Wissen
macht Ah", ,, Quarks™
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

L

© Klinikum Gutersloh

Die Veranstaltung flihren wir zusammen mit
dem Sankt Elisabeth Hospital Gltersloh durch.

| Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 22.11.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
Dr. med. Nikolaus von Braunmuhl, Chefarzt
der Klinik fiir Plastische-, Rekonstruktive-, As-
thetische und Handchirurgie am St. Elisabeth
Hospital Gutersloh
Anmeldung: Tel. 05246/961-196



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31003H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31004H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31002H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-31006H/

| Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 24.1.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. med. Manfred H. Pilgramm,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Marion Huneke, Hoértrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Mit einer gesunden Ernahrungsumstellung
sinnvoll unterstiitzen und behandeln

| Vortrag
Verl, Gymnasium, Multifunktionsraum
Mittwoch, 7.2.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
Dr. oec. troph. Claudia Schréder-Béwingloh, MSC
Clinical Nutrition, Ernahrungsberaterin DGE
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Dieses Intensivwochenende ist nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als
Bildungsurlaub anerkannt, aber auch als re-
gulares Kursangebot buchbar.

| Wochenendseminar
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Freitag, 24.11.23, 16:30-21:30 Uhr
Samstag, 25.11.23, 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 26.11.23, 10:00-15:00 Uhr
3 Termine (18 UE)
166,00 €/keine ErmaBigung
max. 10 Teilnehmer:innen
Anja Klostermann, Dipl.-Padagogin, Supervi-
sorin DGSyv, MasterCoach isp/DGfC, Tanz- und
Theaterpadagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 2.11.23, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 7.11.23, dienstags
19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 14.9.23, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
40,00 €/erm. 21,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 19.9.23, dienstags
19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
40,00 €/erm. 21,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Heilpraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Eine Einfiihrung in verschiedene
Entspannungsmethoden

| Wochenendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 23.9.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Entspannungspadagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Wochenendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 18.11.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Entspannungspadagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 7.9.23, donnerstags
19:30-21:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Qi Gong Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Saal
ab 30.8.23, mittwochs
18:30-19:30 Uhr
12 Termine (16 UE)
54,00 €/erm. 28,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 4.9.23, montags
9:00-10:30 Uhr
12 Termine (24 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Qi Gong Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 4.9.23, montags
19:15-20:45 Uhr
12 Termine (24 UE)
79,00 €/erm. 41,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Hoburg, Qi Gong Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Forum (131D)
ab 31.8.23, donnerstags
18:30-19:30 Uhr
13 Termine (17,33 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Samstag, 21.10.23, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
18,00 €/erm. 10,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Qi Gong Lehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.8.23, montags
11:00-12:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
101,00 €/erm. 52,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Detlef Schmitt, Tai Chi Lehrer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.8.23, montags
16:15-17:30 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 8.1.24, montags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
86,00 €/erm. 44,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Detlef Schmitt, Tai Chi Lehrer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 28.8.23, montags
17:45-19:00 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 4.9.23, montags
19:00-20:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
102,00 €/erm. 53,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Fiona Junger, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.8.23, dienstags
9:00-10:30 Uhr
12 Termine (24 UE)
95,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Brigitte Garnschroder, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 29.8.23, dienstags
10:45-12:00 Uhr
17 Termine (28,33 UE)
111,00 €/erm. 57,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 8.9.23, freitags
9:00-10:15 Uhr
15 Termine (25 UE)
98,00 €/erm. 51,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 8.9.23, freitags
10:30-11:45 Uhr
15 Termine (25 UE)
98,00 €/erm. 51,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.8.23, mittwochs
18:15-19:45 Uhr
12 Termine (24 UE)
95,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Kiskemper, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 30.8.23, mittwochs
20:00-21:30 Uhr
12 Termine (24 UE)
95,00 €/erm. 49,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Kiskemper, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 28.8.23, montags
18:00-19:30 Uhr
16 Termine (32 UE)
125,00 €/erm. 64,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

-

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 29.8.23, dienstags
19:00-20:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
117,00 €/erm. 60,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 31.8.23, donnerstags
18:00-19:30 Uhr
16 Termine (32 UE)
127,00 €/erm. 65,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 31.8.23, donnerstags
19:45-21:00 Uhr
16 Termine (26,67 UE)
105,00 €/erm. 54,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Veronika BuBmann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Einfiilhrung in die Welt des Yoga

| Sommerworkshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 5.8.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

FlieBende Bewegungen aus dem Vinyasa Yoga
fiir Korper und Geist

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 2.9.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Eine Einfiihrung

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 16.9.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Kundalini Yoga Workshop

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 28.10.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Sommerworkshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 19.8.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 21.10.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 11.11.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 25.11.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
24,00 €/erm. 14,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Kathy Schomann, Yogalehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Yoga fiir die Wirbelsaule
Haltung und Flexibilitat verbessern

32185H | Workshop

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 27.1.24, 10:00-14:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

24,00 €/erm. 14,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Kathy Schomann, Yogalehrerin

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

NEU! Wollness — entspannt
Yoga-Socken stricken

24311H | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 18.11.23, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 19.11.23, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 3.12.23, 14:00-17:00 Uhr

3 Termine (12 UE)

48,00 €/erm. 25,00 € zzgl. Materialkosten
max. 10 Teilnehmer:innen

Ira Gresselmeier, Diplom-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Klang

Klangschalen und ihre Wirkung
Schwingungen spiiren und entspannen

32221H | Tagesseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 16.9.23, 10:00-15:00 Uhr

1 Termin (6 UE)

26,00 €/erm. 15,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32223H | Tagesseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 11.11.23, 10:00-15:00 Uhr

1 Termin (6 UE)

26,00 €/erm. 15,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Jutta Reckord, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Schwingungen spiiren und entspannen

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus,
Spitzboden (Nebengebdude)
ab 17.10.23, dienstags
18:30-19:30 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
43,00 €/erm. 23,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Stefanie Richmond, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 20.10.23, freitags
15:30-16:30 Uhr
5 Termine (6,67 UE)
32,00 €/erm. 18,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Angela Weber, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 26.1.24, freitags
15:30-16:30 Uhr
5 Termine (6,67 UE)
32,00 €/erm. 18,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Angela Weber, Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 24.11.23, freitags
18:00-19:00 Uhr
6 Termine (8 UE)
34,00 €/erm. 19,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Marion Welschof-Elsner,
Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Gesundheitsraum (105)
ab 14.9.23, donnerstags
18:15-19:15 Uhr
5 Termine (6,67 UE)
29,00 €/erm. 16,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Marion Welschof-Elsner,
Klangmassagepraktikerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.8.23, montags
9:15-10:15 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
46,00 €/erm. 25,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.8.23, montags
10:30-11:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
46,00 €/erm. 25,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

v
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| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.8.23, donnerstags
16:30-18:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
80,00 €/erm. 42,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Turnhalle
ab 19.9.23, dienstags
20:00-20:45 Uhr
10 Termine (10 UE)
27,00 €/erm. 15,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Heide Oesterwinter-Suckow, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.8.23, mittwochs
10:00-11:00 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
63,00 €/erm. 33,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Katharina Gunter, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gesund und aktiv dlter werden

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 17.10.23, dienstags
9:15-10:15 Uhr
6 Termine (8 UE)
29,00 €/erm. 16,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ines Busch, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Michaelschule, Turnhalle
ab 4.9.23, montags
19:00-20:00 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
43,00 €/erm. 23,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Ines Busch, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 5.9.23, dienstags
19:00-20:00 Uhr
13 Termine (17,33 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin,
Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.1.24, dienstags
19:00-20:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
50,00 €/erm. 27,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin,
Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 28.8.23, montags
15:45-16:45 Uhr
13 Termine (17,33 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach,
Ubungsleiterin Rehasport Orthopéadie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.8.23, dienstags
10:30-11:30 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
69,00 €/erm. 36,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Ulrike Berke, Fitnesscoach,
Ubungsleiterin Rehasport Orthopéadie
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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ndheit

Gymnastik fiir Altere

232069H | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.8.23, donnerstags

10:15-11:15 Uhr

15 Termine (20 UE)

67,00 €/erm. 35,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Katharina Gunter, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

604+ Gymnastik bei Osteoporose,
Arthrose und anderen Gelenk-
erkrankungen

22079H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.11.23, mittwochs

9:30-10:45 Uhr

9 Termine (15 UE)

51,00 €/erm. 27,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Manuela Gértner, Ubungsleiterin Sport in der
Rehabilitation

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

22085H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.11.23, mittwochs

10:45-12:00 Uhr

9 Termine (15 UE)

51,00 €/erm. 27,00 €

max. 9 Teilnehmer:innen

Manuela Gértner,

Ubungsleiterin Sport in der Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Gymnastik am Vormittag
Dehnen, Stretchen, Faszientraining

22095H | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Gymnastikraum
ab 2.11.23, donnerstags

10:30-11:30 Uhr

7 Termine (9,33 UE)

31,00 €/erm. 17,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen

Elke Hagemeier, Motopadagogin,
Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

32097F | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Gymnastikraum
ab 11.1.24, donnerstags

10:30-11:30 Uhr

10 Termine (13,33 UE)

43,00 €/erm. 23,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen

Elke Hagemeier, Motopadagogin,
Entspannungspédagogin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Gesunder Riicken - entspannte
Nerven

22101H | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Gymnastikraum
ab 2.11.23, donnerstags

9:00-10:30 Uhr

7 Termine (14 UE)

44,00 €/erm. 24,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen

Elke Hagemeier, Motopadagogin,
Entspannungspadagogin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

321032F | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Gymnastikraum
ab 11.1.24, donnerstags

9:00-10:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

63,00 €/erm. 33,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen

Elke Hagemeier, Motopadagogin,
Entspannungspédagogin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Pilates und Beckenbodengymnastik
fiir Einsteiger

22115H | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 30.8.23, mittwochs

9:00-10:00 Uhr

14 Termine (18,67 UE)

65,00 €/erm. 34,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Pilates fiir Fortgeschrittene

23119H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 5.9.23, dienstags

18:00-19:00 Uhr

13 Termine (17,33 UE)

59,00 €/erm. 31,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

32121F | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 9.1.24, dienstags

18:00-19:00 Uhr

11 Termine (14,67 UE)

55,00 €/erm. 29,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Jarmila Lomb, Pilates-Trainerin, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 7.9.23, donnerstags
18:00-19:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
55,00 €/erm. 29,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ines Busch, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Kardinal-von-Galen Schule,
Turnhalle
ab 9.8.23, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
19 Termine (25,33 UE)
59,00 €/erm. 31,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Lucia Kuberek, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Turnhalle
ab 21.9.23, donnerstags
20:00-21:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
34,00 €/erm. 19,00 €
max. 18 Teilnehmer:innen
Heide Oesterwinter-Suckow, Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 29.8.23, dienstags
16:45-17:45 Uhr
15 Termine (20 UE)
67,00 €/erm. 35,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Estera Witte, Fitness-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Pollhansschule,
Turnhalle
ab 29.8.23, dienstags
20:00-21:00 Uhr
15 Termine (20 UE)
43,00 €/erm. 23,00 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Estera Witte, Fitness-Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.8.23, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide, Ubungsleiterin Préven-
tion und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 11.1.24, donnerstags
9:00-10:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 31.8.23, donnerstags
10:30-12:00 Uhr
13 Termine (26 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 11.1.24, donnerstags
10:30-12:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.9.23, freitags
11:00-12:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Sommerkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 4.8.23, freitags
10:00-11:30 Uhr
4 Termine (8 UE)
29,00 €/erm. 16,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.1.24, freitags
11:00-12:30 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 1.9.23, freitags
9:30-11:00 Uhr
13 Termine (26 UE)
87,00 €/erm. 45,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 12.1.24, freitags
9:30-11:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
73,00 €/erm. 38,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ein trendiger Mix aus Pilates, Boxen und Tanz

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 20.9.23, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
47,00 €/erm. 25,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 24.1.24, mittwochs
18:00-19:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 22.9.23, freitags
17:30-18:30 Uhr
11 Termine (14,67 UE)
52,00 €/erm. 28,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 26.1.24, freitags
17:30-18:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
45,00 €/erm. 24,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Laura Ponta, Piloxing® Instructor
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 23.10.23, montags
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 8.1.24, montags
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 18.10.23, mittwochs
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
ab 10.1.24, mittwochs
17:00-18:00 Uhr
8 Termine (10,67 UE)
41,00 €/erm. 22,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Vivien Richter, Pilates Trainerin, Barre Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Gymnastikhalle
in Dreifachturnhalle
ab 20.10.23, freitags
19:30-20:30 Uhr
9 Termine (12 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Sylvia Mattes, Salsation® Basic Instructor,
Joelle Bremehr, Salsation® Basic Instructor
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Vormittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
ab 31.8.23, donnerstags
9:00-10:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
53,00 €/erm. 28,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Elena Butov, Zumba®-Fitness Instructor
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Pollhansschule,
Turnhalle
ab 29.8.23, dienstags
19:00-20:00 Uhr
13 Termine (17,33 UE)
54,00 €/erm. 29,00 €
max. 30 Teilnehmer:innen
Jolanta Lukasiewicz, Salsation Basic Trainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Wochenendseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 18.11.23, 11:00-16:00 Uhr
Sonntag, 19.11.23, 11:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
60,00 €/erm. 32,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Nicole Heppelmann, Tanzpadagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Verl, Kita Abenteuerland Sende-Brisse,
Turnhalle
ab 28.8.23, montags
19:30-20:45 Uhr
12 Termine (20 UE)
75,00 €/erm. 39,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Vera Rietzsch, Ténzerin, Dipl.-Padagogin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Sporthalle
ab 28.8.23, montags
18:00-19:00 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
51,00 €/erm. 28,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Anja Weidemann, Line Dance Leiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Sporthalle
ab 28.8.23, montags
19:00-20:00 Uhr
14 Termine (18,67 UE)
51,00 €/erm. 28,00 €
max. 20 Teilnehmer:innen
Anja Weidemann, Line Dance Leiterin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Bleib fit — tanz mit

Die Veranstaltung flihren wir in Zusammen-
arbeit mit der Katholischen Kirchengemeinde
durch.

| Vormittagskurs
Verl, Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Pfarrzentrum
ab 28.8.23, montags
10:00-11:30 Uhr
16 Termine (32 UE)
66,00 €/keine ErmaBigung
max. 20 Teilnehmer:innen
Irene Biermann, Ubungsleiterin Seniorentanz
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Lernen Sie, sicher und unfallfrei auf Ihrem
E-Bike/ Pedelec zu fahren. Die sichere Hand-
habung der Rader wird in Theorie und Praxis
eingelibt. Pedelec/E-Bike und Helm sind mit-
zubringen.

Die Veranstaltung fiihren wir in Kooperation
mit der Verkehrswacht Bielefeld e.V. durch.

| Workshop
Bielefeld Sennestadt, Schopketalweg 9
Mittwoch, 20.9.23, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
gebihrenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Ellen Haase, Polizeihauptkommissarin i. R.,
Moderatorin der Deutschen Verkehrswacht fir
das Programm ,Fit mit dem Fahrrad"
Anmeldung bis zum 13. September unter
Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Kath. Grundschule
Stukenbrock, Sporthalle
ab 28.8.23, montags
20:00-22:00 Uhr
13 Termine (34,67 UE)
97,00 €/erm. 50,00 €
max. 25 Teilnehmer:innen
Dustin d‘Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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ah-Dannhauser

| Workshop
Harsewinkel, Kardinal-von-Galen Schule,
Turnhalle
Samstag, 21.10.23, 9:00-12:00 Uhr
1 Termine (4 UE)
55,00 €/erm. 34,00 €
max. 14 Teilnehmer:innen
Sarah Dannhauser, Selbstverteidigungs-
trainerin, Fachkraft fir Gewaltpravention
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Sommerkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: vhs
(Ursulaschule), Schulhof
ab 3.8.23, donnerstags + montags
9:00-10:15 Uhr
7 Termine (11,67 UE)
40,00 €/erm. 21,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Prévention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: vhs
(Ursulaschule), Schulhof
ab 28.8.23, montags
9:00-10:15 Uhr
12 Termine (20 UE)
66,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Treffpunkt: vhs
(Ursulaschule), Schulhof
ab 8.1.24, montags
9:00-10:15 Uhr
10 Termine (16,67 UE)
61,00 €/erm. 32,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Petra GroBe-Loheide,
Ubungsleiterin Pravention und Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Sommerkurs
Verl, Treffpunkt: Parkplatz an der StraBe
»Am Olbach"
ab 26.7.23, mittwochs
10:00-11:00 Uhr
5 Termine (6,67 UE)
24,00 €/erm. 13,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Vormittagskurs
Verl, Treffpunkt: Parkplatz an der StraBe
.Am Olbach"
ab 30.8.23, mittwochs
10:15-11:15 Uhr
7 Termine (9,33 UE)
32,00 €/erm. 19,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Annette Steikert, Gymnastiklehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Walken und Bewegungsiibungen im Freien

| Outdoor-Kurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Eingang Gartenhallenbad
ab 7.11.23, dienstags
10:00-11:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
42,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Manuela Géartner, Ubungsleiterin Sport in der
Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Outdoor-Kurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
Treffpunkt: Eingang Gartenhallenbad
ab 7.11.23, dienstags
11:00-12:00 Uhr
9 Termine (12 UE)
42,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Manuela Géartner, Ubungsleiterin Sport in der
Rehabilitation
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Schulhof
ab 30.8.23, mittwochs
14:00-16:00 Uhr
4 Termine (10,67 UE)
38,00 €/erm. 21,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Annett Starke, Wellness- und Fitnesstrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Berufsbegleitender Lehrgang in
Zusammenarbeit mit vhsConcept

| Informationsabend
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 23.8.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebuhrenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Jorn Kentzler, Dipl. Sportlehrer,
Psychomotoriker
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Lehrgang
Verl, St.-Georg-Schule Grundschule
Siirenheide, Turnhalle + Klassenraum
Ab Samstag, 16.9.23 bis Samstag, 24.8.24
Samstags 9:00-18:00 Uhr
Sonntags 9:00-16:00 Uhr
21 Termine (190 UE)
1.550,00 €/keine ErmaBigung
(inkl. 150 € Prifungsgebiihr)
max. 12 Teilnehmer:innen
Lehrgangsleiter: Jorn Kentzler,
Dipl. Sportlehrer, Psychomotoriker
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Auskunft zu dem Lehrgang unter
Tel. 05207/9174-0

Sport bringt Menschen zusammen. Er bildet
die gesellschaftliche Vielfalt ab und kann den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starken.
Doch immer wieder berichten Sportler:innen
Uber Diskriminierung und Ausgrenzung. Wie
auBert sich das und was kénnen wir dagegen
tun? Welche Potenziale liegen im Sport fir ein
besseres Miteinander und welche Probleme
mussen wir dafur Uberwinden? Zu Gast sind
u.a. Ewald Lienen (ehem. Bundesligaprofi und
-trainer) und Oswald Marschall (ehem. Profi-
boxer und Boxtrainer).

| Podiumsdiskussion
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Aula
Mittwoch, 25.10.23, 18:30-21:00 Uhr
gebihrenfrei
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Sie erhalten Anregungen fir einen guten Um-
gang mit energieraubenden Zeitgenossen.

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
Samstag, 4.11.23, 9:30-12:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
29,00 €/erm. 20,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Anna Dobbe, Personal und Business Coach
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 9.12.23, 9:30-12:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
29,00 €/erm. 19,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anna Dobbe, Personal und Business Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Angesprochen sind Mé&nner und Frauen, die
gerne ihr Essverhalten andern mochten ohne
Kalorienzahlen im Sinne einer Diat.

| Wochenendseminar
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Freitag, 27.10.23, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 28.10.23, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
66,00 €/erm. 36,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ilona Swienty-Stork, Dipl.-Psychologin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Wochenendseminar
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Freitag, 20.10.23, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 21.10.23, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
66,00 €/erm. 36,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ilona Swienty-Stork, Dipl.-Psychologin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Wochenendseminar
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden,
Freitag, 17.11.23, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 18.11.23, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ilona Swienty-Stork, Dipl.-Psychologin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

1.

0G

| Wochenendseminar
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Freitag, 10.11.23, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 11.11.23, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE)
64,00 €/erm. 34,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ilona Swienty-Stork, Dipl.-Psychologin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Interaktiver Online-Vortrag

Montag, 22.1.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

6,00 €/erm. 3,00 €

max. 25 Teilnehmer:innen

Evelyne Miller, Psychologin, Coach,
Lebensberaterin

Anmeldung: www.vhs-vhs.de
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Wie du das neue Jahr zu einem erfiillten
Jahr machen kannst

| Abendkurs
Harsewinkel, Heimathaus,
Spitzboden (Nebengebdude)
ab 9.1.24, dienstags
18:00-20:00 Uhr
3 Termine (8 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Carina Munsterkotter, Betriebswirtin B.A.,
Wirtschaftspsychologin M.Sc.,
Personalentwicklerin (IHK)
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Gestarkt kritische Lebensereignisse
iiberwinden

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 21.10.23, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
22,00 €/erm. 12,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 13.1.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
22,00 €/erm. 12,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
Samstag, 11.11.23, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
22,00 €/erm. 12,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 16.12.23, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
22,00 €/erm. 12,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Linda Menge, Psychologische Beraterin,
Coach, Mentaltrainerin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 2.12.23, 10:30-13:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
23,00 €/erm. 13,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Julia Goldbecker, Achtsamkeitstrainerin, Trai-
nerin Stressmanagement, Meditationslehrerin
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Entspannt durch die Adventszeit! Mit bewuss-
ter Sprache Zeit gewinnen und Gelassen-
heit entwickeln

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Freitag, 17.11.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
23,00 €/erm. 13,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Ulrike Schalk, Lingva Eterna Dozentin + Coach
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Kiiche
Donnerstag, 14.9.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Ulrike Sprick
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

In diesem Kurs wird nicht gekocht.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Donnerstag, 28.9.23, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
17,00 €/erm. 11,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Roswitha Gebauer,
Fachberaterin Essbare Wildpflanzen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Donnerstag, 23.11.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
27,00 €/erm. 20,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche
Freitag, 19.1.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
29,00 €/erm. 15,00 €
max. 8 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Freitag, 20.10.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Montag, 6.11.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Kochkurs
Verl, Gesamtschule, Kiiche
Dienstag, 21.11.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

v
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| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Kiiche
Montag, 18.9.23, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
26,00 €/erm. 21,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Kiiche
Montag, 23.10.23, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
26,00 €/erm. 21,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Kiiche
Montag, 6.11.23, 18:30-21:45 Uhr
1 Termin (4 UE)
26,00 €/erm. 21,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Maria Alvaro
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kochkurs
Harsewinkel, Gesamtschule, Kiiche
Donnerstag, 30.11.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
32,00 €/erm. 25,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Ulrike Sprick
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiche
Freitag, 10.11.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiche
Dienstag, 28.11.23, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
31,00 €/erm. 24,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Mehri Goodarzani
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Kochkurs
SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiche
Mittwoch, 24.1.24, 18:00-21:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
30,00 €/erm. 23,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Gabriele Konrad
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

v


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38201H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-38301H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-383005H/
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Desserts

Baumkuchen - der Konig
der Kuchen

38102H | Kochkurs

Verl, Gesamtschule, Kiiche

Mittwoch, 25.10.23, 17:45-21:45 Uhr
1 Termin (5,33 UE)

33,00 €/erm. 26,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Knusper, knusper, knauschen... Wer
knabbert an meinem Hauschen?
vhs fiir Kids (6-12 Jahre)

28104H | Kochkurs

Verl, Gesamtschule, Kiiche

Freitag, 1.12.23, 17:00-19:30 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

27,00 €/keine ErmaBigung

max. 12 Teilnehmer:innen

Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Essen & Tri

Schokoladen-Werkstatt

28105H | Kochkurs

Verl, Gesamtschule, Kiiche
Donnerstag, 7.12.23, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)

32,00 €/erm. 25,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Kreative Cupcakes — Kleine Kuchen
ganz grof3

38101H | Kochkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiiche

Mittwoch, 6.9.23, 17:45-21:30 Uhr

1 Termin (5 UE)

32,00 €/erm. 25,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Pralinen, Triiffel & Co.
zum Weihnachtsfest

28103H | Kochkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Kiche

Mittwoch, 29.11.23, 17:45-21:45 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

33,00 €/erm. 26,00 €

max. 12 Teilnehmer:innen

Dirk Gerdau, Koch und Konditormeister
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Trinkgenuss

Wein schmecken, Wein beurteilen

28100H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 28.8.23, montags
19:30-21:45 Uhr

16 Termine (48 UE)

103,00 €/erm. 53,00 €

max. 16 Teilnehmer:innen

Heinz KummernuB

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Ihre Fachbereichsleitung:
Anke Priepke

Tel.: 05207/9174-23
anke.priepke@gt-net.de



Integrations- und
Berufssprachkurse

Integrationskurs

Das Lernziel des Integrationskurses ist
das Sprachniveau B1. Am Ende der 700
Unterrichtseinheiten (UE) im Integrations-
bzw. 1000 UE im Alphabetisierungskurs
steht der ,Deutsch-Test fiir Zuwande-
rer". Diese Prifung kann mit dem Sprachni-
veau A2 oder B1 bestanden werden. Neben
dem reinen Spracherwerb beinhalten die
Integrations- und Alphabetisierungskurse
auch Wissen zur deutschen Gesellschaft und
Geschichte. Hier findet ebenfalls eine Lern-
kontrolle, der ,Test Leben in Deutsch-
land™ statt.

Berufssprachkurse (BSK)

Nach dem Integrationskurs bzw. Alphabe-
tisierungskurs beginnt die zweite Phase des
Sprachlernens fiir die Teilnehmenden. Das
BSK-Programm besteht aus 400 bis 500 Un-
terrichtsstunden und einer Zertifikatsprifung.
Die Berechtigungen fiir die Teilnahme an be-
rufsbezogenen Sprachkursen erhalten die
Interessenten von drei Behdrden: Jobcenter,
Arbeitsagentur fir Arbeit und BAMF. In unse-
rer vhs-Beratung vor Ort erfahren die Inte-
ressenten, welche Behdrde fir ihren Antrag
zustandig ist.

Weitere Details sind unter www.bamf.de zu
finden.

Beratung

Die vier Schritte zu Ihrem Deutschkurs
0 Personliche Beratung

Damit Sie den flir Sie passenden Kurs finden
und sich Uber die Kursgebiihren informieren
kénnen, bieten wir IThnen in Verl, Harsewinkel
und SchloB Holte-Stukenbrock eine person-
liche und individuelle Beratung an. Folgende
Unterlagen werden hierflr benétigt:

e Pass/Personalausweis bzw. eine Kopie Ihres
Passes/Personalausweises.

Deutsch als Fremdsp

e der Schein zur ,Bestdtigung Uber die Be-
rechtigung zur Teilnahme am Integrations-
kurs" (,,Berechtigungsschein™). Erhaltlich ist
dieser Schein bei der Auslanderbehorde,
wenn Sie kein EU-BUlrger sind.
Interessenten aus EU-Staaten kdnnen
ihn Gber uns beantragen. Durch den
,Berechtigungsschein™ verringern sich die
Kosten fir den Kurs.

o falls vorhanden: der SGB-II-Nachweis und/
oder eine Wohngeldbescheinigung sowie
sonstige Nachweise.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Bera-
tungstermin unter 05207/9174-0. Die Bera-
tung findet an folgenden Orten statt:

Verl

mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr
vhs, Bahnhofstr. 11a

Tel.: 05246/5030-240

Ihre Beraterin: Marion Nacke

Harsewinkel

dienstags, 14:00-16:00 Uhr
freitags, 09:00-12:00 Uhr
Rathaus Harsewinkel,
Mdinsterstr. 14, R 159

Tel.: 05247/935-147

Ihre Beraterin: Anna Bohner

SchloB3 Holte-Stukenbrock
mittwochs, 10:00-12:00 Uhr
donnerstags, 14:00-17:00 Uhr
vhs (Ursulaschule),
KirchstraBe 2

Tel.: 05207/9174-17
Ihre Beraterin-
nen: Annette i
Klos-Steudel und i :
Anna Bohner

L

Wahrend der Beratung erhalten Sie von uns
einen Termin fir den Einstufungstest. Uber
die Beratungstermine in den Schulferien in-
formieren Sie sich bitte im Internet.
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9 Einstufungstest

Im zweiten Schritt absolvieren Sie bei uns
den vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) vorgegebenen Einstufungstest.
Danach legen wir den fir Sie passenden Kurs
und das passende Modul fest.

€) Anmeldung

Wenn alle Formalitaten erflllt sind, melden
wir Sie zu einem unserer vom Bundesamt flr
Migration und Flichtlinge (BAMF) geférderten
Kurse an. Wenn Sie Selbstzahler sind, ist die
Anmeldung formlos mdglich. Voraussetzung
hierflr ist, dass in dem gewilinschten Kurs
Platze frei sind.

0 Kursbesuch

Im letzten Schritt besuchen Sie Ihren Sprach-
und Integrationskurs. Viel Erfolg!

$ fBunlllll:llllf'.sarnt _ )
A lir Migration =g §
und Fliichtlinge =lle

Priifungen & Tests

Zertifikat A2|B1
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Nach 600 Unterrichtseinheiten bzw. nach dem
6. Modul erfolgt die vom BAMF verbindlich
vorgeschriebene Abschlussprifung. Geprift
wird die Sprachkompetenz auf den Niveaustu-
fen A2 und B1l. Der Test besteht aus einem
schriftlichen Teil (Horverstandnis, Lesever-
standnis, schriftlicher Ausdruck) sowie einer
mundlichen Paarprifung.

Mit dem Bestehen der Prifung auf dem Ni-
veau Bl sind die Sprachkenntnisse ausrei-
chend filr eine Einblirgerung nachgewiesen.
Flr den DTZ ist eine persénliche Anmeldung
erforderlich. Bringen Sie bitte Ihren Pass/ Per-
sonalausweis (ggf. auch als Kopie) sowie die
Nachweise der von Ihnen besuchten Sprach-
kurse und Prifungen mit.

Zertifikat Deutsch-Test fiir
den Beruf (DTB)

Nach dem Berufssprachkurs findet die Pri-
fung telc Deutsch-Test fir den Beruf (DTB)
statt. Die Prifung besteht aus einem schrift-
lichen Teil (Horverstehen, Leseverstehen,
Wortschatz & Grammatik, schriftlicher Aus-
druck) und einer mindlichen Paarprifung.
Das Zertifikat bescheinigt den Absolventen
fortgeschrittene Sprachkenntnisse auf dem
Niveau B2.

Das Zertifikat B2 dient zum Nachweis der
Sprachkenntnisse im Rahmen der Anerken-
nung eines nicht-deutschen Berufs- oder Stu-
dienabschlusses.

Einbiirgerungstest/Orientierungs-
kurstest: ,,Leben in Deutschland™

Bei der Einblirgerung wird verlangt, dass
die Interessenten ausreichend ,Kenntnisse
zur Rechts- und Gesellschaftsordnung und
zu den Lebensverhdltnissen in Deutschland®
nachweisen. Der Nachweis wird in der Regel
durch einen bestandenen Einblirgerungstest
erbracht.

Der Test fordert auf hohem Niveau ausrei-
chende Kenntnisse aus den Bereichen Ge-
schichte, Politik und Gesellschaft.

Die vhs Verl, Harsewinkel, SchloB Holte-Stu-
kenbrock ist ein vom Bundesamt fiir Migra-
tion und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Prifungstrager flir den Einblirgerungstest und
den Test ,Leben in Deutschland". Die Tests
dauern eine Stunde, es missen mindestens
17 von 33 Aufgaben richtig gelost werden.
Die Tests stammen aus einem Pool von 300
bundesweit einheitlichen und 10 bundesland-
spezifischen Aufgaben. Diese kdnnen mithilfe
verschiedener Internetseiten gelibt werden,
z.B. auf www.bamf.de (,Interaktiver Fra-
genkatalog").

Die Anmeldung erfolgt persénlich bei der vhs.
Alle unsere Deutschkurse finden Sie auf unse-
rer Internetseite www.vhs-vhs.de.



Verl

181. Deutsch-Integrationskurs Verl
3. Modul (Basiskurs 3. A2.1)

40313H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 30.8.23, montags, dienstags,

donnerstags und freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmuhlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

181. Deutsch-Integrationskurs Verl
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40314H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 19.10.23, montags, dienstags,
donnerstags, freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmuhlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

181. Deutsch-Integrationskurs Verl
5. Modul (Aufbaukurs 2. B1.1)

40315H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 27.11.23, montags, dienstags,
donnerstags, freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmuhlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.

Deutsch als Fremdsp

181. Deutsch-Integrationskurs Verl
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40316H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum III

ab 16.1.24, montags, dienstags, donnerstags,
freitags

9:00-13:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Friederike Zurmiuhlen

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstrae 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40321H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 28.8.23, montags - donnerstags
8:30-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €

Lavderie Shoshi

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstrae 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40322H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 17.10.23, montags - donnerstags
8:30-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Lavderie Shoshi,

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.
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184. Deutsch-Integrationskurs Verl
3. Modul (Basiskurs 3. A2.1)

40323H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 22.11.23, montags - donnerstags
8:30-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Lavderie Shoshi

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstrae 11a.

184. Deutsch-Integrationskurs Verl
4. Modul (Aufbaukurs 1. A2.2)

40324H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 11.1.24, montags - donnerstags
8:30-12:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Lavderie Shoshi

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, Bahnhofstrae 11a.

18. Deutsch-Berufssprachkurs
Zielniveau B2

Die berufsbezogene Sprachférderung (Deu-
F6-BAMF) richtet sich an Personen mit Mi-
grationshintergrund bei berufsbezogenem
Sprachférderbedarf bis B2. Im Einzelnen sind
dies: SGBII-, SGBIII-Bezieher, Asylbewerber
mit nachrangigem Zugang zum Arbeitsmarkt,
Arbeitssuchende und Beschaftigte.

40400H | Vormittagskurs

Verl, Feldschule

ab 4.9.23, montags - donnerstags
9:00-13:15 Uhr

100 Termine (500 UE)

2.420,00 €

Gabriele Hone

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs, 14:00-17:00 Uhr (nicht in den Schul-
ferien), vhs Verl, BahnhofstraBe 11a.




Harsewinkel

146. Deutsch-Integrationskurs am

Samstag
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40516H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum

ab 2.12.23, samstags

10:00-14:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Nikolay Dimitrov

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

166. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40686H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 29.9.23, montags, dienstags, freitags
14:00-17:30 Uhr

24 Termine (96 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Eleonore Vdovkin

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

166. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40687H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 8.12.23, montags, dienstags, freitags
14:00-17:30 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Eleonore Vdovkin

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Miinsterstr. 14.

Deutsch als Fremdsp

169. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40696H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 30.8.23, montags, mittwochs, freitags
13:30-17:00 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

169. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40697H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 13.11.23, montags, mittwochs, freitags
13:30-17:00 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

Ausfﬁhrliche
Informationen zu
den Veranstaltunggnh
in diesem Fachbereic

finden Sie hier:
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175. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40526H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 4.9.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Anna Sukhorukova

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Minsterstr. 14.

175. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40528H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kornboden, 1. OG
ab 23.10.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anna Sukhorukova, Carola Henke

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Minsterstr. 14.

176. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40536H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 18.8.23, montags, mittwochs,
donnerstags, freitags

8:30-11:45 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Carola Henke, Brigitte Herlemann

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

176. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40538H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 16.10.23, montags, mittwochs,
donnerstags, freitags

8:30-11:45 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Brigitte Herlemann, Carola Henke

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

182. Deutsch-Integrationskurs
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

23-40672H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 8.8.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

182. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40673H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 12.9.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.




182. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40674H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 2.11.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

Deutsch als Fremdsp

183. Deutsch-Alphabetisierungskurs
2. Modul (Alphabetisierung)

40782H | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 18.10.23, montags, mittwochs, freitags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

182. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40675H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Tenne (Haupthaus)
ab 7.12.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Feiyun Long

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

183. Deutsch-Alphabetisierungskurs
3. Modul (Alphabetisierung)

40783H | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 6.12.23, montags, mittwochs, freitags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

183. Deutsch-Alphabetisierungskurs
1. Modul (Alphabetisierung)

40781H | Vormittagskurs

Harsewinkel, DRK-Ortsverein, Ausbilderraum
ab 14.8.23, montags, mittwochs, freitags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Inna Nickel

Personliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

185. Deutsch-Integrationskurs
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40981H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 28.8.23, montags - freitags

8:00-12:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Minsterstr. 14.
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185. Deutsch-Integrationskurs
2. Modul (Basiskurs 2, A1.2)

40982H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 25.9.23, montags - freitags

8:00-12:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Minsterstr. 14.

185. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40983H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 7.11.23, montags - freitags

8:00-12:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.

185. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40984H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 5.12.23, montags - freitags

8:00-12:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Munsterstr. 14.

185. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40985H | Vormittagskurs

Harsewinkel, Gemeinschaftshaus Dammanns
Hof, Seminarraum II

ab 18.1.24, montags - freitags

8:00-12:15 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Jakleen Gerges

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, diens-
tags 14:00-16:00 Uhr, freitags, 09:00-12:00
Uhr (nicht in den Schulferien), Rathaus Harse-
winkel, Mlnsterstr. 14.




Schlof3 Holte-Stukenbrock

171. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40996F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 25.8.23, dienstags, donnerstags, freitags
8:45-12:15 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel, Ulrike Schréder-Poggenklal3
Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00 Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

171. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40998F | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 7.11.23, dienstags, donnerstags, freitags
8:45-12:15 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Edita Sammel, Ulrike Schréder-PoggenklaB3
Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

173. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3. B1.2)

40366H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum in der Sporthalle
ab 15.9.23, montags, mittwochs, freitags
9:15-13:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Andreas Klumbys

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

Deutsch als Fremdsp

173. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40368H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum in der Sporthalle
ab 17.11.23, montags, mittwochs, freitags
9:15-13:30 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Andreas Klumbys

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

174. Deutsch-Alphabetisierungskurs
4. Modul (A1)

40914H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum in der Sporthalle
ab 22.8.23, montags, dienstags und
donnerstags

18:10-21:25 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Ramona Eweler

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

174. Deutsch-Alphabetisierungskurs
5. Modul (A1)

40915H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum in der Sporthalle
ab 6.11.23, montags, dienstags und
donnerstags

18:10-21:25 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Ramona Eweler

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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174. Deutsch-Alphabetisierungskurs
6. Modul (A2)

40916H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum in der Sporthalle
ab 18.1.24, montags, dienstags und
donnerstags

18:10-21:25 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Ramona Eweler

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00 Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

179. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40814H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 23.8.23, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

179. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40815H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 27.9.23, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

179. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40816H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 16.11.23, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

179. Deutsch-Integrationskurs
Orientierungskurs

40818H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 8.1.24, montags - donnerstags
8:45-13:00 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Anke Rosin

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

180. Deutsch-Integrationskurs
3. Modul (Basiskurs 3, A2.1)

40823H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 31.8.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).




180. Deutsch-Integrationskurs
4. Modul (Aufbaukurs 1, A2.2)

40824H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 23.10.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

Deutsch als Fremdsp

180. Deutsch-Integrationskurs
6. Modul (Aufbaukurs 3, B1.2)

40826H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 17.1.24, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

180. Deutsch-Integrationskurs
5. Modul (Aufbaukurs 2, B1.1)

40825H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 28.11.23, montags - donnerstags
8:30-12:45 Uhr

20 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Larisa Aboeva

Personliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).

186. Deutschkurs am Abend
1. Modul (Basiskurs 1, A1.1)

40831H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 19.10.23, montags und donnerstags
18:15-21:30 Uhr

25 Termine (100 UE)

458,00 €/erm. 229,00 €

Nikolay Dimitrov

Persdnliche Anmeldung ist erforderlich, mitt-
wochs 10:00-12:00 Uhr, donnerstags, 14:00-
17:00Uhr, SchloB Holte-Stukenbrock, vhs Ursu-
laschule), Kirchstr. 2 (nicht in den Schulferien).
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Europaischer Referenzrahmen

Unsere Sprachkurse vermitteln in einem aufeinander aufbauendem System Kenntnisse der
jeweiligen Sprache. Die Gliederung erfolgt nach dem Europdischen Referenzrahmen, von
Kursen fur Anféanger (A1) bis zu beinahe muttersprachlichem Niveau (C2). Bei allen Sprach-
kursen steht die Kommunikation im Vordergrund. Aber auch das Horen, Lesen und Schreiben

sind Teil des Unterrichts.

Wir empfehlen vor der Buchung einen Einstufungstest zu machen. Fir die Sprachen
Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch finden Sie einen online-Sprachtest unter:

www.sprachtest.de.

Gerne beraten wir Sie auch personlich. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 05207 / 9174-0.

Elementare Sprachverwendung

XY Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: einfache Worter und Séatze ber ver-
traute Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art (ber vertraute
Themen verstandigen

Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Sat-
ze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel oder in
Behorden, ausfiillen
E¥1 Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: einfache Alltagsgesprache und das
Wesentliche in kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gesprache in Situ-
ationen des Alltags fuhren

Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen,
Speisekarten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

Selbststandige Sprach-
verwendung

X1 Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen
und Nachrichten verstehen, wenn langsam ge-
sprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden
Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben
und Meinungenwiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

EF Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen
und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer Dis-
kussion beteiligen und Ihre Ansichten ver-
treten

Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fra-
gen der Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsatze
oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung

[ Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: Unterhaltungen, Radio- und Fernseh-
sendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situa-
tionen flieBend ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdricken und Uber komplexe Sachver-
halte schreiben

[¥1 Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Horen: ohne Schwierigkeiten die gesprochene
Sprache verstehen

Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen
chen sicher und angemessen beteiligen
Lesen: jede Art geschriebenen Texts mihe-
los lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und sich differenziert
ausdrucken



Fremdspra

Mindestteilnehmendenzahl

Die Mindestteilnehmendenzahl betragt
bei den meisten Kursen acht Teilneh-
mende. Kurse mit geringerer Teilneh-
mendenzahl kénnen dann durchgefthrt
werden, wenn die Anzahl der Termine
oder die Geblhren angepasst werden.
Die Hbhe der Geblhren richtet sich
dann nach der GruppengroBe und der
Anzahl der Unterrichtsstunden. Die
Feststellung der tatsdchlich zu entrich-
tenden Gebiihr bzw. die Anpassung der
Unterrichtsstunden erfolgt beim zwei-
ten Kurstermin.

Lehrwerke

Die bendtigten Materialien und Lehrwer-
ke werden Ihnen am ersten Kurstermin
von Ihrer Kursleitung genannt. Bitte
kaufen Sie sich daher vorher noch kein
Lehrwerk.

Standardkurse Fremdsprachen

Unterrichts- 30 U-Sta. 28 U-Std. 26 U-Std. 24 U-Std. 22 U-Std. 20 U-Std. 18 U-Sta. 16 U-Std.
stunden /Kurs | 15 Termine 14 Termine | 13Termine | 12Termine | 11 Termine | 10 Termine 9 Termine 8 Termine

8 Teilnehmende 73,00 € 68,00 € 64,00 € 59,00 € 54,00 € 49,00 € 45,00 € 40,00 €
ermapigt 38,00 € 35,00 € 33,00 € 31,00 € 28,00 € 26,00 € 24,00 € 21,00 €

7 Teilnehmende 83,00 € 78,00 € 73,00 € 67,00 € 62,00 € 56,00 € 51,00 € 46,00 €

6 Teilnehmende 98,00 € 92,00 € 86,00 € 79,00 € 73,00 € 66,00 € 60,00 € 54,00 €

5 Teilnehmende 116,00 € 109,00 € 101,00 € 94,00 € 86,00 € 78,00 € 71,00 € 64,00 €

4 Teilnehmende 143,00 € 134,00 € 124,00 € 11600€ | 106,00 € 96,00 € 87,00 € 78,00 €
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Englisch

Englisch fiir Altere X1
Anfangerkurs 2. Semester

604 41004H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 29.8.23, dienstags

17:00-18:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

98,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch fiir ,falsche Anfianger" X1

Anfanger-Kurs fiir Wiedereinsteiger

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit leichten Vorkenntnissen.
Der Kurs ist hervorragend geeignet fiir Wie-
dereinsteiger, denen ein klassischer Anféanger-
kurs zu leicht erscheint, da erste Kenntnisse
vorhanden, aber verschittet sind.

Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses be-
kannt gegeben.

604 41017H | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Raum Spitzboden
(Nebengebaude)

ab 29.8.23, dienstags

9:00-10:30 Uhr

18 Termine (36 UE)

87,00 €/keine ErmaBigung

min. 8 Teilnehmer:innen

Barbel Williams

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Englisch fiir ,falsche™ Anfanger

3. Semester

41020H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 28.8.23, montags

19:30-21:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Karsten Schulze

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch fiir die Reise [F

Ob im Hotel oder im Restaurant, ob am Miet-
wagenschalter oder an der Flughafenabferti-
gung. In jedem Land und bei jedem Urlaub
kénnen Sie sich mit der ,Welt"-Sprache Eng-
lisch verstandigen. Der Kurs hilft dabei die
gangigsten Vokabeln zusammenzutragen und
sich gemeinsam auf zahlreiche Situationen im
Reisealltag vorzubereiten. An drei aufeinan-
derfolgenden Wochenenden werden wir uns
mit unterschiedlichen Fallbeispielen beschéafti-
gen. Filmsequenzen, Hortexte und zahlreiche
Fallbeispiele helfen dabei den engeren Bezug
zur Sprache zu finden und die Teilnehmer die-
ses Kurses werden im Urlaub nicht verschamt
auf ihre FuBspitzen schauen, wenn sie es dar-
um geht, wer denn nun die Eintrittskarte kauft
oder wer das Essen bestellt. Ein paar Grund-
kenntnisse sollten fur den Kurs vorhanden
sein, den Rest erarbeiten wir zusammen.

Es entstehen zusatzliche Kopierkosten in
Hbhe von 5,00 €, die bei dem Kursleiter zu
entrichten sind.

41021H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 11.11.23, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 18.11.23, 10:00-13:30 Uhr
Samstag, 25.11.23, 10:00-13:30 Uhr
3 Termine (12 UE)

31,00 €/keine ErmaBigung

min. 8 Teilnehmer:innen

Karsten Schulze

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Together - English E¥1

Englisch fiir dltere Lernende

Dieser Englischkurs richtet sich an Lernende,
die ihre Al und evtl. langer zurickliegenden
A2-Kenntnisse auffrischen und das A2-fortge-
schrittenen Sprachlevel erreichen mdchten.

604 41023H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 4.9.23, montags

17:00-18:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Englisch Revival ¥

41025H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 28.8.23, montags

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Karsten Schulze

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch ab 60 Jahren CHAGH

Méchten Sie Englisch lernen oder Ihre Kennt-
nisse in einer lockeren Atmosphare auffri-
schen? Mit MuBe und SpaB lernen wir die
Grundlagen der englischen Sprache. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

504 41029H | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
ab 31.8.23, donnerstags

9:30-11:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Cecilia Pires-Yarlett

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Let's talk — Einfache englische
Konversation X1

41033H | Abendkurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 31.8.23, donnerstags

17:45-19:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Regina Hussmann

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

41035H | Abendkurs

Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
(Nebengebaude)

ab 31.8.23, donnerstags
19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 33,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Regina Hussmann

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Fremdspra

Together - English X

Englisch fiir dltere Lernende

604 41037H | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 4.9.23, montags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Englisch fiir Altere EH

8. Semester

604 41041H | Vormittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
(Nebengebaude)

ab 29.8.23, dienstags

10:45-12:15 Uhr

18 Termine (36 UE)

87,00 €/erm. 45,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Barbel Williams

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Englisch fiir Altere X

13. Semester

604 41043H | Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 4.9.23, montags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Monika Mahon

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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dsprachen

Englisch

Mochten Sie Ihre bereits fortgeschrittenen
Englischkenntnisse auf B1-Niveau gerne weiter
ausbauen? Dann sind Sie hier richtig aufge-
hoben! In einer lebhaften Lerngruppe werden
aktuelle Themen auf Englisch besprochen und
dabei Vokabular und Grammatik erweitert.
Easy English - B1, Cornelsen, ISBN: 78-3-06-
520485-9

41045H | Nachmittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 28.8.23, montags

17:00-18:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

74,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Irene Gerdes

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Englisch fiir Reise, Alltag und Beruf

41047H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 13.9.23, mittwochs
18:30-20:00 Uhr

14 Termine (30 UE)

68,00 €/erm. 35,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Lindner

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Together Readers' Lounge
and Speakers' Corner

41052H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 6.9.23, mittwochs

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (20 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Franzosisch

Franzosisch Anfangerkurs fiir
Wiedereinsteiger

Wenn Sie nach einer langeren Pause Ihre
Franzosischkenntnisse wiederauffrischen wol-
len, dann sind Sie hier richtig. Sie werden die
Gelegenheit haben, Vokabeln und Grammatik
gezielt zu wiederholen und zu festigen sowie
das freie Sprechen zu trainieren.

Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses be-
kannt gegeben.

42003H | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 14.9.23, donnerstags

17:45-19:15 Uhr

11 Termine (22 UE)

73,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Dr. Herta Johansmeier

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Franzosisch ¥

42005H | Abendkurs

Harsewinkel, Gesamtschule, Klassenraum
ab 22.8.23, dienstags

17:30-19:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

73,00 €/erm. 38,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Patricia Kopietz

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Franzosisch ¥

42007H | Abendkurs

Verl, Feldschule, Seminarraum I

ab 14.9.23, donnerstags

19:30-21:00 Uhr

11 Termine (22 UE)

73,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Dr. Herta Johansmeier

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Spanisch

Spanisch fiir Anfinger X1
1. Semester - Hybridkurs

Dieser Anfangerkurs eignet sich flir Interes-
senten ohne Vorkenntnisse. Der Kurs findet
als Hybrid-Kurs statt. Teilnehmende kdnnen
den Kurs vor Ort in Prasenz oder online be-
suchen.

43001H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 31.8.23, donnerstags
19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch fiir Anfanger X1

1. Semester

43002H | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 6.9.23, mittwochs

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Hablamos X1

2. Semester - Auffrischungskurs

43010H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 5.9.23, dienstags

19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Moénica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fremdspra

Spanisch fiir Anfianger X1
3. Semester - Hybridkurs

43013H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 31.8.23, donnerstags
18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch M Anfingerkurs

4. Semester

43017H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 5.9.23, dienstags

18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch fiir Anfinger X1
4. Semester - Hybridkurs

43019H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 29.8.23, dienstags
19:30-21:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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dsprachen

Spanisch X1

6. Semester

43023H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
ab 7.9.23, donnerstags
18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen
Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch fiir Anfinger [F1
1. Semester - Hybridkurs

43024H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
ab 30.8.23, mittwochs
18:00-19:30 Uhr

9 Termine (18 UE)

50,00 €/erm. 25,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch [¥1

3. Semester

43030H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 29.8.23, dienstags
17:45-19:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Spanisch ¥

3. Semester

43032H | Vormittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 5.9.23, dienstags

9:30-11:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Mdnica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch ¥

3. Semester

43034H | Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
ab 6.9.23, mittwochs
19:45-21:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen
Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05247/935-20
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Toma la palabra - Intensivkurs
[A1]A2]

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen. Kompakt an einem
Samstag werden die Spanisch-Kenntnisse
vertieft. Das Programm in diesem Kurs ist ein
Mix aus Sprache, Kultur und Landeskunde.
Anhand einfacher und abwechslungsreicher
Texte werden Wortschatz und Grammatik wie-
deraufgefrischt und das freie Sprechen in ent-
spannter Atmosphdre gelibt.

Es wird mit verschiedenen Materialien gear-
beitet, deren Kosten von der Kursleiterin ein-
gesammelt werden.

43036H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 23.9.23, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)

21,00 €/keine ErmaBigung

min. 5 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

43037H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Samstag, 25.11.23, 9:30-13:30 Uhr
1 Termin (5 UE)

21,00 €/keine ErmaBigung

min. 5 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Spanisch - Einfache Konversation
(B1]

43048H | Vormittagskurs
SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV
ab 8.9.23, freitags

9:30-11:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

81,00 €/erm. 41,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen
Ménica R. Lopez de Pogatzki
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Fremdspra

Spanisch [F1 - Perfeccionamiento y
conversacion

43056H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 4.10.23, mittwochs

20:00-21:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

73,00 €/ keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Maria Recolons

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Dia de los muertos en México

Am Tag der Toten, einem der wichtigsten me-
xikanischen Feiertage, wird traditionell der
Verstorbenen gedacht. Laut mexikanischer
Tradition kehren am 1. und 2. November die
Toten am Dia de Muertos aus dem Jenseits
zurlick, um die Verbliebenen zu besuchen und
die Seelen mit den weltlichen Freuden zu ver-
wohnen. Die Menschen in Mexiko feiern ihn
mit farbenfrohen Prozessionen. Mit aufwen-
digen Ritualen werden die Toten geehrt und
gleichzeitig Kontakt zu ihnen aufgenommen.
Der Tag der Toten in Mexiko ist kein trauriger,
besinnlicher oder melancholischer Tag, son-
dern ein Freudentag, ein frohliches Fest mit
Musik und Tanz, Speis und Trank.

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z.B. erworben in der
Niveau-Stufe Al. Das Programm ist ein Mix
aus Sprache und Kennenlernen der Tradition
anhand von einfachen Vokabeln und Texten.
Es wird mit freien Materialien gearbeitet, de-
ren Kosten auf die Teilnehmenden umgelegt
werden.

43058H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 21.10.23, 9:30-12:30 Uhr
1 Termin (4 UE)

21,00 €/ keine ErmaBigung

min. 4 Teilnehmer:innen

Ménica R. Lépez de Pogatzki
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Italienisch

Italienisch

Anfangerkurs

Dieser Italienischkurs auf Anfangerniveau
richtet sich an dltere Teilnehmende, die ent-
spannt Italienisch von Anfang an lernen
mochten. Es werden keine Kenntnisse voraus-
gesetzt.

504 44001H | Vormittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, Seminarraum
ab 11.9.23, montags

10:00-11:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

98,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Angela Nicolas

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Italienisch fiir die Reise X1
Anfangerkurs

Dieser Italienischkurs auf Anfangerniveau
richtet sich an Teilnehmende, die intensiv
Italienisch lernen mochten. Sie erlernen die
wesentlichen sprachlichen Voraussetzungen,
um perfekt gertstet in Ihren nachsten Ur-
laub starten zu kdénnen. Themengebiete wie
Essen und Trinken, Lebensmittel, Wegerkun-
digungen, Bewertungen und weitere wich-
tige Redewendungen fir tolle Momente im
Urlaub werden hier behandelt. Die Dozentin
ist Muttersprachlerin und wird Ihnen Kultur
und Sprache auf abwechslungsreiche Weise
naherbringen.

44005H | Abendkurs

Verl, Gesamtschule, Klassenraum
ab 26.9.23, dienstags
18:00-19:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

49,00 €/erm. 26,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Rosalba Caputo Pieper
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Italienisch fiir Anfanger X1

3. Semester

44007H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 18.9.23, montags

18:00-19:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

66,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Italienisch fiir Anfinger X1
5. Semester

44009H | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 21.9.23, donnerstags

17:00-18:30 Uhr

10 Termine (20 UE)

66,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Ausfiihrliche
Informationen zu
IThrer Veranstaltung

und vieles mehr
finden Sie auf

www.vhs-vhs.de
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Leichte italienische Konversation
(A2] 2-wdchig

44011H | Abendkurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
ab 6.9.23, mittwochs

18:00-19:30 Uhr

8 Termine (16 UE)

78,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Carmen Capretti-Nikolov

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Fremdspra

Italienische Konversation 4
1x monatlich

44018H | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 5.9.23, dienstags

18:30-20:00 Uhr

5 Termine (10 UE)

50,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Carmen Capretti-Nikolov

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Italienische Konversation X

44014H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 21.9.23, donnerstags

18:30-20:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

56,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Rosalba Caputo Pieper

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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Portugiesisch

Portugiesisch

45008H | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II

ab 30.8.23, mittwochs

18:30-20:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

116,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Cecilia Pires-Yarlett

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Russisch

Russisch fiir Anfinger ¥l
4. Semester

47003H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)

ab 12.9.23, dienstags

18:30-20:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

116,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Tatjana Hergert

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Niederlandisch

Niederldndisch fiir Anfinger X1
1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende ohne

Vorkenntnisse.

48011H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 18.10.23, mittwochs

17:30-19:00 Uhr

9 Termine (18 UE)

45,00 €/erm. 24,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Nina Dornheim

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Niederldndisch fiir Anfinger X1

3. Semester

48013H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock, Gesamtschule,
Am Hallenbad, Klassenraum

ab 30.8.23, mittwochs

19:15-20:45 Uhr

14 Termine (28 UE)

68,00 €/erm. 35,00 €

min. 8 Teilnehmer:innen

Nina Dornheim

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-45008H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-48011H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-47003H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-48013H/

Mache dir VhS','

Verl — Harsewinkel

F re m d es ve rt ra ut ° SchloB Holte-Stukenbrock




Ihre Fachbereichsleitung:

Christian GroBekathofer

Tel.: 05207/9174-15
christian.grossekathoefer@gt-net.de



In der Online-Vortragsreihe vhsDigital stellen wir neue, zukunftsweisende Themen und aktuelle
Entwicklungen sowie deren Auswirkungen auf unser Leben vor. Die Reihe findet in Kooperation mit
der vhs.Bdblingen-Sindelfingen e.V. sowie den Volkshochschulen im Kreis Giitersloh (vhs-Giters-
loh, vhs-Reckenberg-Ems, vhs-Ravensberg) statt. Zur Teilnahme benétigen Sie eine E-Mail Adresse
und einen Computer, ein Smartphone oder Tablet mit Lautsprechern sowie eine stabile Internet-
verbindung. Die Zugangsdaten zu den Veranstaltungen erhalten Sie einen Tag vorher per E-Mail.

Kostenlose Online-Vortrage in Kooperation
tion mit der vhs.Boblingen-Sindelfingen
e.V.:

| Onlinevortrag
Mittwoch, 15.11.23, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Prof. Dr. Guido Zurstiege, Institut fir Medien-
wissenschaft, Universitdt Tibingen

| Onlinevortrag
Mittwoch, 17.1.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. phil. Cornelia Mooslechner-Brill, Philoso-
phische Praktikerin, Politikwissenschaftlerin

| Onlinevortrag
Montag, 5.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. Michael Stops, ai:conomics

Online-Workshops in Kooperation mit
den Volkshochschulen im Kreis
Giitersloh:

| Online-Workshop
Dienstag, 5.9.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin

| Online-Workshop
Montag, 18.9.23, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
21,55 €/keine ErmaBigung
Hans Preckel

| Online-Workshop
Mittwoch, 11.10.23, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
15,20 €/keine ErmaBigung
Hans Preckel
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50551H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53950H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50553H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50651H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50652H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50554F/
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Ein Online-Vortrag zum ,,Raum deinen
Desktop auf'-Tag

| Online-Workshop
Montag, 16.10.23, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Gerald Burkat

| Online-Workshop
Dienstag, 7.11.23, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Peter Hoffmann,
Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinevortrag
Mittwoch, 22.11.23, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
Jan Christoph Diibner,

Breitbandkoordinator des Kreises Gltersloh

| Online-Workshop
Online, Onlineseminar
Donnerstag, 30.11.23, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Gerald Burkat

| Online-Workshop
Donnerstag, 11.1.24, 18:30-19:45 Uhr
1 Termin (2 UE)
9,66 €/erm. 7,50 €
Peter Hoffmann,
Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Online-Workshop
Mittwoch, 17.1.24, 18:30-19:45 Uhr
1 Termin (2 UE)
8,22 €/erm. 6,41 €
Peter Hoffmann,
Autor, Fotograf und IT-Trainer,



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50653H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50654H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53701H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50655H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50656H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50552H/

In der Veranstaltungsreihe ,,App des Monats" stellen unsere Dozierenden ihre Lieblings-Apps und
andere nutzliche Tools und Anwendungen vor. Lernen Sie Ihr Smartphone und Laptop besser
kennen und erfahren Sie, was Sie mit Apps alles aus Ihrem Gerat machen kdénnen.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Dienstag, 12.9.23, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke, Content Creator u. Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Montag, 23.10.23, 18:30-21:30 Uhr
Freitag, 27.10.23, 18:30-21:30 Uhr
2 Termine (8 UE)
49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
Montag, 20.11.23, 17:45-20:00 Uhr
Montag, 27.11.23, 17:45-20:00 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dinkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 4.12.23, Montags - Dienstag
18:30-21:30 Uhr
2 Termine (8 UE)
49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 23.1.24, 17:00-18:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Dienstag, 27.2.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 16 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann,
Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53541H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53444H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51146F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51103H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-51104H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-52401H/
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Mit 604 die digitale Welt entdecken

Mit Smartphones, Tablets oder Computern lassen sich viele spannende Dinge machen und viel Neu-
es entdecken: Bleiben Sie mit Freunden in Kontakt und tauschen Nachrichten aus, recherchieren
Sie nach Rezepten oder Hobbys oder schauen Sie Offnungszeiten von Geschéften und Freizeitein-
richtungen und den bequemsten Weg dorthin nach: All das und vieles mehr Iasst sich einfach und

bequem online erledigen.

In den folgenden Kursen starten wir quasi bei null und fangen mit den grundlegenden Bedienungen
und Einstellungen an. Bringen Sie Ihr Gerat mit und entdecken sie Schritt flir Schritt die vielen

Mdoglichkeiten der digitalen Welt.

Smartphone & Tablet

Smartphone fiir Einsteiger
Gemeinsam die digitale Welt entdecken
(Android-Gerédte wie z.B. von Samsung)
54001H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
ab 30.8.23, mittwochs

15:00-17:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

82,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Doris Ellen Nitzgen

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Grundkurs II: Apple iPhone und
iPad fiir fortgeschrittene Einsteiger

54022H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 30.10.23, montags

15:00-17:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

82,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dlinkeloh

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Grundkurs Apple iPhone und iPad
fiir Einsteiger

54021H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 11.9.23, montags

15:00-17:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

82,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dinkeloh

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Mein Smartphone - Grundlagen der

Bedienung und Anwendung
(Android-Gerédte wie z.B. von Samsung)

54041H | Nachmittagskurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab 7.11.23, dienstags

15:00-17:30 Uhr

3 Termine (9 UE)

55,00 €/keine ErmaBigung

Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Brigitte Stockhecke, Brigitte Stockhecke,
EDV-Trainerin, DaZ Sprachlerncoach und Telc
Priferin A1/B1

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54022H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54001H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54041H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-54021H/

Sie haben Fragen oder Probleme im Umgang
mit Ihrem Smartphone oder moéchten mit
fachkundlicher Begleitung die grundlegenden
Einstellungen durchgehen? In der Einzelbera-
tung ,vhsindividuell* finden Sie gezielt Hilfe.
Hier buchen Sie keinen Kurs, sondern einen
individuellen, 45-mindtigen Beratungstermin.

| Einzelberatung
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Montag, 15.1.24, 14:00-18:00 Uhr
45 Minuten, 28,00 €
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

| Einzelberatung
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 17.1.24, 9:00-13:00 Uhr
45 Minuten, 28,00 €
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 5.9.23, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 7.9.23, 16:00-18:15 Uhr
Freitag, 8.9.23, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Montag, 6.11.23, 16:00-18:15 Uhr
Dienstag, 7.11.23, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 8.11.23, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 28.11.23, 16:30-18:45 Uhr
Mittwoch, 29.11.23, 16:30-18:45 Uhr
Freitag, 1.12.23, 16:30-18:45 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Tagesseminar
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 9.12.23, 9:30-15:30 Uhr
1 Termin (8 UE)
49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Nachmittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
(Nebengebdude)
Dienstag, 19.9.23, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 20.9.23, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 21.9.23, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53006H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50122H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53007H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50141H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53002H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53001H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53021H/
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Tipps und Tricks fiir Windows Nutzer

53022H | Nachmittagskurs
Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
(Nebengebaude)

Dienstag, 21.11.23, 16:00-18:15 Uhr
Mittwoch, 22.11.23, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 23.11.23, 16:00-18:15 Uhr
3 Termine (9 UE)

55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Dateimanagement mit Windows 10
— Ordnung halten auf dem PC

53023H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Kaminzimmer
Montag, 4.12.23, 16:30-18:45 Uhr
Dienstag, 5.12.23, 16:30-18:45 Uhr
Mittwoch, 6.12.23, 16:30-18:45 Uhr

3 Termine (9 UE)

55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

vhsIndividuell
PC & Notebook

Sie haben Fragen oder Probleme im Umgang
mit Threm Windows-Computer oder mdchten
mit fachkundlicher Begleitung die grundlegen-
den Einstellungen durchgehen? In der Einzel-
beratung ,vhsIndividuell® finden Sie gezielt
Hilfe. Hier buchen Sie keinen Kurs, sondern
einen individuellen, 45-min. Beratungstermin.

Windows - Einzelberatung fiir Com-
puter-Probleme und -Anwendungen

50101H | Einzelberatung

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 31.10.23, 14:00-17:45 Uhr
45 Minuten, 28,00 €

Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Alltdagliches im Internet erledigen

532401H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 25.10.23, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 26.10.23, 16:00-18:15 Uhr
Samstag, 28.10.23, 10:00-12:15 Uhr

3 Termine (9 UE)

55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Windows - Einzelberatung fiir Com-
puter-Probleme und -Anwendungen

504 50102H | Einzelberatung

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 17.1.24, 14:00-17:45 Uhr
45 Minuten, 28,00 €

Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Windows - Einzelberatung fiir Com-
puter-Probleme und -Anwendungen

G504 50121H | Einzelberatung
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum II
Mittwoch, 10.1.24, 14:00-17:45 Uhr
45 Minuten, 28,00 €

Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt
Anmeldung: Tel. 05247/935-200

Windows - Einzelberatung fiir Com-
puter-Probleme und -Anwendungen

50141H | Einzelberatung

SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Kreativraum (212)

Mittwoch, 17.1.24, 9:00-13:00 Uhr

45 Minuten, 28,00 €

Alexandra Wittke, Content Creator u. Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53022H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50101H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53023H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50102H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53401H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50121H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-50141H/

Office-Programme

Microsoft Office: Biiroorganisation
mit Outlook und OneNote

52401H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 4.12.23, Montags - Dienstag
18:30-21:30 Uhr

2 Termine (8 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Microsoft Office: Einstieg in die
Tabellenkalkulation mit Excel

52201H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 11.12.23, Montag - Dienstag
18:30-21:30 Uhr

2 Termine (8 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

IT & Digi

Microsoft Office: Einstieg in
Prasentationen mit PowerPoint

52301H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 13.12.23, Mittwoch - Donnerstag
18:30-21:30 Uhr

2 Termine (8 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Microsoft Office: Einstieg in die
Textverarbeitung mit Microsoft
Word

52101H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 18.12.23, Montag - Dienstag
16:30-19:30 Uhr

2 Termine (8 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
N.N.

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-52301H/
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Microsoft Office mobile

Die Office Programme Word, Excel & Power-
Point fiir Browser, Tablet und Smartphone
52001H | Abendkurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 29.1.24, Montag - Freitag

18:30-21:30 Uhr

5 Termine (20 UE)

109,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Internet & E-Mails: Surfen, Suchen
und Mailen

mit den kostenlosen Programmen von Mozilla
(Firefox und Thunderbird)

52701H | Tagesseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 18.11.23, 10:00-14:30 Uhr

1 Termin (6 UE)

39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Internet & E-Mails: Surfen, Suchen
und Mailen

mit den kostenlosen Programmen von Mozilla
(Firefox und Thunderbird)

52721H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
(Nebengebaude)

Donnerstag, 28.9.23, 15:30-17:45 Uhr
Freitag, 29.9.23, 15:30-17:45 Uhr

2 Termine (6 UE)

39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

NEU! Tastschreiben mit Ritter Magic

55952H | Onlinekurs

ab 11.9.23, montags & mittwochs,
18:00-19:30 Uhr

6 Termine (12 UE)

119,00 €/keine ErmaBigung

max. 12 Teilnehmer:innen

Gerhild Schnittker

10-Finger Tastschreiben in
10 Stunden

55901H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 9.11.23, donnerstags

17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes

Anmeldung: Tel. 05246/961-196
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Programme zur Bild- und Medienbearbeitung bieten umfangreiche Mdglichkeiten, der Kreativitat
freien Lauf zu lassen. Erstellen Sie anspruchsvolle Medien im Austausch mit anderen Kursteilneh-
mern vor Ort oder lernen Sie ganz entspannt von zu Hause aus an Ihrem eigenen Gerat in den
Online-Kursen, die wir in Kooperation mit dem fotoforum anbieten.

Kreative Fotokurse und Workshops finden Sie auch im Fachbereich 2, Kultur & Gestalten.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 24.10.23, 16:00-17:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Montag, 23.10.23, 18:30-21:30 Uhr
Freitag, 27.10.23, 18:30-21:30 Uhr
2 Termine (8 UE)
49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Workshop
Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Dienstag, 24.10.23, 18:15-19:45 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

| Abendkurs
Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I
Montag, 20.11.23, 17:45-20:00 Uhr
Montag, 27.11.23, 17:45-20:00 Uhr
2 Termine (6 UE)
39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh
Anmeldung: Tel. 05247/935-200
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Digitales

Onlinekurse zur Bild- und Mediengestaltung -

in Kooperation mit dem fotoforum

Fotos entwickeln, bearbeiten und or-
ganisieren mit Adobe Lightroom CC

51151H | Onlinekurs

ab 24.8.23, Donnerstag - Freitag
18:30-20:30 Uhr

2 Termine (5,33 UE)

54,00 €/keine ErméaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Fotos entwickeln und bearbeiten
mit Affinity Photo 2.0

51152H @ | Onlinekurs

ab 30.8.23, Mittwoch - Donnerstag
18:30-20:30 Uhr

2 Termine (5,33 UE)

54,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Fotobiicher erstellen, gestalten und
drucken lassen — mit einer Auflage
ab einem Exemplar

51155H @ | Onlinekurs

Freitag, 20.10.23, 18:30-20:30 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

34,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Fotos sichten und bearbeiten mit
Adobe Lightroom Classic

51153H | Onlinekurs

ab 14.9.23, Donnerstag - Freitag
18:30-20:30 Uhr

2 Termine (5,33 UE)

54,00 €/keine ErméaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Videos schneiden und bearbeiten
mit dem kostenlosen Profi-Tool Da-
Vinci Resolve

51156H @ | Onlinekurs

ab 2.11.23, Donnerstag - Freitag
18:30-20:30 Uhr

2 Termine (5,33 UE)

54,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Scannen und archivieren. Perfekter
Workflow mit ,,SilverFast™

51154H | Onlinekurs

Donnerstag, 19.10.23, 18:30-20:30 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

34,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Auswahlen, Ebenen und Masken mit
Adobe Photoshop CC

51157H | Onlinekurs

ab 23.11.23, Donnerstags - Freitag
18:30-20:30 Uhr

2 Termine (5,33 UE)

54,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

Schwarz-WeiB3 Fotografie:
Der hybride Workflow

analog fotografieren und digital bearbeiten

51158H @ | Onlinekurs

Donnerstag, 18.1.24, 18:30-20:30 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

34,00 €/keine ErmaBigung

max. 7 Teilnehmer:innen

Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer
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Internet & Social-Media

Alltdagliches im Internet erledigen

53401H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Mittwoch, 25.10.23, 16:00-18:15 Uhr
Donnerstag, 26.10.23, 16:00-18:15 Uhr
Samstag, 28.10.23, 10:00-12:15 Uhr

3 Termine (9 UE)

55,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 6 Teilnehmer:innen
Udo StrauB, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Internet & E-Mails: Surfen, Suchen
und Mailen

mit den kostenlosen Programmen von Mozilla
(Firefox und Thunderbird)

52701H | Tagesseminar

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 18.11.23, 10:00-14:30 Uhr

1 Termin (6 UE)

39,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Social Media fiir Freiberufler und
Unternehmen

53521H | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 11.9.23, montags

18:00-19:30 Uhr

8 Termine (16 UE)

109,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 10 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Diinkeloh

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

IT & Digi

Internet & E-Mails: Surfen, Suchen
und Mailen

mit den kostenlosen Programmen von Mozilla
(Firefox und Thunderbird)

52721H | Nachmittagskurs

Harsewinkel, Heimathaus, Spitzboden
(Nebengebaude)

Donnerstag, 28.9.23, 15:30-17:45 Uhr
Freitag, 29.9.23, 15:30-17:45 Uhr

2 Termine (6 UE)

39,00 €/keine ErméaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Udo StrauB3, Dipl. Betriebswirt

Anmeldung: Tel. 05247/935-200

In fiinf Wochen zum eigenen
YouTube-Kanal

53703H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

ab 29.8.23, dienstags

18:00-19:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung

max. 8 Teilnehmer:innen

Dustin d‘Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

In fiinf Wochen zum eigenen Podcast

53702H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 30.8.23, mittwochs
18:00-21:00 Uhr

5 Termine (20 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Dienstag, 23.1.24, 17:00-18:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 12 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Dienstag, 12.9.23, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 11 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Dienstag, 14.11.23, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
19,00 €/erm. 11,00 €
max. 9 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Mittwoch, 18.10.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
28,00 €/erm. 15,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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WordPress: Konzeption und Auf-
bau der eigenen Internetseite mit
WordPress

53902H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 15.11.23, mittwochs
18:00-20:15 Uhr

4 Termine (12 UE)

69,00 €/erm. 36,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

vhsIndividuell: WordPress Sprech-
stunde (45 Minuten Einzeltermin)

53904H | Einzelberatung

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 24.1.24, 16:30-19:30 Uhr
28,00 €/45 Minuten

Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Technik & Hardware

Infoabend - Raspberry Pi

53801H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Mittwoch, 20.9.23, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)

gebihrenfrei

max. 20 Teilnehmer:innen

Georg Keller

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

IT & Digi

Raspberry Pi — Workshop
fiir Einsteiger

532802H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 28.10.23, 9:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Georg Keller

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Raspberry Pi — Projekt-Workshop
fiir Fortgeschrittene

538032H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 11.11.23, 9:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

49,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Georg Keller

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Raspberry Pi - Themenabend ,,Re-
mote Zugriff auf den Raspberry PI"

53804H @ | Online-Workshop
Mittwoch, 22.11.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

28,00 €/erm. 15,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Georg Keller

Raspberry Pi — Themenabend
Docker: Container auf dem
Raspberry nutzen

53805H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Mittwoch, 29.11.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

28,00 €/erm. 15,00 €

max. 20 Teilnehmer:innen

Georg Keller

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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| Online-Workshop
Dienstag, 22.8.23, 16:00-18:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
gebihrenfrei
max. 30 Teilnehmer:innen
Dustin d'Andrea Pizzicon

| Online-Workshop
Dienstag, 5.9.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
max. 15 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,
Content Creator und Mentorin

| Online-Workshop
Montag, 18.9.23, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (3 UE)
21,55 €/keine ErmaBigung
Hans Preckel

@ | Online-Workshop
Dienstag, 7.11.23, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
14,00 €/erm. 8,00 €
Peter Hoffmann, Autor, Fotograf und IT-Trainer

| Onlinevortrag
Mittwoch, 17.1.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. phil. Cornelia Mooslechner-Brill, Philoso-
phische Praktikerin, Politikwissenschaftlerin

| Onlinevortrag
Montag, 5.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)
gebihrenfrei
Dr. Michael Stops, ai:conomics
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Berufliche
Weiterbildung

NEU! Tastschreiben mit Ritter Magic

55952H | Onlinekurs

ab 11.9.23, montags & mittwochs,
18:00-19:30 Uhr

6 Termine (12 UE)

119,00 €/keine ErmaBigung

max. 12 Teilnehmer:innen

Gerhild Schnittker

10-Finger Tastschreiben in
10 Stunden

55901H | Nachmittagskurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum

ab 9.11.23, donnerstags

17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Irene Gerdes

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Zukunft der Arbeit - neue Arbeit in
der digitalisierten Welt

50652H @ | Online-Workshop
Mittwoch, 11.10.23, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

15,20 €/keine ErmaBigung

Hans Preckel

Be

Agiles Projektmanagement

55304H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)
Samstag, 13.1.24, 9:00-17:00 Uhr
1 Termin (9 UE)

55,00 €/erm. 29,00 €

max. 15 Teilnehmer:innen

Georg Keller

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Produktiv. effizient. Piinktlich -
Projektmanagement mit dem
Kanban-Tool ,,MeisterTask"

50656H @ | Online-Workshop
Mittwoch, 17.1.24, 18:30-19:45 Uhr
1 Termin (2 UE)

8,22 €/erm. 6,41 €

Peter Hoffmann,

Autor, Fotograf und IT-Trainer,

Wie Kiinstliche Intelligenz unsere
Arbeitswelt verdandert

50554F | Onlinevortrag
Montag, 5.2.24, 19:00-20:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)

gebuhrenfrei

Dr. Michael Stops, ai:conomics

Tipps und Tools zur Selbstorganisa-
tion und zum Zeitmanagement

50655H @ | Online-Workshop
Donnerstag, 11.1.24, 18:30-19:45 Uhr
1 Termin (2 UE)

9,66 €/erm. 7,50 €

Peter Hoffmann,

Autor, Fotograf und IT-Trainer

Ausfiihrliche
Informationen zu
den Veranstaltung§nh
in diesem Fachbereic

finden Sie hier:
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Marketing &
Kommunikation

NEU! Erfolgreich verhandeln -
Tipps und Strategien

55201H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Donnerstag, 19.10.23, 9:00-12:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

28,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

NEU! Erfolgreich verkaufen -
Tipps und Strategien

553202H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Donnerstag, 16.11.23, 9:00-12:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

28,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 7 Teilnehmer:innen
Wolf Marbach, Dipl.-Ing.

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Prasentieren leicht gemacht

58902H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock, Verl,

vhs, Bahnhofstr. 11a, Gesundheitsraum
Samstag, 4.11.23, 9:00-16:00 Uhr

1 (8 UE)

65,00 €/erm. 32,00 €

max. 8 Teilnehmer:innen

Diemut Doninghaus, Tanz- und Theaterpada-
gogin (BuT), Coach (DGfC)

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

In fiinf Wochen zum eigenen
YouTube-Kanal

53703H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum V (104)

Ab 29.8.23, dienstags

18:00-19:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

60,00 €/keine ErmaBigung

max. 8 Teilnehmer:innen

Dustin d'Andrea Pizzicon, Lehrer, Ubungsleiter
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

In fiinf Wochen zum eigenen Podcast

53702H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 30.8.23, mittwochs
18:00-21:00 Uhr

5 Termine (20 UE)

115,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Content erstellen mit Kiinstlicher
Intelligenz

53950H @ | Online-Workshop
Dienstag, 5.9.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

14,00 €/erm. 8,00 €

Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin

Social Media fiir Freiberufler und
Unternehmen

53521H | Abendkurs

Harsewinkel, Wilhalm, Seminarraum I

ab 11.9.23, montags

18:00-19:30 Uhr

8 Termine (16 UE)

109,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 10 Teilnehmer:innen
Ina-Alex. Dinkeloh

Anmeldung: Tel. 05247/935-200



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53703H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55301H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-55302H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53702H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53950H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58902H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-53521H/

WordPress-Starter: Beginnen Sie
mit dem Aufbau einer eigenen
Internetseite mit WordPress

53901H | Workshop

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Mittwoch, 18.10.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

28,00 €/erm. 15,00 €

max. 15 Teilnehmer:innen

Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-

WordPress Aufbaukurs: Konzeption
und Aufbau einer eigenen Internet-
seite mit WordPress

53902H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
ab 15.11.23, mittwochs
18:00-20:15 Uhr

4 Termine (12 UE)

69,00 €/erm. 36,00 €

max. 11 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

vhsIndividuell: WordPress Sprech-
stunde (45 Minuten Einzeltermin)

53904H | Einzelberatung

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 24.1.24, 16:30-19:30 Uhr
28,00 €/45 Minuten

Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

DAS ARGUTRAINING #WIeDER_
SPRECHEN FUR DEMOKRATIE

Das Trainingsangebot fiir Beruf & Ehrenamt

Zeitlicher Rahmen: 3-6 Zeitstunden inklusive
Pause (nach Absprache)

GruppengroBe: 8-15 Teilnehmen

Als Kooperationspartner von Gegen Vergessen
- Fir Demokratie e.V. richten wir Ihnen gerne
auf Anfrage ein Training fur Ihre Gruppe ein.
www.vhs-vhs.de/argutraining/

Be

Berufliche
Neuorientierung

NEU! Schritt fiir Schritt in die
Selbstandigkeit

553032H | Abendkurs

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
ab 28.8.23, am letzten Montag im Monat
18:00-20:15 Uhr

4 Termine (12 UE)

69,00 €/keine ErmaBigung
Kleingruppenkurs, max. 8 Teilnehmer:innen
Alexandra Wittke,

Content Creator und Mentorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Weiterbildendes Studium Frauen-
Studien - studieren mit und ohne
Abitur

55001H @ | Online-Infoveranstaltung
Dienstag, 19.9.23, 16:00-17:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

M. Ed. Ozlem Uygun, M. Ed., Weiterbildendes
Studium FrauenStudien

NEU! Zielorientierung im
Berufsleben - Ich belebe meinen
beruflichen Alltag!

58901H | Tagesseminar

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 21.10.23, 9:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

65,00 €/erm. 32,00 €

max. 10 Teilnehmer:innen

Diemut Déninghaus, Tanz- und
Theaterpadagogin (BuT), Coach (DGfC)
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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126

In unserem berufsbegleitenden Lehrgang er-
halten Mitarbeiter:innen aus padagogischen,
sozialpadagogischen oder therapeutischen
Bereichen eine erganzende fachliche Qualifi-
kation im Bereich Psychomotorik.

Der Lehrgang stltzt sich dabei auf ein sys-
temisches Verstédndnis von Entwicklung und
Psychomotorik. Ziel ist die Integration von
Psychomotorik als eigenstandige Methode in
den Alltag der Kinder. Neben der theoretischen
Vermittlung steht daher die praktische Ausei-
nandersetzung von Bewegung und Wahrneh-
mung sowohl mit der eigenen Person als auch
spater mit Kindern wahrend des Lehrgangs im
Mittelpunkt.

Der Lehrgang umfasst 190 Unterrichtsstun-
den, dazu kommt ein 16-stiindiges Praktikum,
in dem die Teilnehmer:innen ihre erworbenen
Fahigkeiten umsetzen und erproben.

Bei erfolgreicher Teilnahme kann ein Zertifikat
von vhsConcept (Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsen e.V.) erworben
werden. Dafir ist eine Prifung abzulegen.

| Infosabend
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Mittwoch, 23.8.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
gebihrenfrei
max. 10 Teilnehmer:innen
Jorn Kentzler,
Dipl. Sportlehrer, Psychomotoriker
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Lehrgang
Verl, St.-Georg-Schule Grundschule Sirenhei-
de, Turnhalle + Klassenraum
Ab Samstag, 16.9.23 bis Samstag, 24.8.24
Samstags 9:00-18:00 Uhr
Sonntags 9:00-16:00 Uhr
21 Termine (190 UE)
1.550,00 €/keine ErmaBigung
(inkl. 150 € Prufungsgebtihr)
max. 12 Teilnehmer:innen
Lehrgangsleiter: Jorn Kentzler,
Dipl. Sportlehrer, Psychomotoriker
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Auskunft zu dem Lehrgang unter
Tel. 05207/9174-0

Unser Lehrgang richtet sich an Personen, die
im weiten Feld sozialer, padagogischer und/
oder beraterischer Arbeit mit Familien, Teilfa-
milien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder
Organisationen arbeiten und deren Hauptauf-
gabe Beratung, Hilfe und Unterstiitzung ist.
Ziel dieses Lehrgangs ist die Professionalisie-
rung im jeweiligen Arbeitsbereich durch die
Erarbeitung einer systemischen Sichtweise
und deren Integration in die eigenen Arbeits-
zusammenhdnge. Im Vordergrund steht die
Erweiterung der Handlungskompetenzen der
Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Systemen.
Schwerpunkte sind dabei die Vertiefung und
Starkung sozialer, kommunikativer, methodi-
scher und beraterischer Kompetenzen.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unter-
richtseinheiten mit 168 UE Prasenzunterricht,
20 UE Peer-Gruppen, 20 UE Supervision, 10
UE Schriftliche Ausarbeitung des Fallbeispiels.
Alle Lehrgangstermine sowie den Lehrgangs-
flyer finden Sie auf unserer Website unter
www.vhs-vhs.de.

Der Lehrgang schlieBt mit einem Kolloquium
ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem
Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V. be-
scheinigt.


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59001H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59005H/

590732H | Infoabend

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Mittwoch, 7.9.23, 18:00-19:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

gebihrenfrei

Philip Kriiger, Lehrgangsleitung
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

59056H | Lehrgang

SchloB Holte-Stukenbrock,

vhs (Ursulaschule), Raum III (102)

ab Freitag, 22.9.23 bis Samstag, 15.6.24

28 Termine Prasenzunterricht (168 UE) & 20
UE Gruppensupervision

1.650,00 €/keine ErmaBigung

(zzgl. 150 € Prifungsgebihr)

max. 16 Teilnehmer/innen

Lehrgangsleitung: Philip Kriiger,

M.A. Dipl. Sozialarbeiter/Dipl. Sozialpadago-
ge, Supervisor (DGSv)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Auskunft zu dem Lehrgang unter

Tel. 05207/9174-0

Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson
nach dem Qualifizierungshandbuch
Kindertagespflege (QMH)

Voraussichtlich im April 2024 fihren wir wie-
der eine Qualifizierung fir Tagesmutter und
Tagesvater durch. Die tatigkeitsvorbereiten-
de Grundqualifizierung findet Uberwiegend
an Wochenenden statt. In unterschiedlichen
Modulen werden angehende Tagespflegeper-
sonen in ihren Kompetenzen gestarkt und zu-
gleich umfassend auf die selbstandige Tatig-
keit in der Kindertagespflege vorbereitet und
begleitet. Mit der Qualifizierung nach dem
Qualifizierungshandbuch  Kindertagespflege
(QHB) wird eine hohe Qualitat in der frihkind-
lichen Bildung, Betreuung und Erziehung ge-
wahrleistet. Die Qualifizierung richtet sich an
Personen, die eine Pflegeerlaubnis zur Kinder-
tagesbetreuung erhalten moéchten.

Wenn Sie Interesse an unserer Fortbildung
haben, lassen Sie sich unverbindlich auf die
Interessentenliste setzen. Wir informieren Sie
dann, sobald wir genauere Informationen zum
Lehrgang haben.

59909F | Lehrgang

Harsewinkel

Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: April 24
max. 16 Teilnehmer/innen

Auskunft zu dem Lehrgang unter

Tel. 05207/9174-0

Bei Vorliegen der

entsprechende_'_1
zungen konnen

sset :
VoIS kosten mit

ie Lehrgangs
- max. 500 € iiber den

gildungsscheck

bezuschusst werden.


https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59073H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59909F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59056H/
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Das Schutzkonzept in der
Kindertagespflege

Fortbildung fiir Tageseltern

Unser Seminar unterstitzt Sie dabei, ein eige-

nes Schutzkonzept zu erarbeiten.

Folgende Themen werden behandelt:

e Formen der Kindeswohlgefahrdungen
(korperliche/seelische Misshandlungen und
Vernachlassigungen, sexueller Missbrauch,
hausliche Gewalt)

e Erweiterter Kinderschutz in der Kinderta-
gespflege: Vorgehensweise nach § 8a, SGB
VIII und Meldepflichten sowie Rolle der Kin-
derschutzfachkraft (INSOFA)

e Thema Schutzkonzept: Potenzial und Risi-
koanalyse, Einfliihrung eines Risikoein-
schatzbogens

e Sexualpadagogisches Konzept innerhalb
des Schutzkonzeptes

¢ Vorgehensweise und Ablauf bei Ubergriffen
unter den Kindern

e Umsetzung der Partizipation im Kinderta-
gespflegealltag

Die Fortbildungskosten flr Tageseltern werden

von den Jugenddmtern bezuschusst. Bitte fra-

gen Sie bei Ihrem zustandigen Jugendamt nach.

59901H | Kurs

Verl, vhs, Bahnhofstr. 11a, EDV-Raum
Samstag, 4.11.23, 9:00-16:00 Uhr

Samstag, 10.2.24, 9:00-16:00 Uhr

2 Termine (16 UE)

185,00 €/keine ErmaBigung

max. 14 Teilnehmer/innen

Marco Lehmann, B.A. soziale Arbeit, gepriifter
Kinderpfleger, Kinderschutzfachkraft (INSO-
FA) und staatl. anerkannter Erzieher, Fachwirt
flr den Erziehungsdienst

Anmeldung: Tel. 05246/961-196

59900F | Kurs

SchloB Holte-Stukenbrock, vhs (Ursulaschu-
le), Raum V (104)

Samstag, 27.4.24, 9:00-16:00 Uhr

Samstag, 18.5.24, 9:00-16:00 Uhr

2 Termine (16 UE)

185,00 €/keine ErmaBigung

max. 14 Teilnehmer/innen

Marco Lehmann, B.A. soziale Arbeit, gepriifter
Kinderpfleger, Kinderschutzfachkraft (INSO-
FA) und staatl. anerkannter Erzieher, Fachwirt
flr den Erziehungsdienst

Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

U3 - Bildung, Betreuung und
Erziehung von Kindern im Alter

von 0-3 Jahren
Zertifikatslehrgang fiir Erzieher:innen

Den Lehrgangsflyer finden Sie auf unserer
Website unter www.vhs-vhs.de. Die erfolgrei-
che Teilnahme wird mit einem vhs-Zertifikat
bescheinigt.

59060H | Lehrgang

Verl, Kindergarten St.-Judas-Thaddaus
Freitag, 3.11.23, 9:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 11.1.24, 9:00-16:30 Uhr
Freitag, 12.1.24, 9:00-16:30 Uhr

Freitag, 1.3.24, 9:00-16:30 Uhr

Donnerstag, 18.4.24, 9:00-16:30 Uhr
Freitag, 19.4.24, 9:00-16:30 Uhr

Freitag, 24.5.24, 9:00-16:30 Uhr

Freitag, 21.6.24, 9:00-16:30 Uhr

8 Termine (72 UE)

960,00 €/keine ErmaBigung

max. 18 Teilnehmer/innen

Anja Cantzler, Dipl. Soz.-Pad.,

Mastercoach (DGfC), Supervisorin (DGSv)
Anja Klostermann, Dipl.-Padagogin, Supervi-
sorin DGSv, MasterCoach isp/DGfC, Tanz- und
Theaterpadagogin

Britta Bartoldus, Dipl. Sportwissenschaftlerin,
Entspannungspadagogin, Fachkraft Psycho-
motorik

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Auskunft zu dem Lehrgang unter

Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59060H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59901H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59900F/

Im Workshop erhalten Sie ein Update zur
ausgewogenen Kinderernahrung und lernen
die Bestandteile eines Verpflegungskonzep-
tes kennen. Sie erarbeiten praktische Ideen
fur die Erndhrungsbildung und tauschen sich
Uber ihre bisherigen Erfahrungen aus, z.B.
auch tber den Umgang mit schwierigen (Ess-)
Situationen.

| Workshop
Verl, Gesamtschule, Klassenraum
Samstag, 22.4.23, 9:30-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
45,00 €/keine ErmaBigung
max. 20 Teilnehmer/innen
Nora Karrasch, Ernahrungsberaterin/DGE,
Dipl. Oecotrophologin (FH)
Anmeldung: Tel. 05246/961-196

Gewaltfreie Kommunikation nach Thomas
Gordon

Sie arbeiten als padagogische Fachkraft?
Dann wissen Sie, wie wertvoll und wichtig
die Kommunikation mit den Eltern und eine
partnerschaftliche Haltung sind - leider hau-
fig leichter gesagt, als getan. Die gewaltfreie
Kommunikation (GFK) ist an dieser Stelle eine
wirkungsvolle Methode, um die Beziehung zu
den Familien zu verbessern, die Begegnung
auf Augenhohe zu unterstiitzen und die Ko-
operationsfahigkeit und friedvolle Konfliktlo-
sung zu férdern.

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Montag, 23.10.23, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 6.11.23, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 13.11.23, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 20.11.23, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 27.11.23, 19:00-20:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Melanie Bauer, Erzieherin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

| Abendkurs
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum IV (103)
Montag, 19.2.24, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 26.2.24, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 4.3.24, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 11.3.24, 19:00-20:30 Uhr
Montag, 18.3.24, 19:00-20:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
44,00 €/erm. 23,00 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Melanie Bauer, Erzieherin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0
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~Du musst jetzt nicht mehr weinen!™ oder

™

,Das war doch bestimmt nicht so schlimm
Satze, die wir im Alltag oft sagen, ohne weiter
dartber nachzudenken. Séatze, die eine gro-
Be Wirkung haben! Worte beinhalten immer
Botschaften und be-wirken etwas bei unse-
rem Gegenlber. Mit unserer Sprache haben
wir aktiven Einfluss darauf, wie Kinder ein Bild
von sich selbst und der Welt entwickeln.

In unserem Workshop lernen Sie sich bewusst
mit deinem eigenen Kommunikationsverhal-
ten auseinander zu setzen und ihren alltag-
lichen Sprachgebrauch zu reflektieren.

Bei Vorliegen der entsprechenden Vorausset-
zungen werden Ihre Lehrgangskosten Uber
den Bildungsscheck NRW bezuschusst.

| Workshop
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Kreativraum (212)
Samstag, 13.4.24, 9:00-13:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
23,00 €/erm. 12,50 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Melanie Bauer, Erzieherin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Der Weg zu einer gesunden, tragfahigen
Stimme

Wer haufig spricht, muss und will sich auf sei-
ne Stimme verlassen kdnnen. Dieses Seminar
|adt dazu ein, die eigene Stimmgebung ken-
nen zu lernen. Die Wahrnehmung des Atem-
und Sprechablaufs gehort genauso dazu wie
das notige Basiswissen zu Stimmgebrauch
und Stimmbildung.

Walburga Briigge kommt aus Hamm und ar-
beitet als Lehrlogopéadin fir Stimme im Ins-
titut far Logopadie in Dortmund und in einer
logopadischen Praxis in Werl. Als Autorin
hat sie anerkannte Fachblicher zum Thema
~Sprechen lernen" und ,Stimmbildung" ver-
offentlicht (u.a. ,So lernen Kinder sprechen®,
Nerstimmt - Mit klangvoller Stimme gut an-
kommen"®, ,Therapie funktioneller Stimmsto-
rungen®). Sie gibt Seminare zu den Themen
Sprachentwicklung, Sprecherziehung und
Stimmbildung.

Bei Vorliegen der entsprechenden Vorausset-
zungen werden Ihre Lehrgangskosten Uber
den Bildungsscheck NRW bezuschusst.

Die Fortbildungskosten fiir Tageseltern werden
von den Jugendamtern unterstiitzt. Bitte fragen
Sie bei Ihrem zustdandigen Jugendamt nach.

| Tagesseminar
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Gesundheitsraum (105)
Samstag, 9.3.24, 9:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
82,00 €/erm. 42,00 €
max. 12 Teilnehmer/innen
Walburga Briigge, Logopadin, Fachautorin
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-58501F/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-59910F/

Wirtschaft, Rechnungswesen, Controlling

Xpert Business-Onlinekurse

Xpert Business ist das bundesweite System flir kaufmannische und be-
triebswirtschaftliche Weiterbildung der Volkshochschulen. In Gberschauba-
ren Kursbausteinen werden Sie Schritt flir Schritt zu bundesweit anerkann-
ten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.

Das standardisierte XB- Lehrgangs- und Prifungssystem bietet Ihnen die

Mdoglichkeit, Kenntnisse fliir den Blrobereich, Buchhaltung und fir den kaufmannischen Tatigkeits-
bereich zu erwerben. Die Kurse finden Online Uber das Lernnetz statt, in der Kursgebihr sind
zudem passgenaue Unterrichtsmaterialien des Edumedia-Verlags enthalten. Der Einstieg ist ohne

fachliche Vorkenntnisse mdoglich. Weitere Infos unter www.vhs-vhs.de/xpert
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| Onlineseminar
ab 7.11.23, dienstags & donnerstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
289,00 €/keine ErmaBigung
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289,00 €/keine ErmaBigung
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20 Termine (53,33 UE)
259,00 €/keine ErmaBigung

| Onlineseminar
ab 21.11.23, dienstags & donnerstags
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16 Termine (42,67 UE)
259,00 €/keine ErmaBigung
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18:30-20:30 Uhr
16 Termine (42,67 UE)
259,00 €/keine ErmaBigung

| Onlineseminar
ab 7.11.23, dienstags & donnerstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
289,00 €/keine ErmaBigung

| Onlineseminar
ab 7.11.23, dienstags & donnerstags
18:30-20:30 Uhr
20 Termine (53,33 UE)
289,00 €/keine ErmaBigung



https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56701H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56708H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56702H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56709H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56703H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56710H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56711H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56704H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56705H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56706H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56707H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56712H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56713H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56714H/

| Onlineseminar
ab 7.11.23, dienstags & donnerstags
18:30-20:30 Uhr
11 Termine (29,33 UE)
199,00 €/keine ErmaBigung

| Prifung
SchloB Holte-Stukenbrock,
vhs (Ursulaschule), Raum III (102)
Samstag, 9.3.24, 9:00-12:00 Uhr
Anmeldeschluss: 4.2.2024
1 Termin (4 UE)
109,00 €/erm. 87,50 €
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung: Tel. 05207/9174-0

Mit dem Bildungsscheck NRW férdert das Mi-
nisterium flr Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les NRW (MAGS) 50 % der Gesamtausgaben
einer beruflichen WeiterbildungsmaBnahme
entsprechend der durch den/die Weiterbil-
dungsanbieter:in  Ubersandten  Rechnung
(maximal 500 Euro).

Der Bildungsscheck richtet sich im individuel-
len Zugang an alle Einzelpersonen mit Wohn-
sitz in NRW und hier insbesondere an Beschaf-
tigte, Berufsrickkehrende und Selbstandige,
die die Fordervoraussetzungen erfillen.

Flir das Forderprogramm stehen Mittel des
Europaischen Sozialfonds (ESF) zur Verfi-
gung.

Férderberechtigte:

Im individuellen Zugang kdnnen alle Personen
mit Wohnsitz in NRW, insbesondere

e Beschaftigte

e Berufsriickkehrende und

e Selbstandige

innerhalb eines Kalenderjahres einen Bil-
dungsscheck fiir eine Weiterbildung erhalten,
die in einem individuellen beruflichen Zusam-
menhang steht, sofern das zu versteuernde

Einkommen bei Einzelveranlagung nachweis-
lich weniger als 40.000 Euro betragt (weni-
ger als 80.000 Euro bei gemeinsamer Veran-
lagung).

Innerhalb eines Kalenderjahres kann ein Bil-
dungsscheck im individuellen Zugang in An-
spruch genommen werden.

Im betrieblichen Zugang kénnen kleine und
mittlere Betriebe (KMU) mit Sitz oder Arbeits-
statte in NRW und weniger als 50 Beschaf-
tigten (Vollzeitédquivalente) innerhalb eines
Kalenderjahres bis zu zehn Bildungsschecks
flr ihre Beschaftigten erhalten (max. ein be-
trieblicher Bildungsscheck pro Mitarbeiter:in).
Fur die vorgesehene Weiterbildung darf keine
gesetzliche Verpflichtung zur Kostenlibernah-
me durch den/die Arbeitgeber:in bestehen (z.
B. Sicherheitsingenieur:in, Datenschutzbeauf-
tragte:r, Beauftragte:r fir Immissionsschutz
oder bei Fortbildungen zur Ladungssicherung,
Betriebsratsseminare).

Sofern fiir die vorgesehene Weiterbildungs-
maBnahme ein individueller Anspruch auf eine
andere Forderung aus Bundes- oder sonsti-
gen Landesprogrammen oder aufgrund von
Rechtsvorschriften besteht, ist eine Férderung
Uber den Bildungsscheck NRW nicht méglich.
Von einer Férderung ausgenommen sind Ge-
meinden, Kreise, kreisfreie Stadte und Lan-
desbehdrden.

Quelle:www.gib.nrw.de/service/
foerderprogramme/bildungsschecks

Informationen und Terminvereinbarung:
Anke Priepke, Tel.: 05207/ 9174-23
E-Mail: anke.priepke@gt-net.de.

BILDUNGSSCH€CK
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https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56715H/
https://www.vhs-vhs.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/23-56789H/
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PIE - Perspektiven im Erwerbsleben

Berufliche Veranderungsprozesse sind heut-
zutage flir die meisten Menschen selbstver-
standlich. Sie wechseln freiwillig oder er-
zwungen ihren Arbeitgeber, missen aufgrund
betrieblicher Umstrukturierungen oder infolge
eigener Berufsplanung neue Aufgaben Uber-
nehmen, sind gefordert, ihre Kompetenzen
standig zu aktualisieren und zu erweitern. Die
aktuellen Entwicklungen und Verdnderungen
in der Arbeitswelt, wie Digitalisierung, Mo-
bilitats- und Energiewende und Klimaschutz
bringen neue Herausforderungen mit sich.

In solchen Umbruchsituationen stehen Arbeit-
nehmer:innen, aber auch Berufsriickkehrende
oft vor vielen Fragen:

e Wie kann ich mich berufliche neuorien-
tieren oder verbessern?

e Wie kann nach einer langeren Pause ins
Arbeitsleben wiedereinsteigen?

e Konnen meine im Ausland erworbenen
Berufsqualifikationen anerkannt werden
und wie?

e Wie sieht der Arbeitsmarkt in einer
bestimmten Branche und Region zukiinftig
aus?

e Wo genau will ich beruflich in einigen
Jahren stehen?

JRE—

=
{

v

L[

AAl

e Wo kann ich eine flir mich passende
Weiterbildung absolvieren und wie kann ich
sie finanzieren?

Das Unsicherheitspotential und damit der In-
formations- und Beratungsbedarf kann vielfal-
tig sein. Eine professionelle Laufbahnberatung
kann bei der beruflichen (Neu-) Orientierung
Hilfe leisten. Daflir steht das Beratungsan-
gebot ,Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)",
welches Personen in beruflichen Verande-
rungsprozessen, die in Nordrhein-Westfalen
wohnen und arbeiten, unterstiitzt. Das An-
gebot richtet sich ebenso an alle, die ihre im
Ausland erworbenen Berufsqualifikationen an-
erkennen lassen und fiir ihre berufliche Lauf-
bahn nutzen wollen.

Quelle: /www.gib.nrw.de/themen/ arbeitsge-
staltung-und-sicherung/ perspektiven-im-er-
werbsleben

PERSPEKTIVEN v
ERWERBSLEBEN
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Begib dich auf VhS

Verl — Harsewinkel
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So erreichen Sie uns:

SchloB Holte-Stukenbrock
Volkshochschule

KirchstraBe 2 (Ursulaschule)

Tel. 05207/9174-0

Montag - Freitag: 09:00-12:00 Uhr
Montag - Dienstag: 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag: 14:00-18:00 Uhr
Mittwochnachmittag: geschlossen

Terminvereinbarung nach Absprache mdoglich

Verl | Biirgerservice im Rathaus

Paderborner StraBe 5

Tel. 05246/961-196

Montag - Mittwoch: 08:00-12:30 Uhr
14:00-17:00 Uhr

Donnerstag: 08:00-12:30 Uhr

14:00-18:00 Uhr
Freitag: 08:00-12:30 Uhr
Samstag: 09:30-12:00 Uhr

Harsewinkel | Biirgerbiiro im

Rathaus
MinsterstraBe 14 — ;
Tel. 05247/935-200 YT E!Eﬂﬂﬂ WL
Montag - Mittwoch: 08:30-12:30 Uhr - - DEE‘ - EI-"J‘":
14:00-17:00 Uhr -y | - P
Donnerstag: 08:30-12:30 Uhr .
14:00-18:00 Uhr
Freitag: 08:30-12:00 Uhr
Samstag: 10:00-12:00 Uhr
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Beratung

Personlich beraten werden Sie wahrend der
Offnungszeiten oder nach Vereinbarung. Die
Rufnummern der einzelnen Programmberei-
che finden Sie auf den entsprechenden Seiten
in diesem Programm.

Fur allgemeine Auskinfte rufen Sie die vhs-
Zentrale an, Tel.: 05207/9174-0.

Sprachenberatung
Mehr Informationen erhalten Sie auf Seite 76.

Integrationsberatung

Verl: mittwochs, 14:00-17:00 Uhr
vhs, BahnhofstraBe 11 a

Tel.: 05246/50 30 240

Ihre Beraterin: Marion Nacke

Harsewinkel:

dienstags, 14:00-16:00 Uhr

und freitags, 09:00-12:00 Uhr

Rathaus Harsewinkel, MlinsterstraBe 14
Raum 159, Tel.: 05247/935-147

Ihre Beraterin: Anna Béhner

SchloB Holte-Stukenbrock:
mittwochs, 10:00-12:00 Uhr
donnerstags, 14:00-17:00 Uhr
vhs (Ursulaschule), KirchstraBe 2
Tel.: 05207/9174-17

Ihre Beraterinnen: Anna Bohner,
Annette Klos-Steudel

Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)
und Bildungsscheck

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur
personlichen Beratung mit

Anke Priepke, Tel.: 05207/9174-23

Mail: anke.priepke@gt-net.de

Weitere Infos im Internet:

www.vhs-vhs.de
www.mags.nrw/bildungsscheck
www.mags.nrw/perspektiven-im-erwerbsleben

PERSPEKTIVEN
ERWERESLEBEN

vhs

Jederzeit online fiir Sie da

Auf unserer Internetseite www.vhs-vhs.de
finden Sie das komplette Veranstaltungspro-
gramm mit tagesaktuellen Informationen und
neu ins Programm aufgenommenen Kursen.
Hier kénnen Sie nicht nur stobern und sich in-
spirieren lassen, sondern sich auch mit we-
nigen Klicks rund um die Uhr fir die Kurse
anmelden.

Seit einigen Monaten sind wir Ubrigens auch
auf Facebook und Instagram fir Sie erreichbar.
Dort informieren wir regelmaBig Uber aktuelle
Veranstaltungen und geben einen Einblick hin-
ter die Kulissen Ihrer Volkshochschule. Schauen
Sie doch mal vorbei und liken unsere Social-
Media-Seiten www.facebook.com/vhsvhs.de
www.instagram.com/vhsvhs_de
Selbstverstandlich missen Sie nicht bei Face-
book oder Instagram sein, um auf dem Lau-
fenden zu bleiben. Uber unseren kostenlosen,
elektronischen Newsletter erhalten Sie regel-
maBig Neuigkeiten aus der Volkshochschule
per E-Mail www.vhs-vhs.de/newsletter.

Veranstaltungstypen

Standardkurs: Kurs mit mind. 8 Teilnehmen-
den (TN), der bei 4-7 Anmeldungen mit Ein-
verstandnis der TN in einen Kleingruppenkurs
mit erhdhtem Entgelt je Unterrichtsstunde
umgewandelt werden kann.

Kleingruppenkurs: Aus Griinden der Qua-
litétssicherung ist ein Kleingruppenkurs auf
eine maximale Teilnehmendenzahl von sieben
begrenzt. Kleingruppenkurse sind im Pro-
grammheft entsprechend ausgewiesen.

Angebot mit Durchfiihrungsgarantie:
Veranstaltung, die als Einmalveranstaltung
(Kompaktveranstaltung, Tages- oder Wochen-
endseminar, Vortrag, Bildungsurlaub) oder als
Kurs durchgefiihrt werden, wenn sich mind.
5 Teilnehmende dazu angemeldet haben. Eine
Umwandlung dieser Veranstaltungen in einen
Standardkurs ist nicht mdoglich.
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Wer kann teilnehmen?

Alle, die 16 Jahre oder alter sind, ausgenom-
men sind spezielle Angebote fiir Kinder und
Jugendliche. Bei einzelnen Seminarangeboten
gibt es dartber hinaus spezielle Zugangsvor-
aussetzungen wie Vorkenntnisse und Ahnliches.

Anmeldung

Um sich einen Platz zu sichern, melden Sie
sich bitte so friih wie moglich an.

Telefonische oder personliche
Anmeldung

In der vhs-Zentrale (05207/9174-0) und in
den Birgerbliros (Verl, 05246/961-196 und
Harsewinkel, 05247/935-200) melden Sie
sich wahrend der Offnungszeiten telefonisch
oder personlich an.

Online-Anmeldung

Sie melden Sich an unter www.vhs-vhs.de.
Nach der Sendebestatigung, erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung mit den wichtigsten Ver-
anstaltungsdaten und den Zahlungsmodalita-
ten.

Per E-Mail

Unter vhs-vhs@gt-net.de melden Sie sich per
E-Mail an.

Schriftliche Anmeldung

Sie senden Ihre Anmeldung mit Angabe der
Kursnummer per Post an die Volkshochschule,
KirchstraBe 2, 33758 SchloB Holte-Stuken-
brock.

Anmeldebestatigung

Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmel-
debestatigung per eMail oder auf dem Post-
weg.

Kann Ihre Anmeldung nicht mehr berick-
sichtigt werden, weil die gewlinschte Veran-
staltung bereits ausgebucht ist, werden Sie
entsprechend informiert. Bei Terminverschie-
bungen oder Kursausfall werden Sie ebenfalls
benachrichtigt.

Anmeldefristen

Grundsatzlich missen Sie sich vor Beginn
einer Veranstaltung anmelden. Abweichende
Regelungen sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung angegeben.

Fir Kompaktveranstaltungen nach dem Arbeit-
nehmer-Weiterbildungsgesetz (,,Bildungs-
urlaub™) mussen Sie Ihrem Arbeitgeber spa-
testens 6 Wochen vorher eine Anmeldebesta-
tigung vorlegen.

Bezahlung

Zahlen Sie bequem per Lastschriftverfahren,
per Rechnung nach Veranstaltungsbeginn oder
mit EC-Karte wahrend unserer Offnungszeiten.

ErmadBigung

Legen Sie uns bitte einen entsprechenden
Nachweis per E-Mail oder Kopie mit der An-
meldung oder spatestens 7 Tage nach Kurs-
beginn vor.

50 % ErmaBigung fir Schiler:innen, Stu-
dierende, Praktikanten bis 30 Jahre, Auszu-
bildende, Arbeitslose, Schwerbehinderte ab
50 % GdB, Sozialhilfeempfanger nach SGB
II, SGBXII oder dem Asylbewerberleistungs-
gesetz, Dienstleistende nach dem Bundes-
freiwilligendienst sowie Inhaber:innen von
Familienpassen oder einer Ehrenamtskarte
NRW aus den Mitgliedsstddten des Zweckver-
bandes. Bei Teilnahme mehrerer Kinder aus
einer Familie bekommt das 2. und jedes wei-
tere Kind 50 % ErmaBigung. Kurse, bei denen
keine ErmaBigung gewahrt wird, sind mit dem
Vermerk ,keine ErmaBigung" gekennzeichnet.

Geschenkgutscheine

Gutscheine kénnen Sie wahrend der Offnungs-
zeiten in der vhs-Zentrale oder www.vhs-vhs.de
erwerben. Auskunft unter 05207/9174-0.

Gutschein

fir eine Veranstaltung
in Ihrer Volkshochschule



Unsere Veranstaltungsorte

Wir fihren die Kurse, Lehrgange und Vortrage in mehr als 60 Veranstaltungsstatten in Verl, Har-
sewinkel, SchloB Holte-Stukenbrock durch. Ein GroBteil der Veranstaltungsstatten sind offentliche
Gebaude, die unsere Mitgliedsstadte uns zur Verfligung stellen. In Einzelfallen nutzen wir auch
Unterrichtsraume, die uns von Kooperationspartnern bereit gestellt werden.

Die wichtigsten acht Veranstaltungsstatten sind:

VERL

vhs
BahnhofstraBe 11a | 33415 Verl

Gesamtschule
St.-Anna-StralBe 28| 33415 Verl

Feldschule
EichendorffstraBe 77 | 33415 Verl

HARSEWINKEL

Wilhalm
Dr.-Pieke-StraBe 2| 33428 Harsewinkel

Gesamtschule
Tecklenburger Weg 4 | 33428 Harsewinkel

Heimathaus
Prozessionsweg 2 | 33428 Harsewinkel

SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

vhs (Ursulaschule)
Kirchstr. 2 | 33758 SchloB Holte-

Stukenbrock e & - T e

Gesamtschule
Am Hallenbad 4 | 33758 SchloB3 Holte-
Stukenbrock
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Das vhsTeam -
so erreichen Sie uns

Anmeldung, Information

Annette Klos-Steudel
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-17

E-Mail: Annette.Klos-Steudel@gt-net.de

Sabine Kriimmel
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Monika Liihrmann
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-0

E-Mail: Monika.Luehrmann@gt-net.de

Marion Nacke
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-24

E-Mail: Marion.Nacke@gt-net.de

Martina Stroink-Niist
Verwaltungsfach-

angestellte

Tel.: 05207/9174-13

E-Mail: Martina.Stroink@gt-net.de

Katrin Stiickerjiirgen
Verwaltungsangestellte

Tel.: 05207/9174-10

E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

Deutsch lernen - Integrationsberatung

Anna Bohner

Verwaltungsangestellte

Integrationskurse in Harsewinkel,
AuBenstelle Harsewinkel

Tel.: 05207/9174-0 oder Tel.: 05247/935-147
E-Mail: Anna.Boehner@gt-net.de

Annette Klos-Steudel

Verwaltungsangestellte

Integrationskurse in SchloB Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207/9174-17

E-Mail: Annette.Klos-Steudel@gt-net.de

Marion Nacke
Verwaltungsangestellte
Integrationskurse in Verl
AuBenstelle Verl

Tel.: 05207/9174-24 oder
Tel.: 05246/50 30 240

Finanzen

Sabine Kriimmel
Verwaltungsangestellte
Dozentenhonorare

(A-O, Integrationskurse)

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Martina Stroink-Niist
Verwaltungsfachangestellte
Dozentenhonorare (P-Z), Teilnehmergebiihren
Tel.: 05207/9174-13

E-Mail: Martina.Stroink@gt-net.de

Katrin Stiickerjiirgen
Verwaltungsangestellte
Teilnehmergebihren Studienfahrten,
Ausgangsrechnungen

Tel.: 05207/9174-10

E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

Birgit Rotzsch
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsleitung

Tel.: 05207/9174-16

E-Mail: Birgit.Rotzsch@gt-net.de

PIE, Bildungsscheckberatung

Anke Priepke

Dipl. Padagogin

Tel.: 05207/91 74-23

E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Programmplanung, Konzeption

Christian GroBekathofer

Dipl. Padagoge

IT & Digitales, Digitales Lehren & Lernen
Wirtschaft, Rechnungswesen, Controlling |
Biro- und Arbeitsorganisation

Tel.: 05207/9174-15

E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de




Jelena Jaissle

M. A. Politikwissenschaftlerin

Gesellschaft & Politik | Heimatkunde & Erinne-
rungskultur | Natur & Umwelt | Recht & Finan-
zen | Kommunikation | Kultur & Kreativitat |
Essen & Trinken

Tel.: 05207/9174-14

E-Mail: Jelena.Jaissle@gt-net.de

Josef Lieneke

M.A. Supervisor (DGSv)

vhsForum | Fortbildungen fiir Fachkrafte
in padagogischen und sozialen Berufen |
Firmenschulungen | vhs geht zur Schule |
vhsUnterwegs

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Anke Priepke

Dipl. Padagogin

Deutsch als Zweitsprache | Fremdsprachen
Tel.: 05207/9174-23

E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Dr. Anke Reinisch
Gesundheitswissenschaftlerin
Gesundheit | Padagogik & Erziehung
Tel.: 05207/9174-18

E-Mail: Anke.Reinisch@gt-net.de

Marc Jacobsen

Koordinierungs- und Fachstelle ,,Demokratie
leben!™

Tel.: 05207/9174-22

E-Mail: Marc.Jacobsen@gt-net.de

Marketing

Christian GroBekathofer

Dipl. Padagoge

Webseite | Newsletter | Social Media

Tel.: 05207/9174-15

E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Sabine Kriimmel
Verwaltungsangestellte
Werbegestaltung | Organisation
Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Sabine.Kruemmel@gt-net.de

Josef Lieneke

M.A. Supervisor (DGSv)

Presse- und Offentlichkeitsarbeit |
vhs-Publikationen

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Qualitatsmanagement

Christian GroBekathofer
Qualitatsmanagementbeauftragter

Webseite | Newsletter | Social Media

Tel.: 05207/9174-15

E-Mail: Christian.Grossekathoefer@gt-net.de

Leitung

Josef Lieneke

M.A. Supervisor (DGSv)

Leitung

Tel.: 05207/9174-11

E-Mail: Josef.Lieneke@gt-net.de

Anke Priepke

Dipl. Padagogin

Stellv. Leitung

Tel.: 05207/9174-23

E-Mail: Anke.Priepke@gt-net.de

Birgit Rotzsch
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsleitung

Tel.: 05207/9174-16

E-Mail: Birgit.Rotzsch@gt-net.de

Katrin Stiickerjiirgen
Verwaltungsangestellte

Stellv. Verwaltungsleitung

Tel.: 05207/9174-10

E-Mail: Katrin.Stueckerjuergen@gt-net.de

143



144

INFO

vhs - Bildung in o6ffentlicher
Verantwortung

Alle kennen die Volkshochschule. Jahrlich be-
suchen in Deutschland gut 9 Millionen Men-
schen mehr als 700.000 Veranstaltungen in
der allgemeinen, beruflichen, kulturellen und
politischen Bildung. Mit ihren Angeboten un-
terstutzt die vhs den Prozess des lebenslan-
gen Lernens.

Volkshochschule ist Uberall. In Stadten, Ge-
meinden und Landkreisen. Die vhs ist Lernort,
Gestaltungsort und sozialer wie kultureller
Treffpunkt fur alle.

Mit fast 1.000 eigenstdndigen Einrichtungen
mit weiteren 3.000 AuBenstellen bilden die
Volkshochschulen ein einmaliges Netz wohnort-
naher Weiterbildungs- und Kultureinrichtungen
in Deutschland - eine davon ist die vhs Verl,
Harsewinkel, SchloB Holte-Stukenbrock.

vhs-Leitbild (Auszug)

Die vhs ist die offentlich-rechtliche Wei-
terbildungseinrichtung der Stddte Verl,
Harsewinkel und SchloB Holte-Stuken-
brock und Ubernimmt auf der Grundlage des
Weiterbildungsgesetzes des Landes NRW so-
wie orientiert am Bildungsmarkt der Region
Verantwortung gegentiber dem Einzelnen und
der Gesellschaft.

Die vhs arbeitet weltanschaulich, parteipoli-
tisch und religios neutral. Sie erfillt den 6f-
fentlichen Bildungsauftrag kundenorientiert
und qualitatsbewusst und unterstitzt die
personliche und berufliche Weiterbildung der
Menschen in Verl, Harsewinkel, SchloB Holte-
Stukenbrock und der Region.

Ihre wichtigste Aufgabe ist es, ein qualitativ
hochwertiges, bedarfsgerechtes und be-
zahlbares Bildungsangebot vorzuhalten.
Die Zufriedenheit der Kunden steht im Mit-
telpunkt der Arbeit der vhs. Die Beteiligung
auch bildungsferner Schichten ist ihr eine Ver-
pflichtung.

Das ausfiihrliche Leitbild der vhs finden
Sie im Internet unter www.vhs-vhs.de
(»Ihre vhs").

Qualitatsmanagement

Ihre vhs ist ein moderner Dienstleister, der
sich zur Einhaltung von nachprifbaren und
angemessenen Qualitatsstandards im Rah-
men eines Qualitatsmanagementsystems ver-
pflichtet hat. Wir arbeiten bestandig daran,
unsere Dienstleistungen zu verbessern.

Ihre vhs ist zertifiziert nach DIN EN ISO
9001:2015 (ISO = International Organization
for Standardization) und zugelassener Trager
nach AZAV.

Dasliiryms kgsman
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Weiter-Lernen fiirs Leben:
Die vhs als Partnerin der
Schulen

Wir arbeiten mit in der Initiative ,Bildungs-
partner NRW - vhs und Schule™ (www.vhs.
schulministerium.nrw.de). Dazu bringen wir
als Weiterbildungseinrichtung unsere Erfah-
rungen und Kompetenzen in verschiedene
Handlungsfelder ein und bieten vor Ort pad-
agogische Dienstleistungen fiir Schiiler.innen,
Lehrer.innen und Eltern an.

Im Kern zielt die Bildungspartnerschaft dar-
auf ab, Schilerinnen und Schilern weiterfiih-
render Schulen zusatzliche Qualifikationen zu
vermitteln und ihnen den Erwerb europaisch
anerkannter Zertifikate zu ermdglichen, die
auf die komplexen Anforderungen der Be-
rufswelt zugeschnitten sind und somit eine
optimale Vorbereitung fiir den Ubergang in
den Beruf oder das Studium darstellen. Das
Angebotsspektrum ist dabei breit gefdchert
- angeboten werden Projekte aus den Kom-
petenzbereichen IT-Kompetenz, Wirtschafts-
kompetenz, Sozialkompetenz, interkulturelle
Kompetenzen und Fremdsprachen, darunter
auch Deutsch als Zweitsprache.

Fir Lehrer:innen und Eltern bieten wir Qualifi-
zierungen aus den Bereichen Péddagogik, Kom-
munikation, Teambuilding, Gesundheitsfiirso-
ge im Beruf an.



vhs fiir Unternehmen

Sie suchen kompetente Trainings fur Ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter? Die Volks-
hochschule ist seit Jahren ein zuverlassiger
Weiterbildungsanbieter fur die &rtliche Wirt-
schaft. Unsere Dozent:innen flihren in Ihrem
Unternehmen Inhouse-Schulungen durch, die
Ihrem Team lange Wege ersparen. Gerne hei-
Ben wir Sie auch in unseren Kursrdaumen in
SchloB Holte-Stukenbrock und unserem EDV-
Raum in Verl willkommen.

An Ihren Bedirfnissen und Winschen orien-
tieren sich unsere Konzepte. So entsteht ein
bedarfsgerechtes und passgenaues Bildungs-
angebot fir Ihr Unternehmen.

Die Themen bestimmen Sie!

vhs-Verbandsversammlung

Die vhs wird gemeinsam von den Stadten
Verl, Harsewinkel und SchloB Holte-Stuken-
brock als Zweckverband betrieben. Organe
des Zweckverbandes sind die Verbandsver-
sammlung und der Verbandsvorsteher. Von
jeder Stadt werden Verbandsmitglieder in die
Verbandsversammlung entsendet.

Die Verbandsversammlung entscheidet uUber
alle Angelegenheiten des Zweckverbandes,
soweit sie nicht dem Verbandsvorsteher oder
dem Leiter der vhs Ubertragen sind.

Vorsitzende der Verbandsversammlung:

Gabriele Nitsch

1. Stellvertreter: Reinhard Hemkemeyer
Verbandsvorsteher: Hubert Erichlandwehr
Stellvertreter: Olaf Junker

Stadt Harsewinkel

Sabine Amsbeck-Dopheide, Reinhard Hemke-
meyer, Rainer Kuhlmann, Juan-Carlos Palmier,
Pamela Westmeyer

Stadt SchloB Holte-Stukenbrock
Olaf Junker, Bernd Eickelmann, Metin Eser,
Annegret Jirgenliemke, Jorg Schlafhorst

Stadt Verl
Martina Heitvogt, Luca Junkern, Dr. Ulrich
Klotz, Rebecca Mohnke, Gabriele Nitsch

Partnerschaft fiir
Demokratie Schlof3 Holte-
Stukenbrock

Als Volkshochschule verstehen wir uns als Ort
der demokratischen Bildung und Teilhabe. Seit
2019 sind wir deshalb Koordinierungs- und
Fachstelle der Partnerschaft flir Demokratie
SchloB Holte-Stukenbrock. In dieser Funktion
initileren, beraten und unterstlitzen wir Pro-
jekte zur Forderung von Demokratie, Teilhabe
und Vielfalt. Daflir stehen Férdermittel bereit,
die von gemeinnltzigen Einrichtungen und
engagierten Blirger:innen beantragt werden
kénnen. Wir arbeiten eng zusammen mit dem
Fachbereich Soziales der Stadt SchloB-Holte
Stukenbrock sowie mit einer Vielzahl zivilge-
sellschaftlicher Akteure aus der Region. Da-
raus ist ein Netzwerk entstanden, dass sich
aktiv fir ein demokratisches und diversitats-
orientiertes Zusammenleben einsetzt.

Zu unseren Forder- und Arbeitsschwerpunk-
ten gehdren Demokratiebildung, Partizipation
und Teilhabe, Sensibilisierung fiir Freiheit, Viel-
falt und Menschenwiirde sowie interkulturelles
und interreligidses Zusammenleben. Zu diesen
Themen bieten wir Ihnen auch Vortrage, Work-
shops und QualifizierungsmaBnahmen an.

Unsere Koordinierungs- und Fachstelle berat
Sie gerne zu Fordermdglichkeiten Ihrer Pro-
jekte:

Marc Jacobsen

Tel: 05207/91 74-22

E-Mail: Marc.Jacobsen@gt-net.de

Internet: www.vhs-vhs.de/demokratie-leben/
Instagram: @pfd_shs

() PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE
WI7)  SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Geedadert vom im Rahmen des Bundesprogramms

ﬁ ';qun:ru_-l\_in'r;::ium .
T raimili, ONEN, Frauen &
und Jugend Demokratie e et
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Anmelde- & Teilnahmehinweise

Wer kann teilnehmen?

Die vhs als 6ffentliche Einrichtung der Stadte
Harsewinkel, SchloB Holte-Stukenbrock und
Verl dient der Weiterbildung Erwachsener. Teil-
nehmen kann, wer mindestens 16 Jahre alt ist.
Ausnahmen gelten fir besonders gekennzeich-
nete Kinder- und Jugendkurse. Bei einzelnen
Seminarangeboten gibt es dartiber hinaus spe-
zielle Zugangsvoraussetzungen (Vorkenntnisse
und dgl.) oder sie richten sich an besondere
Zielgruppen (Senioren:innen, Frauen etc.).

Wer berat mich?

Falls Sie eine Beratung zur Einstufung in be-
stimmte Kurse/Lehrgange oder auch allge-
meine Informationen wiinschen, wenden Sie
sich bitte unter 05207/9174-0 an uns. Sie
kdénnen jederzeit telefonisch einen Termin
vereinbaren.

Wie melde ich mich an?

Sie konnen sich bei Erteilung eines SEPA-
Lastschriftmandats telefonisch direkt unter
05207/9174-0 anmelden. Wenn Sie sich
schriftlich anmelden modchten, richten Sie bit-
te Ihre Anmeldung formlos per Post oder eMail
mit Angabe der Kursnummer an die Volkshoch-
schule, KirchstraBe 2, 33758 SchloB Holte-Stu-
kenbrock, vhs-vhs@gt-net.de oder an die Blr-
ger-/Servicebiiros in den Rathdusern von Verl
und Harsewinkel. Selbstverstandlich kdnnen
Sie sich auch per Internet anmelden. Rufen
Sie auf unserer Homepage www.vhs-vhs.de
Ihren gewilinschten Kurs auf. Sie finden dort
den Button ,Anmeldung", den Sie bitte ankli-
cken. Durch alles Weitere flhrt Sie dann das
Programm.

Gebiihren- und Benutzungsordnung

Die Geblihren- und Benutzungssatzung der
Volkshochschule vom 01.08.2023 kénnen Sie
gerne auf unserer Internetseite unter www.
vhs-vhs.de oder in der vhs-Geschaftsstelle in
SchloB Holte-Stukenbrock einsehen. Bitte be-
achten Sie, dass die Kursgebiihr auf volle Euro
gerundet wird.

Anmeldungen sind verbindlich

. und Voraussetzung fiur die Teilnahme. Fir
Vortrage ist, wenn nicht ausdricklich im Pro-
gramm ausgewiesen, keine Anmeldung erfor-
derlich. Fir Wochenendveranstaltungen und
Kurzkurse ist in der Regel im Programm eine
Voranmeldungsfrist ausgewiesen.

Wie bezahle ich?

Mit Ihrer fernmindlichen oder digitalen An-
meldung erteilen Sie uns gleichzeitig folgen-
des Lastschriftmandat: Zahlungsempfanger
vhs Verl - Harsewinkel - SchloB Holte-Stu-
kenbrock, Kirchstr. 2, 33758 SchloB Holte-
Stukenbrock: Unsere Glaubiger-Ident-Nr. lau-
tet DE83vhs00000332834.

Hiermit ermachtige ich den Zahlungsemp-
fanger vhs Verl, Harsewinkel, SchloB Holte-
Stukenbrock einmalig die zu entrichtenden
Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von
meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-
empfanger auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Ansonsten Uberweisen Sie die Gebuhr zu Be-
ginn des Kurses unter Angabe der Kursnum-
mer auf das Konto der Volkshochschule, Kon-
to-Nr. IBAN DE63 4785 3520 0016 0058 11,
BIC WELADED1WDB.

Bekomme ich eine Anmeldebestdtigung?
Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmel-
debestatigung per eMail oder postalisch. Wir
informieren Sie aber auch, wenn eine Veran-
staltung belegt ist, verschoben wird oder gar
ausfallen muss.



ErmadBigung

Der ErmaBigungssatz flir Gebihren bei Ver-
anstaltungen, bei denen eine Gebuhrenerma-
Bigung nicht ausgeschlossen ist, betragt bei
Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei
Anmeldung (spatestens jedoch 7 Tage nach
Kursbeginn) 50 % fir Schiler:innen, Stu-
dent:innen sowie Praktikanten bis zur Voll-
endung des 30. Lebensjahres, Auszubildende
nach den Bestimmungen des Berufsausbil-
dungsgesetzes, Arbeitslose, Schwerbehinderte
mit einem Grad der Behinderung von mindes-
tens 50 %, Inhaber:innen einer Ehrenamts-
karte NRW, Empfanger:innen von Sozialhilfe
nach SGB II, SGB XII oder dem Asylbewer-
berleistungsgesetz sowie Dienstleistende nach
dem Bundesfreiwilligendienst. Wenn aus einer
Familie bei einem Kinderkurs mehrere Kinder
teilnehmen, wird fiir das 2. Kind und jedes wei-
tere Kind 50 % ErmaBigung gewahrt. Fir Inha-
ber:innen von Familienpassen, die von den Mit-
gliedsstadten des Zweckverbandes ausgestellt
sind, wird eine ErmaBigung von 50 % gewahrt.
Eine Verglnstigung wird nur gewahrt, soweit
kein Anspruch auf Bezuschussung durch Drit-
te, insbesondere durch Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket nach SGB II und
SGB XII besteht.

Ausgenommen von den GeblhrenermaBigun-
gen bzw. -befreiungen sind Kurse mit dem
Vermerk im vhs-Programm ,keine Ermagi-
gung", Exkursionen und Studienfahrten sowie
Nebenkosten fur Unterrichtsmittel.

Kurs belegt
Falls der von Ihnen ausgewahlte Kurs belegt
sein sollte, setzen wir uns mit Ihnen in Ver-
bindung. Wo immer es geht, bieten wir Ihnen
einen Parallelkurs oder eine dhnliche Veran-
staltung an.

Einzelveranstaltungen

Eine vorherige Anmeldung flr Einzelveran-
staltungen ist ebenfalls erforderlich. Sofern
eine Abendkasse eingerichtet ist, kann die
Geblhr gegen Barzahlung am Veranstaltungs-
ort entrichtet werden.

Kursausfall

Bei Uberraschendem Unterrichtsausfall wer-
den Sie von uns - soweit mdglich - telefo-
nisch oder per SMS verstandigt.

Teilnehmerzahl

Veranstaltungen koénnen in der Regel nur
dann stattfinden, wenn die erforderliche Min-
destteilnehmerzahl erreicht ist. Bei Unter-
schreitung der Mindestteilnehmerzahl besteht
die Mdoglichkeit, die Veranstaltung trotzdem
durchzufuhren. Die Volkshochschule legt dann
das erhdhte Entgelt fest.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch stellen wir Ihnen bei regelmaBiger
Teilnahme (mind. 80 %) an Kursen und Semi-
naren eine Teilnahmebescheinigung aus. Die
Teilnahmebescheinigungen miissen rechtzeitig
vor Beendigung des Kurses beim Kursleiter bzw.
der Kursleiterin angefordert werden. Die Vertei-
lung erfolgt im Kurs. Wenn Sie auBerhalb der
vorgenannten Regelung eine Teilnahmebeschei-
nigung wiinschen, berechnen wir Ihnen 3 €.

Bildungsurlaub

Fir unsere Bildungsurlaubs-Angebote kann
beim Arbeitgeber Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz  (AwBG)
beantragt werden. Eine Mitteilung fir Ihren
Arbeitgeber erhalten Sie auf Wunsch nach
Ihrer Anmeldung.

Haftung

Flr Unfalle und Schaden, die nicht nachweis-
lich auf das Verschulden der vhs zurlickzufih-
ren sind, sowie fiir mitgebrachte personliche
Dinge besteht keine Haftung. Die Volkshoch-
schule haftet im Rahmen der gesetzlichen
Haftpflichtversicherung.

Hausordnung

Die vhs ist neben ihren eigenen Raumen Uber-
wiegend auf die Nutzung von Schulrdumen
und angemieteten Rdumen angewiesen. Bit-
te behandeln Sie die Raume und Einrichtun-
gen schonend und beachten Sie die jeweilige
Hausordnung.
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Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angaben von Grinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss
und auch nicht vor Erflllung unserer Infor-
mationspflichten gem. Art. 246 § 2 i.V.m. §
1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflich-
ten gemaB § 321e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m.
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:
vhs Verl | Harsewinkel | SchloB Holte-Stuken-
brock, Kirchstr. 2, 33758 SchloB Holte-Stu-
kenbrock, Fax 05207/9174-20, E-Mail: vhs-
vhs@gt-net.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurlick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kdénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zuriickgewahren, mussen Sie uns inso-
weit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfiillen missen. Verpflich-
tungen zur Erstattung von Zahlungen missen
innerhalb von 30 Tagen erfillt werden.

Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserklarung, flir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrick-
lichen Wunsch vollstéandig erfillt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgelbt haben.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Der Zweckverband Volkshochschule Verl -
Harsewinkel — SchloB Holte-Stukenbrock, eine
Korperschaft oOffentlichen Rechts, gesetzlich
vertreten durch den Verbandsvorsteher Hu-
bert Erichlandwehr, Kirchstr. 2, 33758 SchloB
Holte-Stukenbrock (nachfolgend ,vhs" oder
LWir' genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fir einen Kurs abgefragten
Daten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljéhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwai-
ge Vorkehrungen zu treffen. Flr besondere Kur-
se, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-



wendungen kdénnen durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister (Kubus Software GmbH,
Lanos Computer GmbH & Co. KG sowie die re-
gioiT Gesellschaft fir Informationstechnologie
mbH) betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprifungen, Xpert, Finanzbuchhal-
ter) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
(Name, Vorname, Geburtsdatum, Geburts-
land und -ort, Muttersprache und Geschlecht)
an die Priifungsinstitute weiter. Diese Uber-
mittlungen dienen der Vertragserfillung. Fir
die Teilnahme an Integrationskursen missen
wir Thren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur flir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behérden er-
forderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an die Stadtkasse Schlof3
Holte-Stukenbrock zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzu-
leiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

vhs

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fir jegliche andere Ver-
wendung auBer ggf. zulassiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der vhs gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu kor-
rigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauf-
tragten lauten:
Birgit.Rotzsch@gt-net.de | 05207/9174-16.
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Kooperationspartner:innen

Ambulante Hospizgruppe Verl e. V.

AWO Jugendzentrum Lifeline

AWO-MBE Migrationsberatung Harsewinkel
AWO-MBE Migrationsberatung Schlof
Holte-Stukenbrock

Bildungspartner NRW - vhs und Schule
Bildungsscheck NRW

Biologische Station Gutersloh/Bielefeld
Biologische Station Kreis Paderborn-Senne
Buchhandlung Jirgensmeier in Harsewinkel
Buchhandlung Pegasus in Verl

Buchhandlung Strathmann in SchloB Holte-
Stukenbrock

Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (BAMF)
Birgerdialog Stromnetz

Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfe-
kontaktstelle des Kreises Glitersloh (BIGS)
Blrgerschiitzenverein Verl-Bornholte-Sende e. V.
Caritasverband fir den Kreis Gutersloh
Certqua GmbH

Deutsche Montessori Gesellschaft

Deutscher Volkshochschulverband (DVV)
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Ortsverein
Harsewinkel

Diakonie Halle

Dokumentationsstatte Stalag 326 (VI K) Senne
DRK-Glitersloh-MBE, Migrationsberatung Verl
Drostehaus-Stiftung Verl

Europaischer Sozialfonds in NRW (ESF)
Evangelische Friedenskirche, SchloB Holte-
Stukenbrock

Familienzentren und Kitas in Harsewinkel
(,WIE - Wir informieren Eltern™)
Familienzentren und Kreisfamilienzentrum in
SchloB Holte-Stukenbrock (,elternsein kinder-
leicht?!™)

Familienzentrum Verl-Sirenheide (,Familien
starken™)

fotoforum-Verlag e. K.

g.a.s.t. gesellschaft fur akademische
studienvorbereitung und testentwicklung e. v.
Gegen Vergessen - Flr Demokratie e. V.

Gemeinwesenarbeit am Dammanshof in
Harsewinkel

Gesamtschule SchloB Holte-Stukenbrock
Gesamtschule Harsewinkel

Gesamtschule Verl

Gesellschaft fiir Bild und Vortrag e. V. (GBV)
Gymnasium Harsewinkel

Gymnasium SchloB Holte-Stukenbrock
Gymnasium Verl

Jobcenter Gitersloh

Jugendamt des Kreises Gutersloh
Katholische Kirchengemeinde St. Anna, Verl
Klinikum Gutersloh gGmbH

Kreissparkasse Wiedenbriick
Landesverband der Volkshochschulen von
Nordrhein Westfalen e. V.

Libelle Verl

Mutter- und Familienzentrum miniMAXI
Harsewinkel

Natur- und Kulturfiihrer Verl

Partnerschaft fiir Demokratie SchloB Holte-
Stukenbrock

Perspektiven im Erwerbsleben NRW (Pie)
Polizei Gutersloh

Polnische Gemeinde Harsewinkel
Rhythmus Filmtheater SHS

Sankt Elisabeth Hospital Gltersloh
Sparkasse Giitersloh-Rietberg-Versmold
Sportfischerverein (S.F.V.) Verl-Siirenheide
Stadtarchiv Harsewinkel

Stadtblicherei St. Lucia Harsewinkel
Stadtfiihrer Harsewinkel

telc GmbH

TGK GmbH, SchloB Holte-Stukenbrock
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Verkehrswacht Bielefeld e. V.

vhs Bdblingen-Sindelfingen e. V.

vhs, wissen live

vhsConcept - Landesverband der Volkshoch-
schulen in Niedersachsen

vhs-Stadtfiihrer SchloB Holte-Stukenbrock
Volkshochschulen im Regierungsbezirk Detmold



Dankeschon

Wir bedanken uns fir die Unterstiitzung unserer
Arbeit durch Veroffentlichung und Bekanntgabe
unserer Veranstaltungshinweise bei

e den Lokalredaktionen des Westfalen-
Blattes, der Neuen Westfalischen und
der Glocke,

e den Magazinen: Verler Magazin, Verler
Leben, Marktplatz Harsewinkel, Carl GT,
Mein Spdggskenmarkt, der Stadt-Anzeiger,
Senneforum, Sennekurier und Stadtjournal

e sowie Radio Bielefeld und Radio Gitersloh.

Semesterdaten 2|2023

Anmeldebeginn: ab Erscheinen des
Programmes
Beginn Herbstsemester: 28.08.2023

vhs

Veranstaltungsfreie Tage

Tag der Deutschen Einheit

(Dienstag, 03.10.2023),

Herbstferien (02.-14.10.2023),
Pollhansmontag (16.10.2023 - nur in
SchloB Holte-Stukenbrock),
Allerheiligen (Mittwoch, 1.11.2023),
Weihnachtsferien (21.12.2023-
05.01.2024).
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Verl — Harsewinkel

bu nte Ange bOt. SchloB Holte-Stukenbrock
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il
Im Sport vereint? VhS &

Verl — Harsewinkel

Demokratiekonferenz 2023 SchioR Holte-Stukenbrock

Wie kann Sport den gesellschaftlichen Zusammenhalt
stiarken und welche Herausforderungen gilt es zu iiberwinden?

Podiumsgesprach mit Ewald Lienen (ehem. FuBballspieler und -trainer),
Oswald Marschall (ehem. Boxprofi und Boxtrainer) und weiteren Gasten

Mittwoch, 25. Oktober 2023 | 18:30 Uhr
Aula der Gesamtschule am Hallenbad | SchloB Holte-Stukenbrock

7| PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE
_‘*_'./”’ SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

i Rakemen des Barsberprogramms

" Demokratie f&/ gt










Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zdhlt nicht das Wo, sondern das Wie:
personlich, menschlich, nah. Bei der Sparkasse begegnen wir
Ihnen auf Augenho6he und stellen Ihre Wiinsche und Bediirfnisse
in den Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich einen personlichen
Termin. Mehr Informationen finden Sie unter sparkasse.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.






