(B NPIPER Erkrankungen der Hand

19.00 bis 2030 uhr  Die Hande sind das wichtigste Werkzeug des
Menschen und so lange sie gesund sind und
ihre notwendigen und wichtigen Funktionen
erfiillen, geht man wie selbstverstandlich
davon aus, dass dies normal ist. Auf der
anderen Seite merkt man aber auch deutlich,
wie schwer der Alltag wird, wenn die Hande

Gymnasium Verl
Multifunktionsraum

St.-Anna-Strafde 22
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konnen.
In seinem Vortrag geht Dr. Nikolaus von
Braunmiihl, Chefarzt der Klinik fiir Plastische,

am Sankt Elisabeth Hospital Giitersloh, auf
diverse Erkrankungen der Hand und die
modernen Behandlungs- und Eingriffsmoglich-
keiten ein. Dabei thematisiert er unter
anderem das klassische Rarpaltunnelsyndrom.

Dr.Nikolaus von
Braunmiihl,Chefarzt
der Rlinik fiir Plastische,
Rekonstruktive,
Asthetische und

Handchirurgie I e q e
¢ fiir individuelle Fragen zur Verfligung.

Eine Veranstaltung in Rooperation mit dem
Sankt Elisabeth Hospital Giitersloh.

Mi., 24.01.2024

19.00 bis 20.30 Uhr

Gymnasium Verl
Multifunktionsraum

Altersschwerhorigkeit und
Moglichkeiten der Behandlung

Etwa ab dem 50. Lebensjahr nimmt die
natiirliche Leistungsfahigkeit des Gehors auf
beiden Ohren ab. Grund sind vor allem
Verschleifderscheinungen an den Haarzellen
des Innenohres, aber auch der Hornerv und
das Horzentrum werden durch den Alterungs-
prozess beeintrachtigt. Insbesondere die Hor-
barkeit der oberen Frequenzen verringert sich
mit zunehmendem Alter. Der Horverlust wird
in der Regel mit modernen, digitalen Hor-
geraten behandelt. Bei leichter bis maRiiger

" Schwerhorigkeit konnen Horgerate helfen, die
die Schallwellen verstarken. Eine sehr stark
ausgepragte Schwerhorigkeit kann auch mit
Horimplantaten behandelt werden. Eine
medizinische Heilung fiir altersbedingten Hor-
verlust gibt es nicht, aber es gibt viele Hilfs-
mittel wie etwa Verstarker fiir Telefone. Wie
sich das Gehor trainieren lasst und welche
Hilfsmittel sich zur RKompensation des Hor-
verlustes sinnvoll einsetzen lassen, erlautern
Prof. Dr. Manfred H.Pilgramm, Facharzt fiir
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und Leiter des
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Eintritt frei
Anmeldung erforderlich

Prof. Dr. Manfred H.
Pilgramm,

Facharzt fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde,

Leiter Lehrgebiet Wohn-
medizin an der TH OWL

Lehrgebietes Wohnmedizin an der Technischen

Hochschule Ostwestfalen-Lippe, und
Hortrainerin Marion Huneke.

krank werden und ihre Funktion nicht erfiillen

Rekonstruktive, Asthetische und Handchirurgie

00248 Arthrose, Rheuma oder Gicht? - Mit

] einer gesunden Ernihrungsumstellung
19.00bis 2030 Uhr— gjnnyoll unterstiitzen und behandeln
Gymnasium Verl

Multifunktionsraum  Vieles im Rorper tut lhnen weh? Sie haben
Schmerzen in den Gelenken, die Gelenke sind
oft schmerzhaft geschwollen und entziindet?
Die Muskulatur, der gesamte Korper schmerzt?
Die Diagnose lautet in der Regel Arthrose,
Rheuma oder Gicht.In vielen Fallen eine Folge
| jahrelanger Fehlerndhrung, mangelnder
Bewegung oder auch starker Uberbelastung

St-Anna-Strafde 22
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In ihrem Vortrag vermittelt Dr. Claudia
Schréder-Bowingloh, wie eine Veranderung
des Lebensstils und der Erndhrung schrittweise
zu weniger Schmerzen und Beschwerden und
einer neuen Lebensqualitat fithren kann —
gesund, mit Genuss und ohne einschneidenden
Verzicht. Eine ausgewogene, liberwiegend
pflanzliche Ernahrung wirkt basisch und
verhindert einen libermafiigen Anstieg des
Harnsaurespiegels, der entziindliche Prozesse
im Rorper auslosen kann. Die Referentin gibt
dazu einfach umzusetzende praktische Tipps
und Anregungen.

Dr.Claudia
Schroder-Bowingloh,
MSC Clinical Nutrition,
Erndhrungsberaterin

Im Anschluss an den Vortrag steht der Chefarzt P¢F

Anmeldung

unter Tel. (05246) 961-196, an vhs-vhs@gt-net.de
oder auf www.vhs-vhs.de/verler-gesundheitsforum
wird gebeten.

Rontakt

Stadt Verl

Ein guter Grund.

Stadt Verl

Sandra Hasenbein

Fachbereich Soziales
Pflegeberatung und Seniorenarbeit
Paderborner Strafle 5 | 33415 Verl
Telefon 0 52 46 / 961-204

E-Mail: s.hasenbein@verl.de
Internet: www.verl.de

Zweckverband der Volkshochschule

Verl - Harsewinkel - Schlof8 Holte-Stukenbrock

Dr. Anke Reinisch

Dipl. Gesundheitswissenschaftlerin
Fachbereichsleitung Gesundheit und Ernahrung
Rirchstraf3e 2 | 33758 Schlofd Holte-Stukenbrock
Telefon 05207 /9174 -18

E-Mail: anke.reinisch@gt-net.de

Internet: www.vhs-vhs.de

des Kérpers, oft in Begleitung von Ubergewicht.

Um Anmeldungen im Biirgerservice der Stadt Verl

Gesund bleiben |“ '

Stadt Verl

Ein guter Grund.

Programm 2023/2024

Gesundheitsforum

Eine Kooperation der Stadt Verl
und der Volkshochschule.



PN PIPER Gesunde Venen — Prophylaxe und Therapie

19.00 bis 20.30 Uhr
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Dr.Holger Wienecke,
Facharzt fiir Chirurgie
und GefadRchirurgie,
Phlebologie

19.00 bis 20.30 Uhr
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Dr.Andreas Rogalewski,
Facharzt fiir Neurologie,
Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie am Sankt
Elisabeth Hospital GT

von Krampfadern und Besenreisern

30 Millionen Menschen in Deutschland leiden
an einer mehr oder minder ausgepragten
Venenschwache. Wahrend Besenreiser eher ein
asthetisches Problem darstellen, jedoch auch
ein frithes Warnzeichen einer Venenschwache
sein konnen, stellt eine manifeste vendse
Insuffizienz mit Bildung von Krampfadern ein
gesundheitliches Risiko fiir zahlreiche, teils
schwerwiegende Folgeerkrankungen dar.

Im Vortrag geht es um den Blutkreislauf und
dessen Beeintrachtigung durch eine
Venenschwache, deren Anzeichen, Diagnose-
und Therapieoptionen sowie die kosmetischen
Beeintrachtigungen durch Besenreiser.
Besonderes Augenmerk liegt auf vorbeugenden
Mafnahmen.

Dr. Holger Wienecke ist Facharzt fiir Chirurgie
und Gefafichirurgie mit der Zusatzbezeichnung
Phlebologie und arbeitet seit elf Jahren im
Klinikum Giitersloh. Er fiihrt dort eine eigene
Venensprechstunde durch und ist in nicht-
operativen Behandlungsmethoden ebenso
versiert wie in allen gangigen, auch minimal-
invasiven OP-Verfahren.Sein Credo ist die
Notwendigkeit eines individuell auf die
medizinischen Befunde und die individuellen
Bediirfnisse der Patientin oder des Patienten
zugeschnittenen Therapieplans.

Eine Veranstaltung in Rooperation mit dem
Rlinikum Giitersloh.

Wenn die Welt sich dreht — was tun bei
Schwindel?

Jahrlich erkranken elf Prozent aller Menschen
in Deutschland neu an Schwindel. Damit ist
Schwindel eines der haufigsten Krankheits-
symptome tiberhaupt und vielfach ein Grund
flr eine arztliche Vorstellung, sowohl ambulant
als auch in der Notaufnahme. Haufig bestehen
ein Drehgefiihl, Schwankgefiihl oder eine
allgemeine Stand- und Gangunsicherheit, oft
verbunden mit Ubelkeit oder Sehstérungen.
Neben HNO-arztlichen Ursachen kommen
auch Schlaganfalle, Kreislaufstorungen,
Arzneimittelnebenwirkungen und andere
Erkrankungen des Nervensystems und der
Psyche als Ursache von Schwindel in Betracht.
Haufig lasst sich alleine schon aufgrund der
Schilderung der Betroffenen und der

Do.,02.11.2023

(c) Johannes Haas

19.00 bis 21.00 Uhr
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Ralph Caspers,

Sach- und Rinderbuch-
autor, TV-Moderator fiir
Rinder- und
Wissenssendungen

anschliefenden Untersuchung eingrenzen,
welches Fachgebiet Zusatzuntersuchungen
durchfiihren muss.

Dr.Andreas Rogalewski, Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie des Sankt Elisabeth Hospitals
Gitersloh, wird in seinem Vortrag auf die
haufigsten Ursachen von Schwindel eingehen
und dabei sowohl die erforderliche Diagnostik
als auch Behandlungsmethoden vorstellen. Am
Ende des Vortrags besteht Zeit fiir Fragen aus
dem Publikum.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Sankt Elisabeth Hospital Giitersloh.

,wWenn Papa jetzt tot ist, muss er dann
sterben?“ — Wie wir Kindern in Trauer
helfen konnen

Gegenstand der Diskussionsrunde ist das Buch
,Wenn Papa jetzt tot ist, muss er dann sterben?“
von Ralph Caspers, in dem er Wege aufzeigt,
wie wir Rindern in Trauer helfen kdnnen. Der
Tod gehort zum Leben dazu — wir wissen, dass
wir den Tod akzeptieren miissen und dieser kein
Tabuthema in unserem Leben sein darf. Und
doch kénnen wir es kaum fassen, wenn ein
geliebter Mensch von uns geht. Und wie erst
miissen sich Rinder fiihlen, die diese Erfahrung
zum ersten Mal machen? Sei es der geliebte
Hamster, der morgens im Kafig liegt, die Oma,
die ein stolzes Alter erreicht hat, oder sogar ein
Elternteil, das viel zu frith gehen musste. Ralph
Caspers zeigt, wie wir Kindern diese schwere
Zeit etwas leichter machen konnen, um sie am
Ende der Trauer wieder gliicklich durchs Leben
gehen zu sehen.

Gesundheitsforum

Eine Kooperation der Stadt Verl
und der Volkshochschule.

In 2024/2025 werden wir die Reihe mit weiteren Vortragen
zum Thema Gesundheit fortsetzen.

Mi.,08.11.2023

19.00 bis 20.30 Uhr
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Dr.Dilek Yiiksel,
Fachadrztin fiir Innere
Medizin u. Rardiologie,
Internistische Intensiv-
medizin

Als Autor und Moderator arbeitet Ralph
Caspers fiir ,Die Sendung mit der Maus“,
,Wissen macht Ah!“ und , Quarks*. Er schreibt
Sach- und Rinderbiicher und ist Botschafter
der UN-Dekade biologische Artenvielfalt, des
Umuweltzeichens Blauer Engel sowie des
Deutschen Kinderhospizvereins. AuRerdem
unterstiitzt er viele andere gemeinniitzige
Vereine. Fiir seine Arbeit und sein Engage-
ment erhielt er zahlreiche Preise und
Auszeichnungen, unter anderem den Prix
Jeunesse International, den Goldenen Spatz,
den Erich-Kastner-Fernsehpreis, den Grimme-
Preis und das Verdienstkreuz am Bande der
Bundesrepublik Deutschland.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Ambulanten Hospizgruppe Verl e. V.

Herzinfarkte bei Frauen — was ist
anders?

Enge oder Druck in der Brust, Rurzatmigkeit,
ausstrahlende Schmerzen in den Arm — das
sind typische Beschwerden eines Herzin-
farktes. Bei Frauen hingegen kann sich ein
Herzinfarkt auch anders bemerkbar machen.
Da diese Beschwerden weniger eindeutig
sind, kdnnen sie zu einer verzogerten Dia-
gnosestellung und entsprechenden gesund-
heitlichen Ronsequenzen fiihren. Welche
Symptome zeigen Frauen — anders als
Manner - bei einem Herzinfarkt? Wie sollte
die Therapie eines Herzinfarktes bei Frauen
aussehen?

Dr.Dilek Yiiksel, leitende Oberarztin der
Rlinik fiir Rardiologie und Intensivmedizin im
Rlinikum Giitersloh, behandelt taglich
Patientinnen und Patienten mit einem Herz-
infarkt. In ihrem Vortrag erklart sie, auf
welche Symptome Frauen besonders achten
sollten und wie die Therapie eines Herz-
infarktes aussieht.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Klinikum Giitersloh.
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