
Fachkraft Psychomotorik
Berufsbegleitender Lehrgang in Zusammenarbeit 
mit vhsConcept | 16. Sept. 2023 bis 24. August 2024

Ansprechpartnerin | Anmeldung 
Dr. Anke Reinisch
Tel. 05207/9174-18
E-Mail: anke.reinisch@gt-net.de
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Das Land NRW und der Europäische Sozialfond (ESF) 
unterstützen Ihre Weiterbildung ggf. mit einem 
Bildungsscheck  in Höhe von max. 500,00 €. Lassen 
Sie sich von uns beraten, ob Sie Anspruch auf den 
Bildungsscheck haben.

Verl – Harsewinkel
Schloß Holte-Stukenbrock

Kurs-Nr. 23-59001H

Lehrgangsbeginn
16. September 2023

Zielgruppe
Personen in pädagogischen, sozialpädagogischen oder 
therapeutischen Arbeitsfeldern, z.B.: Mitarbeiter*innen 
in Kindertageseinrichtungen, Schulen, therapeutischen 
Einrichtungen / Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen, 
Lehrer*innen

Kursort
St. Georg Schule (Grundschule Sürenheide) Verl,
Thaddäusstr. 74

Unterricht
Samstags, 9:00 bis 18:00 Uhr 
Sonntags, 9:00 bis 16:00 Uhr

Lehrgangsleitung
Jörn Kentzler, Dipl.-Sportlehrer

Lehrgangskosten
1400,00 € zzgl. 150,00 € Prüfungsgebühr
Ratenzahlung ist nach Vereinbarung möglich. 
Bei Vorliegen der entsprechenden Voraussetzungen  
werden Ihre Lehrgangskosten mit max. 500,00 € über  
den Bildungsscheck bezuschusst.

Veranstalter
Volkshochschule Verl – Harsewinkel –  
Schloß Holte-Stukenbrock

Volkshochschule  
Verl | Harsewinkel | Schloß Holte-Stukenbrock
Kirchstraße 2 | 33758 Schloß Holte-Stukenbrock 
Tel.: 05207/91740 | Fax: 05207/917420 
E-Mail: vhs-vhs@gt-net.de | www.vhs-vhs.de

Folgen Sie uns auf  
Instagram    oder Facebook  



Inhalte des Lehrgangs
• Grundlagen der Entwicklungspsychologie

• Grundlagen der motorischen, sensorischen und kognitiven  

 Entwicklung von Kindern

• Grundlagen der Psychomotorik und der Diagnostik

• Entwicklung und Umsetzung von diagnostischen Einheiten

• Arbeit mit der individuellen Beobachtungshilfe an Fallbeispielen

Methoden
• Enge Verknüpfung von theoretischen und praktischen Inhalten

• Lebendiges Lernen über eigenes Erproben, Bewegen, Wahrneh- 

 men und Erleben

• Intensive Auseinandersetzung mit Theorie, Gruppenarbeit, 

 Kurzreferate

• Gemeinsames Lernen durch intensiven Austausch im Kurs, 

 Rollenspiele, Diskussionen

• Reflexion der Praxis, Videoanalysen

Das Lehrgangsteam
• Jörn Kentzler, Diplomsportlehrer/Fachbereich Behindertensport  

 und Rehabilitation, Fachkraft für Psychomotorik

• Nicole Kwasnik, Dipl.-Sprachheilpädagogin

• Beverly Evans, Heilpädagogin B. A.

• Britta Karanjuloff, Dipl.-Heilpädagogin

Infoabende
Am Montag, den 12. Juni und am Mittwoch, den 23. August findet 

jeweils um 19 Uhr ein Informationsabend in der vhs in Schloß 

Holte-Stukenbrock statt. Dafür ist eine Anmeldung erforderlich 

unter www.vhs-vhs.de oder telefonisch unter 05207/9174-0.

Samstag, 16.09.2023 bis Sonntag, 17.09.2023 

Samstag, 21.10.2023 bis Sonntag, 22.10.2021 

Samstag, 18.11.2023 bis Sonntag, 19.11.2023 

Samstag, 13.01.2024 bis Sonntag, 14.01.2024 

Samstag, 10.02.2024 bis Sonntag, 11.02.2024 

Samstag, 09.03.2024 bis Sonntag, 10.03.2024 

Samstag, 13.04.2024 bis Sonntag, 14.04.2024 

Samstag, 18.05.2024 bis Sonntag, 19.05.2024 

Samstag, 22.06.2024 bis Sonntag, 23.06.2024 

Prüfung
Samstag, 24.08.2024 

Infoabende 
Montag, 12.06.2023 | vhs SHS | 19-20:30 Uhr
Mittwoch, 23.08.2023 | vhs SHS | 19-20:30 Uhr

Fachkraft Psychomotorik
Häufig bekommen Kinder zu wenig Bewegungs- und Wahrneh-

mungserfahrungen, die sie für ihre Entwicklung benötigen. Psy-

chomotorik bietet Kindern Raum, die notwendigen Erfahrungen zu 

machen. Im präventiven Bereich fördert die Psychomotorik Schutz-

faktoren wie Selbstvertrauen, körperliche Entwicklung, Sprache und 

Kommunikation, Konfliktfähigkeit sowie Erlebnisfähigkeit. Bei der 

Intervention unterstützt sie Kinder mit Beeinträchtigungen der Be-

wegung und Wahrnehmung, der Sprache, des Lernens und des Ver-

haltens zielgerichtet in ihrem Selbstkonzept und ihrer Sozial- und 

Materialkompetenz. Zur Ermittlung des Förderbedarfs bedient sich 

Psychomotorik der Förderdiagnostik. 

Ziel dieses Lehrgangs ist die Vermittlung umfassender praktischer 

und theoretischer Fähigkeiten im Bereich der Psychomotorik. Dies 

beinhaltet grundlegendes Wissen über die Entwicklung von Kin-

dern, ihrer Motorik, Wahrnehmung und ihrem Lernen sowie ein 

Verständnis von Förderung, Intervention und Beratung. Der Lehr-

gang stützt sich dabei auf ein systemisches Verständnis von Ent-

wicklung und Psychomotorik. 

Der Lehrgang umfasst 190 Unterrichtsstunden sowie ein 16-stündi-

ges lehrgangsbegleitendes Praktikum. Er schließt mit einem Kollo-

quium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von 

vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens 

e.V. bescheinigt. 

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die in pädagogischen, so-

zialpädagogischen oder therapeutischen Bereichen arbeiten und 

ihre alltägliche Arbeit mit Kindern um die Methode Psychomotorik 

erweitern möchten, unabhängig vom Alter der Kinder, deren Ent-

wicklung und dem Betreuungsumgang. 

ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich bei Interesse unter  der Tel. 
05207/9174-0. Gerne senden wir Ihnen ein Anmelde-
formular für den Lehrgang zu oder Sie lassen sich unver-
bindlich auf eine Interessentenliste setzen.

Samstag, 16.12.2023 bis Sonntag, 17.12.2023 


