Hygieneplan der vhs Verl, Harsewinkel, Schlof3 Holte- vhs<.
Stukenbrock fiir Teilnehmer:innen & Kursleiter:innen -

Grundlage fiir den Hygieneplan der vhs-vhs ist die aktuelle Coronaschutzverordnung des Landes NRW
(https://www.landnrw/corona)

“  Allgemeine Grundregeln
Die allgemeinen Verhaltensregeln zu Abstand, Hygiene (s.u.) und Masken (s.u.) - die sog. AHA-
Regeln - sind weiterhin moglichst umfassend einzuhalten.

“  Hygiene
Bleiben Sie bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des
Geschmacks- / Geruchssinns, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) zu Hause.
Teilen Sie Gegenstinde wie z. B. Trinkbecher oder personliche Arbeitsmaterialien nicht mit
anderen Personen.
Beachten Sie weiterhin die Niesetikette und die Hygienetipps auf der folgenden Seite.

b4 Masken in Innenraumen
Wie in allen offentlichen Gebauden unserer Mitgliedsstadte Verl, Harsewinkel und Schlo Holte-
Stukenbrock bitten wir auch in den von uns genutzten Raumen und Gebauden weiterhin um das
Tragen einer Maske.
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& infektionsschutz.de
S /\ 4 Wissen, was schiitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

. RegelmiRig Hande waschen

1
» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten, .
» nach dem Besuch der Toilette, 2. Hande gruindlich waschen

> » Hande unter flieRendes Wasser halten,
> » von allen Seiten mit Seife einreiben,

> » dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter fliefendem Wasser abwaschen,
>

mit einem sauberen Tuch trocknen.

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

(74]

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Mase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten
» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad

regelmalig mit Ublichen Haushaltsreinigern. 8. Lebensmittel hygienisch behandeln
» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen

und wechseln sie haufig aus.

» Bewahren Sie empfindliche Mahrungsmittel stets
6 ﬁ qut gekiihlt auf.

ﬁ » Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
9. Geschirr und Wische hei waschen I TE R L ST T
» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem

Wasser und Splilmittel oder in der Splilmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.
Handtiicher, Waschlappen, Bettwésche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

10. RegelmaRig liiften

> Liiften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich
fiir einige Minuten.
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